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RESiM ANALIZINDE TEMEL KAVRAMLAR

Ogrenme Ciktilari

Cocuk resimlerinin gelisim basamaklarini taniyarak bu resimleri bir dil ve tani teknigi olarak analiz
edebilecektir.
o Cocuk resimlerinin genel 6zelliklerini betimler.
Cocuk resimlerinin gelisim basamaklarini birbiriyle iliskilendirir.
Cocuk resimlerini analiz etmede gerekli olan agsamalari listeler.
Cocuk resimlerini analiz etmede dikkat edilmesi gereken kurallar agiklar.

O 0 0O

Cocuk resimlerini uygulamali olarak yorumlar.

Cocuk resimlerinin, cocugu anlamayi ve onun bakis agisindan bakmayi saglayan bilimsel bir veri kaynagi
oldugu sdylenebilir. Yapilan calismalar da cocuk cizimlerinin iletisim araci olarak kullanildigini
gOstermektedir. Cocuk resimlerinde belirti ¢izgi ve isaretler 6zel olarak dikkat edilmesi gereken
noktalardir. Resimler sayesinde etkilesim kuran ¢ocugun i¢sel diinyasi hakkindaki bilgiler, kagidi kullanim
sekli, kullandigi objeler, bunlarin yer bulma sirasi ve renkler uzmanlar icin énemlidir. Resimlerde
cocuklarin kullandigi figirlerin biyUkligi ve kiigukligu, yarim birakilan ¢alisma ve objelerin resme olan
etkisi ve ¢ok sik kullanilan figiirlerin yer almasi cocuk resimlerinin yorumlanmasi agisindan anlamlidir.

Resimler ayni zamanda ¢ocuklarin zihinsel faaliyetlerini hareketlendirerek onlara deneyim ve 6grenme
firsati sunmaktadir. Cizim sirasinda ¢ocuklar algi, diisiince, plan yapma, gerceklestirme, dissal dlinyayi
kagida dokme cabalarini kullanmaktadirlar. Cocuk resimlerinde, cocuklarin bilissel faaliyetlerini izlemek,
gozlemlemek ve bu faaliyetlere dair birtakim ipuclar yakalamak uzmanlar igin mimkin olmaktadir. Bu
egitime katilanlar, ¢cocuk resimlerinin gelisim basamaklarinin (karalama dénemi, sema 6ncesi dénem,
sematik donem, gercekgilik donemi ve goériinirde dogalcilik dénemi) ozelliklerini sayarak bu dénemler
icindeki cocuk resimlerini degerlendirir (Yavuzer, 2016).

Anahtar Sozciikler

Resim, resim analizi, cocuk, resim testleri, projektif testler, temel kavramlar

NOT: Bu modil 6zet niteliginde olup, konunun genisletilmis hali sunularak katilimcilara konu anlatimi
kapsaminda farkli kaynak kitaplar dnerilecektir.
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| GiRris

Bireyi tanimak icin resim yoOntemlerini kullanmaya duyulan ilgi gin gegtik¢ce artmaktadir. Diinya
genelinde resim testleri yaygin olarak kullaniimaktadir. Birgok uzman tarafindan, cizilen resim ile resmi
cizen kisinin ruh hali arasinda bir iligkinin oldugu ileri striImustir. Bu nedenle resmin birey hakkinda
bilgi alma yontemi olarak kullanilabilecedi kabul edilmektedir (Venger, 2011). Resim, insanin ig
diinyasinin yansimasi olarak diisiiniilebilir. Nitekim resim yapan kisi yaptigi resmi kendi "icinden”
ctkarmaktadir. Gelisigiizel (spontane) yapilan bir resim, uzman (danisman, sosyal hizmet uzmani,
psikolog, psikanalist) icin kolay ulasilabilen ve oldukga etkili bir ara¢ olarak kabul edilmektedir (Furth,
1988).

Resim, bireyin i¢ diinyasinin ifade bigimi ve zihinsel yapisinin yansimasi olarak kabul edilebilir. Yavuzer
(1992), kendiliginden yapilan resimlerin, bireyin i¢ dinyasini yansittigini ifade etmistir. Bu tir resimler
analiz edildikleri takdirde, resmi ¢izen birey hakkinda ayrintili bilgi verebilir. Bireyi incelemek konusunda
oldukga faydal olan resimler ayni zamanda konu ve figiir se¢iminde rol oynayan kiiltirel ve sosyal
belirleyicileri degerlendirme olanagi da vermektedir. Kisacasi resim bircok alanda degerlendirilebilir
(Yavuzer, 1992).

Cocuk resimlerinde aile faktori onemlidir. Cocuklar aile icinde kendilerine en ¢ok yakin hissettikleri
figlrleri genellikle sol tarafa cizmeye calisirlar. Kaplan ve Main'e (1985) gore, ¢cocugun saglikh gelisim
gosterdigi strecteki en 6nemli vurgu ailedir. Cocugun kisiligine yonelik dnemli ipuglari veren aile
figurlerinin bigimlerine gore analiz edildigi sdylenebilir. Yapilan resimlerdeki her 6genin durusu, yeri ve
boyutu agisindan degerlendirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Kendini dislanmis hisseden ¢ocuklar,
kendisini temsil eden figlirii uzak bir kdsede, hicbir eyleme katilmamis olarak cizerken, kardeslerini anne-
babaya yakin olacak sekilde ¢izmektedirler. Aile bireylerinden herhangi birinin cizimlerde yer almamasi
cocuklarin o bireyi istemedigini gostermektedir. Bizzat kendisine cizimlerinde yer vermemesi ise
kendisini unutulmus, aileden dislanmis ve istenmeyen olarak hissettigini gosterir. Cizimlerinde kiiglik
figurlerle ifade ettigi bireyi umursamadigini, gérmezden geldigini ve ondan rahatsiz oldugunu
gOstermektedir. Eksik cizilen ebeveynler, 6lim ve bosanmayi isaret eder. Resimde unutulan ya da
cizilmeyenler kardesler ise kardesler arasindaki sorunlari ya da kiskancligi gdstermektedir. Diger taraftan,
kendini ailesine sirti donik olarak cizen ¢ocugun onlara olan olumsuz duygularini ve kirginligini temsil
ettigi sOylenebilir. Cocugun, kendiyle birlikte aile bireylerinden birisini de sirti doniik ¢izmesi arkadaki
kisinin kendisini devamli takip ettigini, izledigini disindiguni gosterir. Cocuklarin anneye erkek fiziki
ozellikleri yiklerken; babaya ise kadin fiziki ozellikler yikleyerek cizmesi anne-baba rollerindeki
karmasaya isaret edebilir ve cocugun cinsel kimlik karmasasi icerisinde oldugu seklinde yorumlanabilir.
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RESMIN ARTAN ISLEVi

Baslangicta resim testleri, kisilik testi degil, daha ¢ok zeka testlerine yardimc test olarak kullaniimistir.
Ornegin "Bir insan Ciz" testi Goodenough tarafindan 1926 yilinda bir zeka testi olarak gelistirilmistir.
1949 yilinda ise Karen Machover, “Bir insan Ciz" testinin sadece zeka belirlemek icin degil, ayni zamanda
kisilik belirlemede de kullanilabilecegini ileri slirmis ve zengin klinik deneyimlerine dayanarak “"Resimle
Psikolojik Teghis” isimli kitabini yayinlamistir (Semenova & Semenova, 2006).

Karen Machover, Goodenough'tan farkli olarak deney katiimcisindan “bir insan resmi” yaptiktan sonra
diger cinse ait bir insan resmi yapmasini istemistir. Kisi resmini bitirdikten sonra ondan resmi hakkinda
bazi agiklamalar yapmasi ve verilen bazi sorulara cevap vermesi de istenmistir.

Machover'den etkilenen John Buck 1948 yilinda “Ev, Agac ve insan Ciz" testini gelistirmistir. Bu test, kisilik
testi olarak gelistirilen "ilk resim testi” kabul edilir ve hala yaygin olarak kullaniimaktadir. “Aile Ciz Testi"
ise ilk kez 1958 yilinda kullaniimistir. Bu testin kimin tarafindan gelistirildigi konusunda fikir birligi yoktur.
Kimi arastirmacilar bu testin ilk olarak 1947 yilinda Wolfe tarafindan, kimileri 1951 yilinda Hulse
tarafindan gelistirildigini savunurken, kimi arastirmacilar da 1956 yilinda Reznikov tarafindan
gelistirildigini savunurlar.

Aile Ciz Testi, psikanalitik verilere dayanan projektif bir resim testidir. Temel amaci ise ¢ocugun ailesi ile
olan catismalarini aciga cikarmaktir (Venger, 2011). Ozel bir arac-gerec ve mekéana ihtiya¢c duymadan
kagit ve kalem gibi bulunmasi kolay araglarla uygulanabilmesi, bu teknigi daha cazip hale getirmektedir.

Zaman konusunda da olduk¢a ekonomiktir. Birka¢ dakikada herhangi bir yerde, okul siralarinda,
hastanede, yatakta, oturarak veya ayakta yapilabilen bir resim bireyin ruhsal durumu hakkinda énemli
ipuglar verebilmektedir. Aile Ciz Testi, aile bireylerinin digerleriyle, yani dis dinyadakilerle iliskisi
konusunda ipucu verir. Cocugun gozunden aile sistemi ve siralamasi hakkinda bilgi saglar. Cocuk
resimleri yalnizca ¢ocuklarin yasadigi sikintilari bulmak ya da cocukta davranis degisikligi gormek
amaciyla yaptiriilmaz. Cocuklarin tiim cizimleri, gtindelik yasamini ve davraniglarini anlamlandirmanin bir
aracidir. Bu baglamda ¢ocuk resimleri, cocuklari ilk tanima asamasi olan ¢ocukla gériisme esnasinda
kullanilabilecegi gibi sire¢ icerisinde degisen duygu durumlarini anlamlandirma adina da
kullanilabilmektedir. Cizimlerde ¢ocuklar hakkinda bilgi edinmek icin, cocuga cesitli sorular yoneltilebilir:
Cizdigin kisi ya da kisiler ne diistintiyor olabilir? Cizdigin kisi ya da kisiler ne hissediyor olabilir? Onu
mutlu eden ya da mutsuz eden neler olabilir? Cizdigin kisinin en sevdigi sey ne olabilir? Anne ve babasiyla
ilgili ne dustinliyor olabilir? Bu tarz sorularin sorulmasi ¢cocuk resimlerinin analiz edilmesinde yardimci
olabilmektedir.
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| RESIMLERIN ANALizi

Resim yorumlama dikkat isteyen bir ugrastir. Resim testleri, birey

ﬁ hakkinda oldukca guvenilir bilgiler vermekle beraber bazi durumlarda,

. ‘ Ozellikle birey hakkinda kritik kararlarin alinmasi gerektigi durumlarda daha

dikkatli olmak gerekmektedir. Gerekirse diger psikolojik testlerden de

3 yararlaniimalidir. Venger'e (2011) gore, cizilen resimler bireyin duygularinin

disa vurulmus halidir. Bu anlamda resim kisiseldir ve genelleme yapilamaz.
Her bir bireyin ¢izdigi resim farkli degerlendirilmelidir.

Her ne kadar resim testlerini degerlendirme konusunda standartlastiriimis bir 6l¢lit olmasa da uzmanlar
icin rehber niteliginde bazi calismalar vardir.

Resmi analiz edebilmek icin degerlendirme konusunda yapilan dnceki calismalar hakkinda arastirmalar
yapmak, pratikte uygulamalar yapmak, bir takim temel egitimler almak, projektif testler hakkinda bilgi
sahibi olmak gerekmektedir. Resim analizi yapan uzman, kendini gelistirmeli ve sik sik uygulamalar
yapmalidir. Sechenov'a (1996) goére insanlar, cizdikleri resimlerde bilincaltina atilmis rahatsiz edici
disuincelerini, kabul edilmesi gug fikirlerini, duygularini disa vurabilirler. Bu ylzden resim analizi yapan
kisinin biling, biling 6tesi ve biling disi gibi ruhsal yapilar hakkinda bilgisinin olmasi gerekmektedir.

Resim analizinde, bastirma, yansitma, yer degistirme gibi temel savunma mekanizmalari basta
olmak iizere id, ego, siiper ego ve diger savunma mekanizmalar konusunda da bilgi birikimine
sahip olunmalidir. Uzmanin ayrica projektif testleri yorumlayabilme konusunda egitim almis olmasi
gerekmektedir. Resim yorumlama, bize bireyin icsel catismalari, travmalari ve bunlarla bas etme
girisimleri hakkinda 6nemli ipuglar saglamaktadir. Bu bilgileri alabilmek icin bireyin resim yapma
asamasindaki genel tutumuna, ¢izdigi resim ve resim hakkinda verdigi bilgilere dikkat edilmesi gerekir.

Resim cizme sirasindaki tutumlar bireyden bireye degisir hatta ayni bireyin farkli zamanlarda, resim
cizimleri degisebilmektedir. Bireyin resim cizme tutumu genellikle hayata bakis acisiyla ilgilidir. Bu da
bize resim yapanin kisilik 6zelliklerinin yani sira o bireyin hayatin farkli yonleri ile ilgili tutumlar hakkinda
da bilgi vermektedir (Sechenov, 1996).

Bilin¢ diizeyindeki catismalarin ardinda bu ¢atismalarin olusumunda etkili olan bilin¢disi dinamiklerin
oldugu bilinmektedir. Bazen bilincaltindaki bu dinamikler bilin¢ dizeyine getirildiklerinde, yasanan
catismalarin kendiliginden ortadan kalktigr gorilmektedir. Bu anlamda resim teknikleri, sadece tani
koymada degil, yasanan ¢atismalari iyilestirmede de kullanilabilmektedir (Burlachuk, 1997).
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lyi bir resim analizi yapabilmek igin:

1. Gelistirilmis standart projektif resim testleri hakkinda bilgi sahibi olmak,

\

Projektif testler, test uygulanan kisilerin yorumlama, diisiinme ve hayal etme
becerilerine dayanir. Bu testlerde, testi alan kisiye bir dizi belirsiz veya acik uglu soru
ya da gorev verilir ve bireyin cevaplarindan kisilik 6zellikleri ve diisiince yapilari
hakkinda bilgi elde edilir.

2. Resmin gizemli diinyasini anlayabilmek icin tim olanaklari kullanmak, resim ayrintilarinin
verecegi kiicuik ipuclarini yorumlama glictind tim sinirlariyla kullanmak,

3. Resim degerlendirme sirasinda karsilasilan tim celiskileri degerlendirmek, tim yeniliklere ve
ogrenmeye agik olmak,

4. Birey hakkinda elde edilen butun verileri ve bilgileri birlestirebilmek ve bu bilgilerle resim
arasindaki baglari fark edebilmek gerekmektedir.

Yukaridaki bilgilere ek olarak asagidaki durumlar da dikkate alinmalidir:

Resim hazir olduktan sonra detaylarini incelemeden 6nce resme genel olarak bakmak cok
onemlidir. Resmin genel “havasina” dikkat edilmelidir. Resmin, resme bakan kiside uyandirdigi his,
ilk izlenim veya mesaj 6nemlidir. Bu asama tamamen hislerin 6n plana ¢iktigi bir asamadir.

Resim hakkindaki ilk izlenim, resmi yapan bireyin; kendi diinyasinda neler hissettigi, cevresel etkenlere
ne kadar duyarli oldugu, duygulari ile bas etme 6zelligi ve kendine yonelik tutumlari gibi bireyin kisilik
ozellikleri hakkinda bilgi alinmasinda etkilidir.

Resim hakkindaki genel izlenim ve resmin uyandirdigi hisler degerlendirildikten sonra, resme
tekrar bakilmalidir. Bu sefer rasyonel bir sekilde, mantiksal olarak detaylar gozden gecirilmelidir.
Standartlastirilmis verilerin (gizgilerin 6zellikleri, sayfa diizeni, sayfadaki yerlesim alanlar, silgi kullanimi
vb.) rehberliginde tim 6zel ayrintilar analiz edilmelidir. Gerektiginde sistematik bir sekilde puanlamalar
yapilmalidir. Ayrica bu asamada resmin yasa uygunlugu, insan figriindeki detaylar, renk kullanimi gibi
Ozelliklere bakilmalidir.

Resim analizinin son asamasinda alinan tiim bilgilerin biitiinlestirilmesi s6z konusudur. Resim
yoluyla alinan tiim bilgiler, birey hakkindaki diger testlerden (eger yapilmissa) veya baska yollardan
alinan bilgiler ile iliskilendirilerek degerlendirilmelidir. Diger testlerden veya gériismelerden alinan bazi
bilgiler resim analizinde de alinmis ise birey hakkinda varilacak yargilar desteklenmis olur. Bu anlamda
farkli teknikler ile alinmis bilgiler cok énemlidir. Diger bir deyisle resimlerden alinan bilgiler ancak
diger bilgiler ile iliskilendirildiginde tam olarak anlasilmaktadir.
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Saglikh Bir Bireyin Cizdigi Resimlerin Ozellikleri

Duygusal sagligi tim yonleriyle degerlendirebilmek ve duygusal problemleri ayri ayri tespit edebilmek
oldukga zor bir gérevdir. Psikolojide resim yorumlanirken uzmanlarin, genellikle patolojik belirtiler arama
egilimi vardir. Bu anlamda resimdeki "yolunda gitmeyen” belirtiler daha ¢ok dikkat ¢ekmektedir
(Sechenov, 1996). Genel olarak psikolojik testlerde "problem arama” daha baskindir.

Resim yorumlamada da daha ¢ok anormallikler, patolojik durumlar 5nemsenmektedir. Resim testleri ile
ilgili gelistirilmis standart puanlama sistemleri ve resim yorumlama rehberlerinde de patolojik durumlari
veya sapmalari belirlemek amaclanmistir. Resim analizi yapan uzmanin resimlerdeki anormalliklerin yani
sira saglikli ve uygun resimlerin &zelliklerini de iyi bilmesi gerekmektedir. Ruhsal yénden saglkh veya
patolojik davranis gostergeleri arasindaki farki gérebilmek resim yorumlamak icin nem arz etmektedir.

Ruhsal olarak saglikli olan bireyler, yasamlarini iyi organize etmis olmalari ydoniinden ayirt edilebilirler.

Bu bireyler 6zetle:

1. Psikolojik ihtiyaclarinin dogru ve yeterli derecede farkinda olan ve bunlari saghkli bir sekilde
kabul edebilen,
Kendine ydnelik olumlu yénde hislere sahip olan,
Duygularinin, diistincelerinin farkinda olan ve disa vurabilen, kendini dogru ifade edebilen,
Yasamini denetleyebilen, hayatinda gerekli degisiklikleri yapabilen,
Karsilastigi problemleri ve yasadigi psikolojik ¢atismalari ¢dzebilecek giice sahip olan kisilerdir.

BewebDN

Eriskinler icin gegerli olan ruh saghigi o6zellikleri genellikle cocuklar icin de dogrudur. Fakat ¢cocugun
strekli gelisen ve degisen bir varlik oldugu dustnildiginde birka¢ farkli 6l¢lit géz oOniinde
bulundurulmaktadir. Bu dlgutler gelisim dénemlerinde ortaya ¢ikan ruhsal 6zelliklerin ayrintilarina
baglidir. Cocuklugun her déneminde kendine has catismalar olmaktadir. Ornegin belli yasta tuvalet
egitimi almamis bir cocuk sonraki donemlerde sorunlar yasayabilmektedir. Oyun c¢aginda oyuna
doymamis ya da grupla oynanan oyunlara katilmamis ¢ocuklarda, okul caginda sosyallesme sorunlari
ortaya ¢ikabilmektedir.

Sechenov'a (1996) gore tiim bu psikolojik dzellikler bireyin cizdigi resme yansimaktadir. Bu yansimalari
asagidaki karakteristik 6zellikler ile tanimlamak mimkdnduir.

Oz Saygi

Eger bir insan resmi cizilmis ise, tiim gerekli detaylar (yiiz ifadesi, gévde, el ve kollar, ayaklar vs.)
bulunmaktadir. Tiim bu detaylar orantilidir ve dogru yerlestirilmistir. Sayfa kullaniminda
organizasyon ve diizen vardir. Bu tir resimler ne ¢ok blyiktiir ne de ¢ok kiictiktiir. Sayfanin merkezine
yerlestirilmis uygun blyuklikte resimlerin cizgileri diizenli ve belirgindir. Resim net, kendi icinde ve
sayfaya gore orantilidir. FigUrler belirgin ve rahat pozisyondadir.
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Oz given ve givenlik duygusu hakimdir, resimdeki figirler havada asiliymis gibi degillerdir. Figiirler
zeminle temastadirlar ve sayfanin merkezindedirler. Sayfanin sag tarafina veya sol tarafina yapisik
degillerdir. Kenar cizgiler (konturlar) net ve belirgindir. Figirlerde cogunlukla bir hareket yansitilmistir.
Kollar ve bacaklar rahat gibi gériinirler (Bkz. Resim 1: insan Resmi).

Resim 1: insan Resmi

Pozitif iliski
Resimdeki figUrler birbirlerine yakin yerlestirilmistir ve aralarinda bir etkilesim vardir. insan figirlerindeki

etkilesimi saglamak icin gerekli olan tiim altyapi yansitilmistir. Ornegin; gézler, agiz, kulaklar, parmaklar
cizilmistir ve kollar yana agiktir.

Acikhik

Cizilen insan figirleri acik pozisyonda resmedilmistir. iletisime aciklik s6z konusudur. Cevre ile etkilesim
halindedir. Ev resimlerinde kapilar, pencereler cizilmis ve belirgindir. Cevresinden izole edilmis halde
degildir.

lyi organize edilmis ve istikrarli olma

Yoénergelere uyulmus ve resim tamamlanmistir. Resimdeki objeler arasinda bir buttinlik s6z konusudur
ve birbirlerini tamamlar vaziyettedirler. Tim objelerin gerekli 6geleri eksiksiz ¢izilmistir. Resim genelinde
bir diizen vardir.
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Uygun cinsiyet farki

Resimde cizilen insan figirlerinin cinsiyet 6zellikleri belirgindir. ilk ¢izilen figtr genellikle gizenin kendi
cinsindendir. Erkek ve kadin figUrlerinin cinsiyet belirtileri abartisiz ve tam olarak cizilmistir.

Cocuk Resimleri

Cocuk resimleri Uzerine ¢ok sayida arastirma yapilmistir. Cocuklarin yaptig

resimlerden yola ¢ikarak ¢cocuk hakkinda bilgi sahibi olmak ve onun duygularini - <‘V\/\
ve zihinsel durumunu yorumlamak konusunda farkli gérisler bulunmaktadir. 4_ I
Bireylerin duygu ve distnceleri ile davranislarini anlamada resimlerden :

yararlanilmasini bazi bilim insanlari desteklerken bazilari 5Gnemsememektedir.

-

Resim ¢izme, cocuklar ve yetiskinler icin iletisimi kolaylastiran, zenginlestiren ya

da kendini ifade etmeyi giiclendiren bir arag olarak tanimlanabilir. Ozellikle ¢ocuklar, sézel olarak ifade
edemedikleri duygu ve dustincelerini gizdikleri resimler yoluyla yansitirlar. Cizilen resimler Uzerinde
yapilan goriismeler yoluyla da bu duygu ve distinceleri daha iyi anlasilir. Cocuk farkinda oldugu ya da
olmadigi duygu ve dustincelerini resimle daha iyi anlatabilir. Artut'a (2004) gore resim ve ¢ocuk birbirini
tamamlayan ve surekli degisen dinamik olgulardir. Cocuklar icin resim, iletisimin dnemli yollarindan
biridir. Cocugun resimlerindeki boyama islemleri sonucu olusan lekeler, cizgi ve sekiller iletisimin
belirtileridir.

Venger (2011) ¢ocuklarin, dnemsedigi seylerin resimlerini ¢izdiklerinden s6z etmistir. Venger'e gore,
resim biling diizeyi ile bilincalti diizeyinin ortak Uriintdir. insanlar her yasta, 6zellikle cocuklukta
duygularini, kaygilarini resimlere yansitirlar. Bundan dolayidir ki resim bir hikayedir; “icten” gelen
bir hikayedir.

Resimler samimi bir sekilde kagida cizgi olarak aktarilan duygu ve distincelerdir. Cocuk, bir objenin
resmini gizerken mutlaka ona kendisinden bir seyler katar. Resme kattigi "seyler” cogunlukla da kendisi
icin 6Gnem arz eden durumlardir. Ayni zamanda ¢ocuklar kendileri icin dnemli olan kisilerin resimlerini
cizmeye calisacaklardir. Bazen ¢ocuklar kendileri icin dnemli olan kisiyi bir hayvan seklinde de gizebilir.

Cocuk resimlerindeki hayvanlar genelde kisisellestirilmistir. Kendine yakin hissettigi kisiler cocugun
resminde mutlaka yer alir. Bu kisiler parlak renklere boyanir ve bircok detay barindirabilir. Boyut olarak
da goze carpacak sekildedirler. Bir de herkesten daha ayri bir yere, biraz yukariya cizilmislerdir. Eger
cocuk ailesinden birilerini ya da kendini ¢izmeyi “unuttuysa”; silik bir sekilde ya da bir kdseye kictcik
cizdiyse bu bir kaygi belirtisi olabilir. Ayni sekilde birini gizerken diizeltmek icin ¢ok fazla silgi kullandiysa
veya onu tamamen sildiyse bunun tzerinde dislntlmelidir (Venger, 2011).
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Shefchenko (2014), cocuklarin bazi 6nemli anilarini da cizerek bilingaltinda belli bir deneyim
olusturdugundan bahsetmistir. Sik sik tanik oldugu bir sey, ailesinde veya yakin ¢evresinde yasananlar,
ozellikle zihninde “parlak” bir iz birakmissa bu yasamsal deneyimler cocugun resminde mutlaka yerini
alacaktir.

Bundan dolayr cocugun resmindeki 6yki (hikaye), cocugun duygusal boyutu hakkinda bilgi edinmekte
onemlidir. “Cocuk neleri gorlyor, neler yasiyor, ailesi ile cocuk arasindaki iletisimin boyutu nasildir?” gibi
sorulara cocuk resimlerine bakarak cevap bulmak mimkunddir.

Kiiciik cocuklar duygularini dile getiremeyebilirler; ama resim yoluyla disa vurmak onlarin en
sevdigi ugrastir. Cocuklarin resimleri bircok yonden evrenseldir. Diinyada genelinde, farkh kiltirlerde
yetisen ¢ocuklarin timiiniin resimlerinde insanlar, agaglar, yesillikler ve giines figUrlerine rastlanir.

Cocuklar hayal giiciiyle 6znel bir diinya yaratarak, gercekleri gérmezden gelebilirler. Ornegin sehirde
yasayan bir cocuk ev resmi ¢izerken daha ¢ok tek katli bahgeli kdy evleri ¢izebilir (Di Leo, 1983). H.
Goodenough, Di Leo, Venger ve Dukarevich gibi resim testleri lizerinde calisan bilim insanlarinin ortak
goruslerine gore, ¢ocuk resimleri ¢cocuklarin duygulari, problemleri ve kisilik 6zellikleri hakkinda bilgi
almak icin cok 6nemli bir hazinedir.

Cocuk resimleri, cocuk ruhunun samimi ve dolaysiz hikayeleridir. Malchiodi (2005), sosyo-kiiltirel
yapinin genelde ¢ocuklarin resim yapmaya karsi olan tavir ve motivasyonlarini etkiledigine deginmistir.

Malchiodi'ye gore, kiltir ve cevre, cocuklarin resimlerinin icerik ve stilini de etkileyebilen faktorlerdir.
Cocuklar, resmi, sadece kendi i¢sel algi ve deneyimlerini tamamlamak ve yansitmak icin kullanmazlar;

ayni zamanda yasadiklari cevre, o ¢evrede yasayan bireyler ve icinde yasadiklari toplumla etkilesimlerini,
i¢ diinyalariyla buttnlestirmek icin de kullanirlar.
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Cocuklarda Cizimlerin Gelisim Donemleri

Her cocugun bedensel ve zihinsel gelisimi farklidir. Ayni cercevede degerlendirme yapilacaksa her
cocugun bir sanat evresinden digerine ulasmasinin da ayni zaman diliminde olacagi sdylenemez. Bu
farklihk cocuklarin birebir olmadigi anlamindadir. Yine de hemen hemen her ¢ocuk ayni yas civarinda,
ayni evrelerden ge¢cmektedir. Tabii ki tiim bunlar Gstlin zekali ve zeka geriligi olan ¢ocuklari farkli tutarak
soylemek yerinde olur.

Cocugun bedensel ve zihinsel gelisimine paralel olarak sanat faaliyetlerinde de belirgin bir degisim
olugsmaktadir. Kdgida yapilan ilk isaret ve ¢izgi, giderek birer sanat evresine doniiserek ergenlik dénemine
kadar gelisimini strdirtr (Yavuzer, 1992). Farkh kdlttrlerde yetismis olmalarina ragmen her ¢ocugun
yaptigi resim “karalama” ve "kafadan bacak” asamalarindan gegmektedir.

Ozetle sdylemek gerekirse hem ince motor gelisimi hem de algisal ve zihinsel gelisime paralel olarak
cocuklarin cizimleri yaslari buylduikce daha ayrintili, oranli ve gercekci olmaya baslar. Yalnizca karalama
olarak baslayan cizimler, yavas yavas bir kompozisyon halini alir. Simdiye kadar yapilan tim calismalarda,
cocuklarin resim cizmedeki gelisimi bes evrede incelenmektedir (Yavuzer, 1992):

Karalama Donemi: 2-4 yaslarinda gorulir.

Sema Oncesi Dénem: 4-7 yaslarinda gorilar.

Sematik Dénem (ilkokula Baglama Dénemi): 7-9 yaslarinda gériilir.
Gergekgilik Donemi: 9-12 yaslarinda gorulir.

VP Py PN =

Goriunlrde Dogalcilik Donemi: 12-14 yaslarinda gorulir.

v \" k
| awid

o
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Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir.

Karalama Donemi (2-4 yas)

/

Resim 2: Karalama Déneminde Ornek Bir Cizim

\

Kalemin beyaz bir kagida biraktig iz (cizgiler), bir¢ok ¢ocuk icin ilging bir deneyimdir. ilk kez kalem
kullanan ¢ocuk kalemin biraktigi bu “izler” sayesinde karalama donemine baslamis olur. Bu dénem hentiz
el g6z koordinasyonunun olusmadigi, cizgilerin rastgele oldugu ve bir amaca yonelik olmayan bir
dénemdir. Bu donemde resimler daha ¢ok oyun amagchdir. Kagit Gzerinde gelisiglizel cizgiler, ilk olarak
10-12. aylarda, daha saglikl olarak ise 18. ay civarinda kendini gostermeye baslar.

Bu dénem, cocugun hem motor gelisimini hem de kendini ifade etme arzusunu yansitmasi agisindan ¢ok
onemlidir. Baslarda gelisiglizel olarak ortaya cikan karalamalar, 1,5-4 yas arasindaki dénemde,
yetiskinlerin de anlayabilecegi sekilde ¢izgilere doner. Bu slrecte olusan ciddi gelisimi gézlemlemek
mumkinddr. Cizimler en basta kontrolsiiz karalamalar seklindedir. Bu, daha sonra kontrollli karalamalara
donusulr. Bu karalamalar bir objeyle benzestiren cocuk, bunlar isimlendirmeye baslar ki bu déneme
"isimlendirilen karalamalar” denilebilir (Artut, 2007).

Karalama doéneminde kagit Uzerinde birakilan izler birer resimden ¢ok, cocugun el hareketlerinin
yansimasidir. Cizdigi diz, dairesel, dalgali gizgiler cocugun kendi bedenini kontrol edebilme olanagini
fark etmesini saglamaktadir. Boylece ¢ocuk, kendi hareketlerinin farkina varir, hareketlerini gelistirir ve
onlari degistirebilecegini kavrar. Cizgilerin onun hareketlerine gore degistigini géren cocuk bundan zevk
almaya baslayacaktir. Cocugun cizgiler Gzerindeki “hakimiyeti” karalamanin en sevdigi ugras olmasini
saglar ve uzun bir siire bu “oyun” devam eder.
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Bu oyunun bir anlami da ¢cocugun ilk kez kendi davranislari ile cevreyi etkileyebilecegini fark etmesidir.
Baslangicta omuzdan gelen zikzak ve dairesel hareketler zamanla yerlerini dirsek ve elden gelen
hareketlere birakir. Bu hareketlerin karsihginda, dnceleri yukaridan asagiya yapilmis olan karalamalar,
egri zikzaklar, dairesel cizgilerle kalin bir yumak olusturan karalama 6rnekleri ortaya cikarmaktadir
(Yavuzer, 1992).

Kellog (1969), 14 farkh Ulkeden cocuk resimlerini toplamis ve Uzerinde arastirmalar yapmistir. Bir
milyondan fazla cocuk resmini inceleyen Kellog, 2 yas civarindaki ¢ocuklarin resimlerinde 20 farkli
karalama 6rnegi (isaret) belirlemistir. Cocuk resimlerindeki nokta, diiz ¢izgi, dairesel cizgiler ayri ayri kas
hareketlerini yansitmaktadir. Bu hareketler gorsel olarak kontrol edilmeyen hareketlerdir. Kellog'a gére,
ayni yastaki cocuklar ayni hareketleri yapabilmelidir (Shefchenko, 2014). Tek ¢izgi ya da ¢ok cizgilerden
olusan bu karalama tekniklerinde temel ilke, g6z kontroli olsun ya da olmasin kendiliginden yapilan bir
hareketin Griint olmahdir (Yavuzer, 1992).

14 ay civari: Bu donemde organize olmayan, dalgay! andiran, yatay ¢izimler gozlemlenir. Cocuklara
sordugumuzda, bize karalama gibi gelen bu cizimler onlar igin icerisinde bircok sey barindirabilir.

18 ay civar: El, kol, kas gelisiminin ve kontrollniin arttigi bu donemde, yatay cizgiler artik dairesel
sekillere donlismeye baslar.

2 yas donemi: Bu donemde el ve kol kaslarinin gelisiminin yaninda, bilek ve parmak kaslari da
kullanilmaya baslanir. Yatay-dikey ¢izgilerin yogunlastigi bu dénemde el g6z koordinasyonunun da
gelismesiyle karalamalarda azalma gozlemlenir. Sadelik iceren, genellikle farkli anlamlar tasiyan
(cocugun adlandirmasina gore) cicek, seker, aga¢ gibi cizimler siklikla tekrarlanir. Bununla beraber
kocaman kafanin, ince bir viicudun oldugu ya da viicudun hig gizilmedigi "kocabas” olarak adlandirilan
basit insan ¢izimi de resmedilmeye baglanir.

3 yas donemi: Cocuk, giderek kaslarini kontrol altina almaya calisarak kalemi dogru tutmaya baglar. 3
yasin sonlarinda karalamalar amacsiz ve denetimsiz olmaktan cikar ve Kellogg'un "anlamli sekiller
doénemi” dedigi evrede bilingli cizgilere doniismeye baslar. Dairesel cizgiler insan figiriine dondsir. Bu,
kesinlikle cocugun kendisinin, yasayarak deneyerek asmasi gereken bir dénemdir. Cocuklarin bu dénemi
bol bol ¢cizerek, boyayarak 6zgurce calisarak gegirmeleri gerekir.

Genellikle cocuklar 2 yas civarinda karalamaya baslayacaklardir. Bu karalama etkinlikleri 4 yas
civarina kadar devam edebilir. 4 yasindan daha biylk bir cocugun hala karalama tarzinda resimler

yapiyor olmasi, kendi yasinin altindaki dénemde bir etkinligi stirdiriyor olmasi anlamina gelmektedir.

Bu durum, cocugun gelisim diizeyinde bir problemin oldugunu distindirebilir.
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Sema Oncesi Donem (4-7 yas)

Sema oncesi evrede gorisler bliylk oranda 6zneldir. Buradaki cizimler genellikle duygu ve hayallerin
yansimasidir. Cizimlerdeki viicut oranlar 6l¢listizdir. Cocuklar perspektif endisesi yasamadan, sevdikleri
renklerle resim yaparlar. Bu evrede insan, esya ve hayvan figirlerinin tanimi gercede oldukca yakin olup
bunlara hareket verebilirler.

O

Resim 3: Sema Oncesi Dénem Resim Ornegi

Karalama déneminden sema 6ncesi ddneme gecerken ilk gdze carpan galismalar insan figiiri olmaktadir.

Bu girisimler basta ¢ok basittir. 3 yas civarinda baslayan insan figirleri, icinde ayrinti bulundurmayan 14
kocaman bir kafadan ibarettir. 3,5 yasina dogru insan figlriinde ayrintilar olusmaya baslar. Basi

sembolize eden dairenin altina bacaklari sembolize eden cizgiler eklenmeye baslanir. Bu dénemde ¢ocuk

artik ¢evrenin bir parcasi oldugunun farkina varmistir. Buna bagli olarak ¢ocuk, cevresindeki nesne ve

diger insanlarla 6zdesim kurmaya baslar (Bkz. Resim 3: Sema Oncesi resim 6rnegi).

Cocuk bu dénemde, resim yapma, diisiinme ve gercek arasindaki iliskileri kesfetmeye baslamistir
(Malchiodi, 2005). 4 yasindan itibaren cocuk, el ve parmaklarini rahatlikla kullanabilmektedir. Bu
becerisini kalem, makas ve firca kullanimiyla ortaya koyabilmektedir. Bu dénemde cocuklar canli, yaldizli,
renkli, ilgi gekici, stirprizli artistik gereclere buyk ilgi duyarlar (Artut, 2007). Sema 6ncesi donemde 4 yas
cocuklari artik ¢cdp adam evresine ge¢mislerdir. Bu donemde insan figlrl en sevdikleri resim calismasidir
denilebilir.

Artik cocuklar tanimlanabilecek resimler ¢cizme siirecine girerler. 5 yas civarinda evler, agaclar,
insanlar daha belirginlesirken; 6’li yaslarda artik resimlerin konusu, kompozisyonu, sayfa iizerinde
diizeni olusmaya baslar. Bu dénemde cocuk resimleri hayallerle doludur. Renkler ¢ok fazla ve farkli
sekillerde kullanilabilir. Viicut oranlari, onlar icin dnemli olan duruma goére gercedinden abartili olarak
buyuk cizilebilir.
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F o

Cocuk agacinin pembe, bulutlarinin mor olmasini istiyorsa bunu yapmasi kesinlikle
engellenmemelidir. Ozgiirce cizim ve boyama, cocuklarin yaraticiliklarinin gelisiminde ¢cok biyiik 6nem
tasir (Venger, 2011). Bu donemde genelde insan figlrleri 6nden cizilir, profil cizmeye gegis
gerceklesmemistir. Yasi ilerledikce cocuk, gordiigu objelerin resimlerini ¢izmeye calisir. Bunlari genelde
herhangi bir kompozisyona oturtmadan, gelisiglizel bir bicimde ebat farkliliklaryla cizer. Resimleriyle
ilgili konusmayi ¢ok seven cocuklar, yaptiklarini uzun uzun anlatmaya heveslidirler. 5 yasindan itibaren
cocuk, resme baslamadan 6nce neyin resmini yapacagini bilir.

6 yas itibariyle gercekgci resimler olusur, figlrler sayfada bir araya gelmeye baslar. Annesinin karnindaki
kardesini ¢izen c¢ocuk bizlere sakh gercekleri gosteriyor olabili. Tim bunlar dikkatlice
degerlendirilmelidir. 5-7 yas ¢cocuklarin resimlerinde saydamlik 6zelligi gériinir. Cocuk bu resimlerde, bir
objenin iginde veya arkasinda olan, bakildiginda gériinmesi mimkiin olmayan esyalari goriiyormus gibi
cizebilir. Ornegdin bir ev ve evin icinde insanlari, esyalari cizer (Yavuzer, 1993). Bir apartman resmi yapan
cocuk, kendi evinin igini disaridan gorilecek sekilde cizebilir veya arabanin icindeki, kapinin arkasindaki
vicutlar da cizebilir.

Resim 4: insan Figiirii

Cocuklar, 3-4-5 yaslarinda insan figiirleri cizmeye baslarlar. ilk insan figiirleri “kafadan bacak”
resimlerdir (Bkz. Resim 4: insan figiir(i). Kafadan bacak resimlerde, daire seklinde kafa ve direk kafadan
¢tkmis, cubuk seklinde kollar ve bacaklar vardir. Yani daire hem kafa hem govdedir. Dairenin iginde
gOzler, agiz ve bazen de burun vardir. Yasla beraber insan resminin cizilisi de kademeli olarak gelisir.

WEglebal




(@

Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir.

“Kafadan bacak” resmini takiben “sematik insan resmi” evresi baslar. Sematik evrede insan gévdesi,
kollar, bacaklar gibi detaylar olusur. Fakat her ne kadar tim viicut parcalar olsa da parcalar birbirine
yapistirilmis “toplama veya set” gérinimiindedir. Viicudun boélimleri arasindaki birlesme yerleri belirgin
ve parcalar "otonom”dur (Sechenov, 1996).

Bu donemde daha c¢ok insan figlrleriyle ugrasan c¢ocuklar, cinsiyet ayriminin olusumu tam
gerceklesmedigi icin kadin-erkek figlrlerini birbirine benzer sekilde resmedebilirler. Basit sekillerin bir
kompozisyon olmaksizin cizildigi bu donemde ¢ocuklar, agag resmetmeyi de tercih ederler. Genellikle
yuvarlak olarak cizilmis ve iki paralel cizgiden olusan, bir govdesi olan bu agac resimleri, cocuklarin
vazgecemedigi gizimlerdendir.

4-5 yaslarinda ise bas, govde, kollar ve bacaklar yerinde c¢izilirken ayrintilar da artar; cinsiyet belirlenir.
Bu resimlerde az da olsa duygu ifadelerine, kompozisyona ve cevre slslemelerine rastlanir. 5-6
yaslarinda ise insan resmi butlnlesir. Kollar, bacaklar, eller ve parmaklar cift boyutlu hale gelir; boyun
ayirt edilir. Ayrica 6zel ayrintilara hareket de eklenir. 6'li yaslarda cocuklarin resimlerinde sanatsal
gelisimlerin izleri gériinmeye baslar.

Resimlerde gittikce gercek semalar gériilmeye baglar. Ornegin, bir insan figiirinde genelde yuvarlak bir
bas, saclar, kollar ve bacaklar cizilir. Bu yaslardaki cocuklarin resimlerinin bircogunda goévdesi
kahverengiye, yapraklari yesile boyanmis bir agacg, kagidin Ust tarafinda, genellikle kdselerde sari renkte
glines ve sivri catili bir ev resmi vardir (Malchiodi, 2005). Renk kullaniminda 5 yasina kadar sari, kirmizi
ve mavi renklere agirlik verirken yas ilerledikce daha parlak renkler kullanmaya ve kullanilan renklerin
sayisi da artmaya baslar. Bu dénemde kullanilan renkle figir arasinda bir baglantinin bulunma
zorunlulugu yoktur. Cocuk kirmizi insan cizebildigi gibi, sar rengi gokyuzi icin de kullanabilir. Hangi
renkleri seviyorsa o an hangilerini kullanmak istiyorsa onu kullanir.

Romanova ve Potemkina (1992), resimlerinde sicak renkleri secen ¢cocuklarin genelde sevecen, sicakkanli
kisiler olduklarini; soguk renkleri secen cocuklarin ise iddiaci, ¢gekingen ve zor kontrol edilebilir cocuklar
olduklarini ileri stirmuslerdir. Gelisim agisindan bakildiginda ¢ocuklarin resimlerindeki renk secimleri
soguk renklerden sicak renklere dogru gerceklesmektedir.
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Sematik Donem (7-9 yas)

Resim 5: Sematik Dénemde Cizilen Ornek Bir Resim

Sematik dénem yaklasik 7°li yaslarda baslar. Bu doneme sadelestirme-basitlestirme dénemi de
denilebilir. Sekil kavraminin gelistigi bu dénemde c¢ocugun bir olayr ya da objeyi nasil gorip
degerlendirdigi ve ona yiikledigi duygusal anlam semanin olusumunu belirler. Diger bir ifadeyle, sekil
kavraminin gelistigi bu dénemde ¢ocugun, bir olayi ya da objeyi nasil gérdiigu, nasil degerlendirdigi ve
o olay ve objeye karsi nasil bir duygusal anlam kattigina bagli olarak kafasinda o olay ve obje ile ilgili
sema olusur. Cocugun zihninde olusan bu sema resim olarak kagida aktarilir.

Bu doénem itibariyle insan figlrlerindeki ayrintilar artmaktadir. Cocuk, insan ¢izimlerini yalnizca 6nden
degil, profilden de cizmeye baslar. Artik kendine 6zgi bir bakis acisina sahip olmaya baslayan 8 yas
cocugu, cizimlerinde nesneler arasi iligkileri gdstermeye baslar. Oranlar daha dogru olarak cizilen bu
resimler, gorsel gergekgilik ddnemi olarak da nitelendirilebilir (Yavuzer, 1992).

Ayrinti dénemi olarak adlandirabilecegimiz bu dénemde ¢ocuklar, el ve parmaklara kadar ayrinti cizmeye
baslarlar. Buna kiyafetler hatta kiyafetlerin diigmeleri, susleri de eklenebilir. Bu dénem daha ¢ok
geometrik izler (yuvarlak kafa, kare viicut vs.) tasir. Bu donemde dislince ve duygularin rahatca
yansitildigini, gizimlere eklenen agac, yaprak gibi detaylarin artmasindan ve agiz, el, kol gibi ayrintilarin
oranlarindaki degisikliklerden anlayabiliriz.
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Cocuklar kagidin alt kismini zemin olarak kullanirlar. Perspektif olusumuyla esya ciziminde de artis
gOzlemlenir. Cocuklar bu dénem itibariyle resmi bir iletisim araci olarak kullanmaya bagslarlar (Muhina,
1981). Cocuk bu dénemde insan, agag ve araba figlrani birbiriyle iliskilendirerek ¢gizer. Bu donemin en
onemli 6zelliklerinden biri cocugun yer cizgisini kullanmaya baslamasidir. Bu gelisme cocugun
kendisiyle cevresi arasindaki iliskiyi anladigina isaret eder. Bununla beraber yavas yavas kagidin Gst
kismina gokytizl ¢izgisi de ¢izilmeye baslanir. Butlin bu yer ve gokytzi resimleri cocugun kendisiyle yer
ve gok arasindaki baglantiyr kavrayacak zihinsel olgunlukta oldugunu gosterir. Bu donemde ayrica
kusbakisi resim cizimleri de agirliktadir (Stepanov, 2004).

Bu dénemde ¢ocuk, resimlerinde yalnizca kendisiyle iligkili durumlar degil, baskalarinin birbirleriyle olan
mantiksal iligkilerini de gostermeye baslar. Benmerkezcilik doneminin ortadan kalkmaya baslamasiyla
daha objektif olarak kendisinin farkina varir. Kendisini diinyanin merkezi olarak gérmez ve cevresindeki
seyleri daha cok fark eder. Cocukta meydana gelen bu degisiklik, cocugun resimlerine de yansimaya
baslar. Bu gelismeler neticesinde 6zellikle hareketli ve aktif cocuklar, cizdikleri figiirlere daha fazla
hareket katmaya baslarlar.

8 yastan sonra insan figiirleri iyice belirginlesmeye baslar. Ergenlik dénemine dogru ise kafa, gévde, kol
ve bacaklar birbirine diizglince baglanmistir. Bir dnceki evrede olan parcalar arasindaki kopukluklar
kaybolmus, insan figlrl gercegine uygun hale gelmistir. Viicudun parcalari arasindaki oranti da birbirine
uygun haldedir.

Golomb (1987) calismasinda 3-14 yas arasi ¢cocuklarin resimlerini incelemistir. Arastirmanin sonucuna
gore ¢ocuklar 9 yas civarinda, cizilen nesnelerle bir kompozisyon olusturma ve anlam biitlinligi saglama
yeterliligine ulasmaktadirlar (Kindap, 2005). Bu dénemin en 6nemli &zelliklerinden biri artik "yer
cizgisinin” kullanilmaya baglanmasidir.
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¥ o

Gercekgilik Donemi (9-12 yas)

19

Resim 6: Gercekgilik Déneminde Cizilen Ornek Bir Resim

Bu yaslardaki ¢cocuk toplumun bir Gyesi oldugundan haberdardir, cocuk bedensel ve psikolojik gelisim
agisindan kritik bir ddnemdedir. Donemin en dnemli 6zelligi realizmin gozle gorilir sekilde artmasidir.

Kiz, erkek; geng, yash cizimleri; cinsiyet ayrimi, taban ve ufuk cizgileri netlesir. Renk uyumu, estetik kaygi
kendini goésterir. Onceki yas dénemlerine gére ¢ocugun cizgilerinin daha ayrintili ve gercege yakin
oldugu sdylenebilir. Ergenlik dncesi donemi iceren bu yaslarda cocuklar resimlerini gostermeyi ve
resimleriyle ilgili agiklama yapmayi sevmeyebilirler. Eskiye nazaran 6zgur cizimler ortadan kalkmaya
baslar ve normlara uyma kaygisiyla bol ayrintili resimler cizerler. Figurlerle objeler arasi iliskiler kurallara
uymaya baslarken perspektif tam olarak oturmaya baslamistir (Stepanov, 2004).

Konu seciminde cinsiyet farkliliklar olusur. Onceki dénemlerde hem kiz hem erkek cocuklari benzer
resimler cizmeyi tercih ederken bu dénemde erkek ¢ocuklari daha ¢ok araba, ucak, savas sahneleri gibi
resimler cizer. Kiz ¢cocuklari daha cok cicekler, bebekler, giysilerini ayrintilandirdiklan kadin figirleri,
bahceler cizme egilimindedirler.
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Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir.

o

Goriiniirde Dogalcilik Donemi (12-14 yas)

Resim 7: Gériiniirde Dogalciulik Déneminde Cizilen Bir Resim Ornegi

Bu dénem ergenlikle 6rtiismektedir, dolayisiyla cinsel 6gelerin resimlerde buyik &lglide belirginlestigi
soylenebilir. Oranlarda boyut kadar derinlik de saglikli bir sekilde verilmeye baslanir. Renkleri dogru
sekilde kullanma s6z konusudur. Nesneler orantili ve perspektiflidir. Zihinsel gelisimde aksakliklar
oldugunda veya ruhsal problemler s6z konusu oldugunda cizilen resimlerin de yas dénemlerine uygun
olmadiklar gézlenmektedir.

Ergenligin baslangicina rastlayan bu dénemde cocuklarin giderek dogal cevrelerinden daha ¢ok
haberdar olduklari dikkat ceker. Cocuk ya da ergen bu donemde yakin cevresinde gordiigi objelerin
orantilarini, boyutlarini, derinliklerini cizgilere yansitmaya baslarlar. Bu evrede insan figliri blyik bir
ayrintiyla gizilmektedir. Cinsiyet kimlikleri, 6zellikleri de ayrintili olarak resimlerde fark edilmeye baslar.
Renkler de artik gerceklere uygun bir sekilde kullaniimaktadir (Yavuzer, 1992). Bu donemde insan figirleri
gercege yakindir. Derinlik verilmistir. Nesneler orantili ve perspektiflidir.

Ozetle, tiim bu evreler oldukca net bir sekilde ve birbirlerini art arda takip eder. Bu evrelerin yasla olan
dogrudan iliskisi de resimleri yasa gore degerlendirebilme olanagi vermektedir. Bu evrelerden yola
cikarak cizilen resmin hangi yas grubuna ait olabilecegi tahmin edilebilmektedir. Ayrica bu evreler
sayesinde cizilen resmin ¢cocugun yasina uygun olup olmadigi belirlenebilmektedir.
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| COCUK RESIMLERI ANALIZINDE TEMEL ILKELER

Cocuk resimleri sadece psikologlarin dikkatini cekmez. Egitimciler, sosyal ¢alismacilar, cocuk doktorlari,
psikiyatristler ve bazen de anne-babalar c¢ocuklarin resimleri ile ilgilenirler. Resim testlerinin
yayginlasmasi ve hemen hemen her yerde ulasilabilir olmasi, ¢ocuk resimlerini "analiz’ eden uzman
olmayan kisilerin artmasina da sebep olmaktadir. Cocuk resimlerine bakarak ¢ocugun duygu durumu,
iletisim becerileri, i¢ catismalari, aile problemleri ve hatta zekd durumu hakkinda bilgiler veren bircok
kaynak bulmak mimkundar.

Bu kadar bilgi karmasasi arasinda dogru bilgilere ulasmak da zorlasmaktadir. Bu bdliimde resim analizi
konusunda calismalar ylritmis uzman arastirmacilarin calismalarindan yola ¢ikarak, resim analizinde
dikkat edilecek noktalara deginilmistir. Bu ortak gorlslere gore cocuk resimleri asagidaki 6zellikler
kapsaminda degerlendirilmelidir.

Renk Sec¢imi
Cocuk resimleri degerlendirilirken ilk &nce renklere dikkat edilmesi gerektigi = ')
kabul edilir. Pek cok arastirmaci renklerin duygu durumlarinin yansimasi /

oldugunu ileri sirer. insanlarin ruhsal durumlar ile renk secimi arasinda
dogrudan bir bag oldugunu ileri stiren pek ¢ok tez vardir. ' 4B §

Renkler elbette ki 6nemlidir; ama ¢ocuk s6z konusu olunca dikkat edilmesi gereken baska bir detay da
“cocuk hep siyah renklerle resim yapmis demek ki depresyon geciriyor veya kirmiziy1 ¢ok
kullanmis demek ki ¢ok saldirgan” gibi bir yargiya hemen varmamak gerektigidir.

"Cocuk, resim yaptigi sirada renkli kalemlerden yeterince var mi? Cocuk, istedigi renge kolayca
ulasabiliyor mu? Ne siklikta ayni rengi tercih etmektedir? Secenegi oldugu halde her zaman agirlikli
olarak ayni rengi seciyor mu yoksa mecbur kaldiginda mi segiyor? Sik sik tercih ettigi rengi baska hangi
renkle birlestiriyor?” gibi sorulara cevap aranmalidir.

Cogu kez anaokullarinda ¢zellikle grup halinde resimler yapilirken ¢ocuklar kalemleri ortak kullanirlar.
Bu durumda bulutlarin siyah, gdkytzinin kirmizi olma ihtimali yuksektir (Stepanov, 2004). Eger cocuk
aile resmi cizmisse, ailedeki bireylerden hangisinin hangi renge boyandigina bakilmalidir. Ailedeki
herhangi birinin her zaman ayni renge boyanip boyanmadigina dikkat edilmelidir. E§er ayni obje her
seferinde ayni renge boyaniyorsa bu durum arastiriimalidir. Ayni ¢cocuk tarafindan farkli zamanlarda
cizilen resimler karsilastiriimalidir. Farkli zamanlarda ¢izilen resimler arasinda goze carpacak énemli bir
degisiklik olup olmadigina bakilmalidir.
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Venger'in (2011) arastirma sonuglarina gore, genellikle koyu kahverengi, siyah ve gri renklerinin
kullaniimasi depresif durumun belirtisidir. Kirmizi rengin fazla kullaniimasi ise bulundugu ortam icinde
gegici kayginin ve duygusal gerilimin olduguna isaret eder. Eger kirmizi renk her zaman tercih ediliyorsa
norotik durum veya ruhsal catisma s6z konusudur. Kirmizi renk diger koyu renk tonlariyla ve sikca
kullaniyorsa da depresyon s6z konusudur.

Lacivert ve mor renklerin ¢oklugu disitk morale veya asir duyarliiga isaret eder. Mat renklerin
cogunlugu ise yine kaygi ve hassasiyet olarak yorumlanir. Tim renk segenekleri oldugu halde ¢ocuk
hepsinden faydalanmak yerine sadece iki U¢ rengi kullaniyorsa pasiflik, yorgunluk, halsizlik hatta
depresyon sz konusu olabilir.

Cizgilere Gore Degerlendirme

“Kalemi ne kadar bastirarak ciziyor? Cizgiler nasil?” gibi sorulara
cevap aranmalidir. Eger cizgiler ince, silik ve belirsizse g¢ekingenlik,
/ " pasiflik, zihinsel yorgunluk veya ince motor problemlerine isaret eder.

ad
o
0

Cocuk silgiyi ¢ok sik kullaniyorsa 6z gliven problemi, yiiksek kaygi diizeyi

ve duygusal dalgalanmalar yasiyor olabilir. Cocuk resim yaparken 6nce
5 kesik kesik cizerek alt yapi olusturduktan sonra Ustiinden daha kalin bir
sekilde giziyorsa kaygisini kontrol etmek istiyordur.

Resmin ana hatlari kalin ve belirgin ¢izilmisse ve kagida iz birakmissa duygusal gerilim ve durtisellik s6z

konusudur. Eger cizilen yer, kalem baskisindan dolayi yirtildiysa ¢atisma, saldirganlik veya hiperaktivite
olabilir.

Resimlerin Boyutu

Cizilen insan veya hayvan resmi asiri blyik, tim sayfayl kapliyor hatta sayfadan tasiyorsa endise veya
stres belirtisi olabilir. Diirtl kontrol problemi ve hiperaktivite durumunda da buytk resimler cizilebilir.
Cizilen resim kiiciikse, sayfanin sadece bir kdsesindeyse cocugun 6z giivenin diisiik oldugu sdylenebilir.
Ayni cocugun resimleri boyut acisindan degisken ise duygusal dalgalanmalar yasiyor olabilir.
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Resmin Kagit Uzerindeki Yerlesimi

Kagidin nasil kullanildigi, nereye neyin veya kimin resminin nasil cizildigi,
cizilen resmin cevresinin durumu; yukarida, asagida, sagda, solda olusu
resmin sayfadaki yeri ile alakalidir. Tim bunlar zihinde olusan imgenin
harekete doénlsmesinde kagidin etkisinin gostergesidir. Kagida cizilen
simgenin (resmin) arkasiyla solundaki alan ge¢cmis donemi ve hareketsizligi
sembolize eder. Bu alan aktif degildir. Zihinsel boyutla fiziksel boyut arasinda
aktif bir iletisim yoktur. Yani diisiince ve o diistinceyi gercege donistiirecek

\ hareket arasinda baglantisizlik vardir. Ornegin; objenin sol ve arka kismi,
- gegmisi, unutulmuslugu veya 6zlemi veya dnemsizligi ifade edebilir.

Sag taraf, cizilen resmin 6ni ve Ust tarafi ise gelecekle alakalidir ve etkindir. Bu aralar zihni mesgul eden
dusinceler, gindemdeki konular, aktif bir iliskinin olmasi gibi durumlar ifade edebilir.

Resmin solu ile alt tarafi olumsuzluk ve depresif duygularin alanidir. Bu alan ayrica giivensizlik ve pasifligi
de temsil eder. Sag taraf ise (baskin olan sag ele uygun olarak) olumlu duygularin alanidir. Sag tarafta
aktiflik, netlik ve somutluk etkindir (Venger, 2011). Cocuklarin sol veya sag elini baskin kullanmasi yani
beynin baskin tarafina gore degisiklik gosterebilecegdi sdylenebilir.

Resmin ne kadar ayrintili gizildigine dikkat etmek gerekir. Resim ne kadar detaylandiriimis? Eger ayrintilar
coksa cocugun hayal glicu ve yaraticiigr gelismistir. Yalniz bu ayrintilarin ne tiirden ayrinti olduklarina
da dikkat etmek gerekir. Eger cizilen ayrinti tek tip ve sayica ¢oksa, 6rnegin; cocuk, cizdigi askerin
Uniformasina Gisenmeden 39 tane diigme cizdiyse veya cizdigi balik resmine 154 tane pul cizdiyse kaygi,
inatcilik veya mikemmeliyetcilik s6z konusudur.

Cocugun Resim Cizim Temposu

Eder bir cocuk resmi acele etmeden 6zenle giziyorsa onun mizaci dyle olabilir. Yavas ‘ ﬂ
ama isteksiz ve cansiz giziyorsa pasifligin, tikenmisligin ve depresif bir durumun \ )
belirtisidir. Cocuk resmi aceleyle hizli giziyorsa, resim daginik ve Ozensizse || % ~ ,-*

hiperaktivite s6z konusudur ya da ¢ocuk resim cizmeye isteksizdir, bir an dnce cizip 3 ‘.I
kurtulmak istiyordur. Cocuk, resim cizerken bir yandan da cizdigi resmi anlatiyorsa J__' \ B
olumlu ve heveslidir. Bu cocuk psikolojik olarak da iyi durumda olarak PUpS

degerlendirilebilir.
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Eger cocuk devamli “oldu mu, dogru mu” diye onay aliyorsa mikemmeliyetci biridir veya 6z guveni
disuktur. Hata yapmaktan korkan, risk alamayan biri de olabilir. Eger cocuk resim ¢izmeye hevesli degilse
ve devamli “sikildim, biktim” gibi sozler soyliiyorsa, oflayip pifliyorsa; olumsuz tutumlu, zorluklardan
kacan, sorumluluk almak istemeyen, iletisimde beceriksiz bir kisilik s6z konusudur (Semenova ve
Semenova, 1996).

Ancak tiim bunlar hakkinda bir yargiya varmadan once bu belirtilerin siirekliligine bakilmalidir.
Tek bir belirtiden yola cikarak cocuk hakkinda yargiya varmak yanhstir. Kaygi, depresyon belirtileri
birkac farkl 6gede, resimde gorilse de karar vermek icin baska yonlerin de arastiriimasi gerekmektedir.

Resimlerde genel izlenim ve 6ykii cok dnemlidir. Resme bakildiginda, bakan kiside ne tir bir izlenim
birakmaktadir? Herkesin kendine gére farkli bakis agisi oldugunu unutmamaliyiz. Ayni resim birine gére
problemli baska biri icin de gayet siradan veya normal olabilir.

Ama bazi resimler vardir ki kim bakarsa baksin onda mutlaka ayni izlenimi uyandirir. Kan resmi, siddet
resmi, saldirganlk resmi cocugun yasina uygun olmayan bir bicimde ¢izilmis ise hemen herkesin dikkatini
cekecektir. Kesik organlar, sekil ve oranlardaki abartili farkhlklar yine dikkat ¢eken unsurlardandir. Hem
Venger'e hem de Di Leo’ya gore, bu tiir belirtiler bir problemin olduguna isarettir. Boyle bir durum s6z
konusu oldugunda durumun daha kapsamli arastirilmasi ve incelenmesi gerekir. Daha detayli arastirmak
icin gelistirilmis projektif testler vardir.

Bilimsel olarak gelistirilmis bu resim testleri sayesinde ¢ocugun durumu daha da netlesecektir. Ayrica
cocuk resimleri yorumlanirken uzmanlarin dikkat etmeleri gereken bazi ilkeler de asagidaki gibidir:

1. Resmin ¢ocugun gelisim diizeyine ve zeka seviyesine uygunluguna bakilmal,

2. Cocuk resimlerini analiz eden uzman resmin sadece yasa uygunlugunu degil bazi 6zellikli (spesifik)
belirtilerini de fark edebilmeli,

3. Okul 6ncesi donemdeki cocuklara resim yaptirma asamasinda asiri kuralci olmamaya dikkat
edilmeli; resim c¢izme isi oyun havasinda olmali ve kiyaslama, puanlama gibi ¢ocugu
kaygilandiracak durumlara dikkat edilmeli,

4. Ozel tani koyma durumlarinda (bireysel, kritik kararlar alinirken) resim analizi destek amach
kullaniimali, tek bir resme bakarak kritik kararlar ainmamali,

5. Her zaman ayni materyalleri kullanmaya dikkat etmeli; 6rnegin A4 formati kagit, uygun kalem ve
silgi cesitleri gibi,

6. Cocugun resim ¢izme asamasindaki hal ve hareketleri dikkatlice ve fark ettirmeden gézlenmeli ve
dnemli ipuclar not alinmali. Ornegin; cocugun davranislarindaki dzellikler, resim cizme yéntemi,
silgi kullanisi, sayfa kullanisi, cocugun sozel iletisimi gibi,

7. Cocugun kendi bedensel gelisimine yonelik zihinsel sema olusturma diizeyinin ¢izdigi insan figiirt
ile dogrudan alakali oldugu bilinmeli,

8. Cocugun gorsel algi durumu hakkinda 6n bilgiye sahip olunmali,
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Resmin, cocugun sanatsal yetenegini gosterdigi gibi bazi patolojik siregleri de gosterdigi
unutulmamali,

Resim hicbir zaman tani koyma amaciyla tek basina kullanilmamali,

Resim yoluyla elde edilen bilgiler, baska testlerin sonuclari, anne-baba ile gériisme gibi diger
yollarla alinan bilgilerle karsilastiriimali ve desteklenmeli,

Degerlendirme sirasinda resimdeki belirtileri abartmanin, belirtileri gdorememekten daha fazla
hataya yol acacagi bilinmelidir (Shvansara, 1978).
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PSIKOSOSYAL DEGERLENDIRMEDE KULLANILAN RESIM
TESTLERi ORNEKLERI

Cocuk ve yetiskinler icin gelistirilmis bircok resim testi mevcuttur. Bu testlerin hangi amagla kullanilacagi
ise uzmanin yetiskin ve ¢ocuk hakkinda ne gibi bilgileri almak isteyecedi ile ilgilidir. Resim testleri
uygulanirken bireyin etrafinda resmi animsatacak uyaranlarin olmamasina dikkat edilmelidir. Ornegin,
uzman ev resmi cizdirecekse etrafta ev resmi; insan resmi cizdirecekse etrafta insan resmi olmamalidir.

Asagida bireyi degerlendirmede sikca kullanilan bazi resim testlerine 6rnekler verilmistir.

Bir insan Ciz Testi

\ - Standartlastiriimig ilk resim testini Amerikali Uzman Goodenough 1926 yilinda
1‘\ % 1 s gelistirmistir. Amerikali Uzman Harris tarafindan giincellenen bu test,
- “Harris-Goodenough Bir Insan Ciz Testi"dir. Bu testin amaci bireylerin

zihinsel gelisimlerini 6lgmektir. Zihin 6l¢lst olarak resim ¢izme yaklagimi

“Kavram Gelistirme” sirecine dayanmaktadir (Ozgiven, 2011). Harris-

Goodenough Bir insan Ciz Testi, Turrkiye'de ilk olarak U¢man (1971) tarafindan
4 » okul oncesi cocuklar Uzerinde kullaniimistir. Daha sonra Kagitcibasi (1979)
tarafindan uygulanmistir. Onen tarafindan 1988'de puanlama bélimi cevrilmistir. 1995'te ise Ozgiven
tarafindan Harris'in gelistirdigi formla ilgili temel kavramlari, uygulama ve puanlama ilkelerini, ham
puanlari standart puana cevirme yéntemlerini kapsayan “Harris-Goodenough Bir insan Ciz Testi El Kitabi”
hazirlanmistir (Ozgiiven, 2011). Ozgliven'e gére, kavram gelistirme siireci bireyin gelisim siirecine paralel
olarak, cevrenin ve ¢evredeki objelerin algilanmasi, objelerin taninmasi ve zihinde bu objelerin, semalarin
olugsmasi, diger objelerden soyutlanmasi, objelerin temel &zelliklerine gore siniflandiriimasi ve
genellemesi gibi siireclerin timiini kapsamaktadir. Bir insan Ciz Testi, cocugun zihinsel gelisimi
hakkinda bilgi verdigi gibi cocugun ruhsal durumu hakkinda degerlendirme yapmaya da imkan
saglar. Bu testi uygulayarak ¢ocugun, korkulan, kaygilari, benlik gelisimi, saldirganlik diizeyi,
sosyal ve ruhsal gelisimi gibi pek cok konuda 6nemli ipuclan edinmek miimkiindiir.

Goodenough disinda, Rus bilim adami Venger'in "Psikolojik Resim Testleri” (2011) adli calismasi ve John
Di Leo’'nun "Cocuk Resmi” (1983) adli calismasiyla da ¢ocuk resimleri arastirilmistir. Hem Goodenough
ve Venger hem de Di Leo ¢ocuk resmini degerlendirirken resim hakkindaki genel izlenimi
onemsemislerdir. Resimdeki insanin yiiz ifadesinin 6nemi (izerinde durmuslardir. Resimdeki yUz,
¢ocugun duygu durumunu birebir yansitir. Resimdeki yiiz neseli ve mutluysa ¢ocuk da mutludur.
Resimdeki ylz tizgiinse cocuk da Gzglndir. Yuz saskinsa giivensizlik ve kaygi s6z konusudur. Resimdeki
yuz farkli yone bakiyorsa veya goériinmiiyorsa ice kapaniklik, kaginma distntlmelidir. Yiz kizginsa
saldirganlik, nahosluk, memnuniyetsizlik vardir. Eger yiz itici veya tiksindirici (igrenc) ise karsi gelme
egilimi, asosyallik akla gelmelidir. Resimdeki insanin durusu da 6énemlidir. Ergenler cogunlukla arkadan
veya yandan gorinimla (profil) insanlar gizebilirler. Pasif ve icine kapanik bir ¢ocuk, yatan bir insan
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resmini cizebilir. Aktif, girisken ve yaratici cocuklarsa kosan veya bir seylerle ugrasan insan resimleri
cizebilirler. Cocuk eger insan cizerken 6riimcek adam gibi 6zel bir karakter resmi ¢izmisse ¢cogunlukla
gosterisi seven, farkli olmak isteyen biridir. Cumhurbaskani, basbakan gibi tst dizey kisilerin resmini
cizmisse beklentileri, talepleri yiiksek olan iddiali biridir. Maddiyatla ilgili resimler ¢izmisse 6rnegin; cok
zengin veya fakir birini ¢izmisse kendi maddi durumu hakkinda olumsuzluklar, memnuniyetsizlikler
oldugu dustinulebilir. Asker veya silahli birilerini ¢izmisse saldirganlik egiliminden s6z edilebilir. Cocuk
palyaco resmi ¢izmisse benlik algisi distk, kendinden memnun olmayan biri olabilir. Filmlerdeki veya
cizgi filmlerdeki kotd, zararli kahramanlarin resmini ¢izmisse ya da uyusturucu bagimlis, alkolik birilerini
cizmigse asosyallik veya anti-sosyallik s6z konusudur. Bu tir ¢ocuklarin da saldirgan, suca egilimli olma
ihtimali ylksektir. Robot, uzayli gibi resimleri daha ¢ok yalniz ve benmerkezci cocuklar gizerler.

Uygulama ve Yorumlama

3-15 yas arasindaki cocuklara uygulanir. Bireysel uygulamalar sirasinda ¢ocuklara “Bir insan resmi
¢izmeni istiyorum. Yapabileceginin en iyisi olsun ve biitiin bir insan ¢iz.” yonergesinin verilmesi
yeterlidir.

Cocuk “Ne yapacagim, kiz mi erkek mi; cocuk mu, biylik mi?” diye sorabilir. Bu durumda "Ben sadece
insan cizmeni istedim, ne yapacagina sen karar ver.” denilmelidir. Cocuk cizmekte zorlanirsa ya da
cizemeyecegini sdylerse “Denersen yapabilirsin, en iyi bildigin yerden baslayabilirsin.” seklinde notr bir
destek verilmelidir. Evet ya da hayir sozcikleri ile yanit verilmemelidir. Resim bittiginde, “Bana resmine
iliskin bir seyler sdyler misin?” sorusu yoneltilmelidir. Ancak tim bu ydnergeler sirasinda yonlendirici,
fikrini dayatici bir tutum ortaya konmamalidir. Resimle ilgili agiklamalar hemen kaydedilmelidir. Belirsiz
kalmis bir figliri “Bu nedir?” diyerek cocuga aciklama firsati verilebilir. Resim ¢izdirilirken ¢ocugun
etrafinda resimli kitap ya da resimler bulunmamalidir. Renkli kalem yerine siyah kursun kalem
verilmelidir. Cocugun, resim yaparken ¢izmeye hangi bdlgeden basladigi, ne kadar silgi kullandigi, kimi
cizerken veya vicudun hangi bolimini cizerken dizeltmeler yaptigi, cizerken ne tiir sorular sordugu
takip edilmeli ve not alinmalidir.

Aile Resmi Testi

Maurice Porot tarafindan gelistirilen ve psikanalitik verilere dayanan projektif bir

resim testidir. Temel amag, cocugun ailesiyle olan catismalarini agiga ¢ikarmaktir. o ]

Test icin gerekli olan malzemeler; kagrt, kalem, silgi ve boya kalemleridir. Psikolojik g
degerlendirme amagh “Aile Resmi Ciz" testinin ¢ok farkh versiyonlari uzun -
zamandir kullaniimaktadir. “Benim Ailem”, “Hayvanlar Ailesi” ve “Masal -
Kahramanlari Ailesi” bunlardan bazilarndir. Test uygulanirken degerlendirilmek - ?
istenilen alana veya ayrintilara yonelik farkli yonergeler verilebilir. Genel olarak yonerge su sekildedir:
“Bana aile resmi ¢izmeni istiyorum, nasil istiyorsan dyle ciz.” Test uygulayan uzmanin ilgilendigi konulara
bagli olarak yonerge degisebilmektedir.

WEglebal

27



(@

Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir.

non

Ornegin, “Kendi ailenin resmini ¢iz.”, “Bana bir aile resmi ¢iz ama ailendeki her birey bir seyler yapiyor
olsun.” veya “Bana ailenin resmini ¢iz ama ailendeki her birey farkli hayvan kiliginda olsun.” gibi
yonergeler verilebilir. Bu tir yonergeler bireylerdeki hayal glictini ve aile bireyleriyle ilgili cagrisimlarini
etkilemektedir. Bu sekilde “resim cizen bireyin” zihnindeki aile bireylerini algilama bicimini resme
aktarmasi beklenmektedir.

Bireyler, cizdikleri resimlerde ¢ogunlukla bilingaltindaki aile ve aile bireyleri ile (resmi ¢izilen veya
cizilmeyen) alakali kaygilarini, korkularini ve ailesi hakkindaki genel distincelerini yansitmaktadir
(Semenova & Semenova, 1996).

Uygulama

4 yas ve Ustl cocuklara uygulanabilir. Cocuga A4 formatinda bir kagit ve renkli kalem takimi verilir.
Kursun kalem, tikenmez kalem ve silgi verilmemesi tercih edilir. Ortamin resim yapmak igin uygun olmasi
onemlidir. Cocuktan ailesinin resmini ¢izmesi istenilir (Bana ailenin resmini gizer misin?). Sonradan ailede
kimlerin oldugu hakkinda bir hatirlatma yapilmamalidir. Cocuk, nasil istiyorsa 6yle cizmelidir. E§er ¢cocuk
kimi gizecegini sorarsa "Ailenin resmini ¢iz." diye tekrarlanir; cocuga kimin veya neyin resmini gizecegi
konusunda tamamen 6zgur oldugu bilgisi verilmelidir.

Resim ¢izmeye ge¢gmeden 6nce, cocugun o anki psikolojik durumu gozden gecirilmelidir. Kavga, catisma
gibi olumsuzluklarin yasanmadigi bir zaman belirlenmelidir. Aksi takdirde sonug, ¢ocugun o anki
psikolojik durumuna goére olacaktir.

o Cocuk resim cizerken ¢ok yakindan izlenmemelidir. Belli etmeden c¢izdigi resimleri, resimleri
cizerken olusan tutumlarini takip ederek 6nemli gérilen bilgiler not edilmelidir.

o Cocuk resim ¢izerken ona “Babani gizmeyi unuttun.”, “Kulaklari, kollari ¢iz" gibi hatirlatmalar
yapilmamaldir.

o Cocugun yaninda sonuglar hakkinda yorum yapilmamali, resim elestiriimemelidir.

o Daha net ve dogru sonuclar alabilmek icin test farkli glinlerde 3-4 kez tekrarlanmali ve her
seferinde tekrarlanan detaylar 5nemsenmelidir.

o Test uygulayan bireyin olumlu tutumu ¢ok énemlidir.

Uygulayici, duygularini kontrol etmeli ve objektif olmalidir. Zaman kisitlanmaz, ¢cocuga diledigi gibi
calisma 6zglrligu taninir ancak tiim test siiresince ¢ocuk dikkatle goézlemlenir. Aileyi olusturan bireylerin
kagida dokdlis sirasi belirlenir. Cizim aninda resme ve resimdeki kisilere iliskin soyledigi sozler,
mirildanmalar, anlamli davranislar kendisine fark ettiriimeden not alinir. Cizimin bitiminde kagitta yer
alan kisilerin adlandiriimasi istenir. Resim bittikten sonra resmi netlestirmek icin cocuga: “Bu kim?”, “Ne
yapiyor?”, “Morali nasil?” gibi sorular sorulmali ve verilen cevaplar not edilmelidir.
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Yorumlama

Testin yorumlanmasi fazla karmasik degildir. Ancak tim projektif testlerde oldugu gibi yorumcu objektif
gOrus sahibi olmalidir. Elde edilen sonuclar tekrar tekrar gézden gecirilmeli, kesin bir yarglya varmadan
once genel bir degerlendirme yapilmalidir. Cocuk resimlerinde hicbir sey tesadifi degildir. Cocuklar,
kendi i¢ dlinyalarini resmederler; duygularini, sevinglerini, Gzlntulerini, kaygi ve korkularini resim yoluyla
kagida aktarirlar. Cocuklarin cizdikleri aile resimleri degerlendirilirken, diger resim testlerinde de olan
bazi dzelliklere dikkat edilir. Ornegin; ilk izlenim, yasina uygunluk, sayfa kullanimi, cizilen bireylerin
boyutlari, sayfa diizeni, bireyler arasindaki mesafeler gibi.

Aile resmi degerlendirilirken 6zetle asagidaki siralama takip edilebilir:

1. Resmin yasa uygunlugu (Resim ¢ocugun yasina uygun mu?).

2. lilk izlenim. (Duygusal 6zellikleri, ilk bakista uyandirdig: hisler, olumlu olup olmamasi)

3. Gizgiler. (Gizgiler nasil? Kalin, zayif, kesik kesik vs.: ince gizgiler giivensizlik ve
cekingenlik isaretidir, kalin cizgiler manik yapidakilerdir.)

4. Resimdeki detaylar. (insan figiirii detaylan Bir insan Ciz Testi ile ayni anlamlar
tasimaktadir. Resme eklenmis nesneler neler? Ev, kus, kedi, giines vs.: Balon ve agac
nesenin, kayik kardes kiskanchginin, lamba sicakhigin, kus mutlulugun sembolii
seklinde ifade edilebilir.)

5. Aile ile ilgili 6zellikler. (Tiim aile liyeleri var mi? Kim once kim en sonra cizildi? Kim
kimin yanina cizildi: Cocuklar ailede en cok deger verdikleri ve saygi duyduklan kisiyi
sayfanin soluna cizerler. Ozenli boyanmis kisiler sevdikleri, 6zensiz boyanmis kisiler
catisma yasadiklari kisiler seklinde yorumlanabilir.)
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NELER OGRENDIK?

Cocuk resimlerini degerlendirmek icin, cocuklarin zihinsel diizeyine gore karar vermek gerekmektedir.
Cocuk, resim ve cizim etkinlikleriyle kendisine has gorsel dustinceyi ortaya koyarken bir anlamda da diger
insanlarin kendisini tanimasina olanak saglamaktadir. Resim etkinligi, bir cocugu tanima asamasindan
degerlendirme asamasina kadar tiim egitim-6gretim faaliyetlerinde kullanilabilir. Resim, cocugu tanimak,
onun i¢ dlinyasi ve yakin cevresiyle olan iliskileri hakkinda bilgi edinmek icin énemli bir aractir. Bu resim
etkinliklerini degerlendirirken yapilan cizimlerdeki obje ve figurlerin anlamsal karsihgini 6grenmek ve
anlamak saglikli bir degerlendirme agisindan gereklidir. Bu bakimdan, bu modilde kullanilan tekniklerin
neler oldugu ve bu tekniklerdeki figlrlerin ne anlama geldigi anlatiimaya calisiimistir.
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SORULAR

1.

o

lyi bir resim analizi yapabilmek icin uzmanin asagidakilerden hangisine ihtiyaci yoktur?

a)
b)
<)
d)

Gelistirilmis standart projektif resim testleri hakkinda bilgi sahibi olmak

Resmin gizemli diinyasini anlayabilmek igin tim olanaklar kullanmak

Uzmanin iyi bir resim yeteneginin olmasi

Resim degerlendirme sirasinda karsilasilan tim celiskileri degerlendirmek ve tiim yeniliklere ve
o6grenmeye agik olmak

“Ev, Agag ve insan Ciz" testini gelistiren uzman asagidakilerden hangisidir?

a)
b)
<)
d)

John Buck
Goodenough
Machover

Di Leo

Saglikli bir bireyin cizdigi resimlerin 6zelliklerine gére asagidakilerin hangisi yanhstir?

a)
b)
<)
d)

a)
b)
<)
d)

Tim gerekli detaylar bulunmaktadir.

Tidm bu detaylar orantilidir ve dogru yerlestirilmistir.
Sayfa kullaniminda organizasyon ve diizen vardir.
Resimler ¢cok buylk veya cok kugulktir.

“Bir Insan Ciz" testini gelistiren uzman asagidakilerden hangisidir?

Venger
Goodenough
Machover

Di Leo

Sechenov'a gore, bireyin tiim psikolojik 6zellikleri ¢izdigi resme yansimaktadir.

"Yonergelere uyulmus ve resim tamamlanmistir. Resimdeki objeler arasinda bir bitinlik s6z
konusudur ve birbirlerini tamamlar vaziyettedirler. Tim objelerin gerekli 6geleri eksiksiz ¢izilmistir.
Resim genelinde bir diizen vardir.”

Bu ifade resim cizen bireyin hangi 6zelligi hakkindadir?
a)
b)
)
d)

Pozitif iligki

lyi organize edilmis ve istikrarli olma
Uygun cinsiyet farki

Acikhk
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Resim cizen bireyin iletisime acik olma durumu asagidaki ipuclarindan hangisi ile ilgili olabilir?
a) Resimde cizilen insan figurlerinin cinsiyet 6zelliklerinin belirgin olmasi

b) Resim genelinde bir diizenin olmasi

c) Cizilen insan figirlerinin acik pozisyonda resmedilmesi

d) Figurlerin zeminle temasta olmasi

“Cizdigi diiz, dairesel, dalgal cizgiler cocugun kendi bedenini kontrol edebilme olanagini fark
etmesini saglamaktadir. Boylece cocuk, kendi hareketlerinin farkina varir, hareketlerini gelistirir ve
onlari degistirebilecegini kavrar.” Bu ifade ¢ocuk resimlerinin hangi dénemi ile ilgili olabilir?

a) Karalama Donemi

b) Sema Oncesi Dénem

c) Sematik Dénem

d) Gergekcilik Donemi

Bireydeki cekingenlik, pasiflik, zihinsel yorgunluk veya ince motor problemlerine isaret eden 6zellik
asagidakilerin hangisi olabilir?

a) Buyuk boyuttaki resimler

b) Sayfanin tamamina cizilmis resimler

) ince cizgiler ile cizilmis kiiciik resimler

d) Kesik kesik cizgiler ile cizilmis resimler 32
Cocuktaki durduramama sorununu asagidakilerin hangisi ile anlamak mimkinduir?

a) Buyuk boyuttaki resimler

b) Sayfanin tamamina cizilmis resimler

c) ince cizgiler ile cizilmis kiiclik resimler

d) Kesik kesik cizgiler ile cizilmis resimler

Bu donem ergenlikle o6rtismektedir, dolayisiyla cinsel Ogelerin resimlerde buyik olcude
belirginlestigi sdylenebilir. Oranlarda boyut kadar derinlik de saglikli bir sekilde verilmeye baslanir.
Renkleri dogru sekilde kullanma s6z konusudur.” Bu ifade asagidaki dénemlerin hangisi ile ilgili
olabilir?

a) Goriunurde Dogalcilik Donemi

b) Sema Oncesi Dénem

c) Sematik Dénem

d) Gergekcilik Donemi
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Cocuk resim yaparken dnce kesik kesik cizerek alt yapi olusturduktan sonra tstlinden daha kalin bir
sekilde ciziyorsa bu durum ne anlama gelebilir?

a) Kizgin olma durumu

b) Ddurtisellik

c) Kaygi dizeyinin yiksek olma durumu

d) Saldirganhk

“Cizdigi diiz, dairesel, dalgal cizgiler cocugun kendi bedenini kontrol edebilme olanagini fark
etmesini saglamaktadir. Boylece cocuk, kendi hareketlerinin farkina varir, hareketlerini gelistirir ve
onlari degistirebilecegini kavrar” ifadesi hangi donemle ilgili olabilir?

a) Karalama Donemi

b) Sema Oncesi Dénem

c) Sematik Dénem

d) Gergekcilik Donemi

Resim ¢izme esnasinda cocuk aceleyle hizl ciziyorsa, resim daginik ve 6zensizse bu durum ne
anlama gelebilir?

a) Utangaclik ve cekingenlik sdz konusudur.

b) Oz giiven sorunu vardir.

c) Mikemmeliyetci bir tutuma sahiptir.

d) Hiperaktivite s6z konusudur ya da cocuk resim cizmeye isteksizdir.

Kendini kontrol edebildigini kesfetme hangi doneme denk gelir?
a) Karalama Donemi

b) Sema Oncesi Dénem

c) Sematik D6nem

d) Gergeklik Donemi

Kalin ve asiri bastirilmis gizgiler ne anlama gelebilir?
a) Kizgin olma durumu

b) Ddurtisellik

c) Kaygi dizeyinin yiksek olma durumu

d) Saldirganhk

insan figiiriindeki parcalar arasindaki gecislerin keskin olma durumu hangi dénemin resimlerine
O6zgudir?

a) Karalama Donemi

b) Sema Oncesi Dénem

c) Sematik Dénem

d) Gergeklik Donemi
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17. Cizgilerin degisken olma durumu (bazen kalin, bazen ince) ne anlama gelebilir?
a) Kizgin olma durumu
b) Ddurtisellik
c) Kaygiyi kontrol etme ihtiyaci
d) Saldirganhk

18. Cinsellikle ilgili objelerin belirgin cizilme durumu asagidaki dénemlerden hangisiyle ilgilidir?
a) Goriunurde Dogalcilik Donemi
b) Sema Oncesi Dénem
c) Sematik D6nem
d) Gergekcilik Donemi

19. Resimde asiri detaya yer vermek ne anlama gelebilir?
a) inatcilik veya milkkemmeliyetcilik s6z konusudur
b) Ddurtisellik
c) Kaygiyi kontrol etme ihtiyaci
d) Saldirganhk

20. Resimleri gercege uygun olarak cizmeye calismak asagidaki dénemlerden hangisine 6zgldur?
a) Gorinurde Dogalcilik Donemi
b) Sema Oncesi Dénem
c) Sematik D6nem
d) Gergekcilik Donemi

| 1c|2a | 3D | 4B [ 5C | 6C | 7a | 8C | 98 | 10A | 11C | 12A | 13A [ 14A | 15D | 16C | 17C | 18A | 19A | 20D |
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