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AILE iCi SIDDET

Ogrenme Ciktilan
o Aileigi siddetin cesitli formlarini (fiziksel, duygusal, cinsel, ekonomik) tanimlayabilme,
o Aile ici siddetin risk faktorlerini ve siddetten etkilenen gruplari belirleyebilme,
o (Cocuklara, kadinlara ve yashlara yonelik siddeti tanimlayabilme,
o Aile ici siddetin olumsuz etkilerini ve sonuclarini kavrama (fiziksel yaralanma, psikolojik travma,

uzun vadeli etkiler),

o

Aile ici siddeti onlemeye yonelik stratejileri ve micadele mekanizmalari/midahale yontemlerini
o6grenme,

o Aile i¢i siddete maruz kalmis bireylere yonelik nasil bir yaklasim sergilenmesi gerektigi
konusunda farkindalik kazanma.

Anahtar Sozciikler

Aile ici siddet, cocuga yonelik siddet, kadina yonelik siddet, yasliya yonelik siddet, aile igi siddet risk
faktorleri, aile ici siddeti dnleme ve miidahale.
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| Giris

Aile ici siddet, tarihin derinliklerinden giiniimiize kadar siiregelen, ailenin biyopsikososyal
saghgini ve islevselligini olumsuz etkileyen ve farkl tiirlerde ortaya cikan toplumsal bir sorundur.
Siklikla ¢ocuklara, kadinlara ve yaslilara yonelik ortaya ¢ikan aile igi siddet, son yillarda siddet olgusuyla
ilgilenen bircok arastirmacinin dikkatini cekmektedir. Bu sorun, sadece aile bireylerini degil ayni zamanda
toplum saghgini da tehdit etmektedir. Bu nedenle bu sorunun Uzerinde calisilmasi, ¢ozimine yénelik
midahale stratejilerinin gelistiriimesi ve sorunun sosyal politikalarla ©nlenmesi gerekmektedir.
Glnidmiuzde aile igi siddet olgusu, cogunlukla kadina yonelik siddet ile iliskilendirilmekle birlikte cocuga
veya yasliya yonelik olarak da yaygin bir sekilde ortaya ¢ikmakta ve toplumda gorilen siddet vakalarinin
onemli bir bélimini olusturmaktadir (UNFPA, 2022). Aile ici siddetin tirlerini, risk faktorlerini, miidahale
ve Onleme stratejilerini ele alan bircok ¢alisma bulunmakla birlikte konu lzerinde genis cevrelerce kabul
gormus bir model/yaklasim yoktur ve ilgili tartismalar glinimuzde devam etmektedir.

Aile ici siddet konusunda gerceklestirilen calismalarin en 6nemli amaci, aile ici siddeti
onlemektedir. Bu amaca ulasmak icin aile ici siddetin hangi formlarda ortaya ciktiginin ve ortaya
cikis sekillerine gore hangi 6nleme ve miidahale araclarinin/stratejilerinin daha etkili oldugunun
belirlenmesi gerekmektedir. Bu baglamda, aile ici siddet davranislarinin neden bu denli sik yasandigini
ve yasanan vakalarin topluma nasil yansidigini analiz etmek; soruna neden olan aile dinamiklerine yénelik
ne tur iyilestirici calismalar yapilabilecegini belirlemek atilacak ilk adimlar arasindadir. Karmasik yapisiyla
aile ici siddet olgusunun ayni zamanda halk sagligina yoénelik bir tehdit olusturdugunun, sorunun
¢6zUmd icin bir dizi teorik ve pratik bilgiye ihtiyag oldugunun fark edilmesi dnem teskil etmektedir. Buna
ek olarak, aile ici siddet orintilerinin toplumun genis kesimlerine yayilmasina engel olmak icin soruna
mumkiin olan en kisa siirede miidahale etmek gerekmektedir.

Aile ici siddeti; trafikte ve stadyumda ya da ceteler arasinda yasanan siddetten ayiran en énemli 6zellik,
birbirleri ile dogrudan iliskili, gegmiste ya da glinimuzde birbirlerine kan veya evlilik bagiyla bagl ya-da
bagtmh bireylerin kasitli olarak birbirlerine siddet davranislari gdstermeleridir. Aile ici siddet olgusu;
ailenin glvenilir ve glivenli bir ortam oldugu ve bireyin gelisimine olumlu etkisi oldugu kabullerine
tamamen zittir. Bu nedenle sorunu anlamak ve ele almak icin aile iliskilerine odaklanmak gerekir. Ote
yandan toplum igerisinde ortaya ¢ikan siddet formlari arasinda aile ici siddet ile de karsilasiimaktadir. Bu
durumu degistirmek, aile ici siddetin nasil meydana geldigini anlamaya ve siddeti dnlenmeye bagldir.
Diger siddet bicimlerinden farkli olarak aile ici siddet vakalarinda magdur ile siddet uygulayan arasindaki
iliski, siddet davranisi sonrasinda da devam etmektedir. Ayrica aile yasam déngusu boyunca, aile Uyeleri
hem fail hem de magdur olabilmektedir. Bu gibi karmasikliklar, aile ici siddetin diger siddet bigimlerinden
farkh oldugunu gostermektedir. Bu farkliliklarin dikkatle ele alinarak risk degerlendirmelerinin yapilmasi,
mudahale sireglerine olumlu katkida bulunacaktir.
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| AILE iCi SIDDET VE TURLERI

Aile, en az iki insanin bir araya gelerek olusturdugu en kiiciik topluluk olarak tanimlanir. Her birey,
dogumundan itibaren bir ailenin pargasi olarak toplum iginde yasamayi ve topluma entegre olmayi
ogrenir. Aile, bir sistem olarak ele alinir ve anne, baba, kardes, blylkanne veya blylkbaba gibi alt
sistemleri igerir. Tim alt sistemler, birbirleriyle etkilesim halinde olup butinlik gosterir. Aile icindeki
davranis kaliplari, bireyin saglkl ya da sagliksiz olmasinda etkilidir. Bu kaliplar, ayni zamanda ailenin
islevselliginin bir yansimasidir. Aile ici siddet ise ailenin islevsizligine isaret eder ve anneler, babalar,
cocuklar ve biylkanne, buylikbaba gibi genis aile sistemleri Gizerinde olumsuz etkiler yaratir (Akin, 2013).

Aile ici siddet davranislari, sadece partnerler arasindaki fiziksel siddetle sinirli kalmamaktadir; ailenin
diger uyelerini de etkileyen ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir. Bu nedenle, aile iginde gorilebilecek her tirli
siddet davranisina odaklanmak gerekir. Aile ici siddet; genellikle psikolojik, fiziksel, cinsel ve ekonomik
olarak kendini géstermektedir.

Psikolojik/Duygusal Siddet

Psikolojik siddet, kisinin duygusal ve biligsel biitiinliigiiniin hedef alindigi, 6z giiveninin ve benlik
saygisinin zedelendigi her tiirlii travmatize edici davranis olarak tanimlanir. Bu tir siddet, genellikle
kisinin degersiz hissettirilmesi, tehdit edilmesi, surekli elestiriimesi, suclanmasi ve kontrol altina alinmasi
gibi sekillerde kendini gostermektedir. Bu nedenle uzun vadeli olumsuz psikolojik etkilere neden
olmaktadir (World Health Organization, 2013). Aile i¢i psikolojik siddete maruz kalan ¢ocuklar, kadinlar,
yaslilar ya da diger aile Uyeleri uzun dénemde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, depresyon, anksiyete
belirtileri gosterebilir; intihar dustinceleri ve kendine zarar verme egilimleri ile karsilasabilirler.

Aile ici psikolojik siddetin, toplumda oldukc¢a yaygin goérildiguine iliskin ¢alismalar bulunmakla birlikte
bu tir siddetin bildiriminin az ve tespitinin gl¢ olmasi, gorilme sikhginin belirlenmesini
zorlastirmaktadir. Yapilan calismalarda, kadinlarin tgte birinin esleri tarafindan psikolojik siddete maruz
kaldigi tahmin edilmektedir (Zand, 2008). Cocuga ydnelik psikolojik siddetin de yaygin oldugu bilinmekle
birlikte gorilme sikliginin belirsiz oldugu dustinilmektedir. Ancak cocuklarin, psikolojik siddete
(duygusal istismar ve ihmal) maruz kalma sikhgini %15 olarak tespit eden calismalar bulunmaktadir
(Hamilton ve ark., 2013). Diinya Saglk Orgiitii (DSO) ise 18 yasindan kiigiik cocuklarin %36'sinin duygusal
siddete maruz kaldigi konusuna vurgu yapmaktadir (DSO, 2006).
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Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet, bir kisinin kasith olarak fiziksel gii¢ veya tehditle baska bir kisiye veya bir
gruba/topluluga; yaralama, o6liim, psikolojik zarar, gelisim geriligi veya yoksunlukla
sonuglanabilecek sekilde fiziki zarar vermesi olarak tanimlanmaktadir. Bu siddet tiri, cesitli
sekillerde kendini gosterebilir. Kisinin bir baskasina yumruk atmasi, bir kisiyi tekmelemesi, itmesi,
tokatlamasi gibi saldirlar (darp) fiziksel siddete birer 6rnektir. Ayrica kisinin baskasina bir cisimle (sopa,
kemer, demir vb.) vurmasi, bogazini eliyle ya da bir cisim kullanarak sikmasi, baskasina bigak, kesici alet
veya atesli silah gibi araclarla zarar vermesi ya da bilerek ve isteyerek a¢ birakmasi seklinde de fiziksel
siddet davranislari ortaya ¢ikabilmektedir.

Bu baglamda, aile ici fiziksel siddet yaygin bir sorundur. DSO'niin (2013) tahminlerine gére, dinya
genelinde (¢ kadindan biri, yakin iliski icinde oldugu kisi tarafindan fiziksel ya da cinsel siddete maruz
birakiimaktadir. Ulkemizde, evli kadinlarin %8'i son bir yil icerisinde, %36'si ise yasamlarinin herhangi bir
déneminde esinin ya da birlikte oldugu bir erkegin fiziksel siddetine maruz kaldigini bildirmistir (Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanhgi [ASPB], 2014).

Ese yonelik fiziksel siddetin bir diger magduru cocuklardir. Aile ici fiziksel siddete sahit olan ¢ocuklarda;

bozulmus bilissel fonksiyonlar, davranis problemleri, 6grenme giicligl, dusik akademik basari,
depresyon ve farkli bircok psikolojik sorun gorilmektedir (Campo, 2015).

Cinsel Siddet

Cinsel siddet, saldirganin magdurla iligkisine bakilmaksizin, kisinin rizasi disinda gerceklestirilen
cinsel eylemler, cinsel eylem elde etmeye tesebbiis, istenmeyen cinsel yorumlar veya kisiyi
cinsellikle iliskili eylemlere zorlamak olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2019). Bu tir siddet davranisi,
ev ve is yeri gibi ¢esitli ortamlarda meydana gelebilmektedir. Bu kapsamda cinsel saldiri (tecaviiz); kisinin
rizasi veya onayl olmadan gerceklesen cinsel iliskiyi; cinsel taciz ise kisinin istenmeyen cinsel icerikli
yorumlar, talepler ve davranislarla rahatsiz edilmesini ifade etmektedir. Cocugun cinsel istismari ise,
¢ocugun bir yetiskin tarafindan cinsel icerikli davranislara maruz birakilmasini ifade etmektedir.

Cinsel siddet, farkli ortamlarda ve toplumun her kesiminde gorilmektedir. Ancak aile icinde yasanan
cinsel siddetin bildirimi ve raporlanmasi, meydana gelen siddet olaylarina oranla daha az seviyede
gerceklesmektedir. Esler arasinda cinsel siddet vakalari; esten korkma, su¢lanma, inanilmama ya da esler
arasi zorla cinsel iliskinin mesrulastiriimasi gibi faktdrler nedeniyle cogunlukla bildirilmemektedir.

Bununla birlikte, farkli tlkelerde yakin iliskilerde erkekler tarafindan cinsel siddete maruz birakilma
yayginligr %6 ile %59 arasinda degismektedir. Yakin iliskilerde cinsel siddet en yiiksek oranda %58,6 ile
Etiyopya, %48,7 ile Banglades ve %46,7 ile Peru gibi tlkelerde gorilmektedir. Japonya ise yakin iliskilerde
cinsel siddetin en duslk oldugu Ulkelerden biri olup kadina yénelik cinsel siddet orani %6 seviyesindedir
(Bott ve ark, 2012). Ulkemizde ise kadinlarin yasamlarinin herhangi bir déneminde esi ya da
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beraber oldugu bir erkek tarafindan cinsel siddete maruz birakilma orani %12 olarak tespit
edilmistir (ASPB, 2014). Ote yandan, kadinlarin erkeklere oranla partner cinsel siddetine daha fazla
maruz kaldigi bilinse de erkeklerin %8,2'sinin yakin iliski icinde oldugu kadinlarca cinsel siddete maruz
kaldiklari kaydedilmektedir (Smith ve ark., 2018).

Ekonomik Siddet

Aile ici siddetin bir diger formu olan ekonomik siddet, bir aile liyesinin diger aile

tiyelerinin ekonomik bagimsizhgini, 6zgiirliigiinii ve giivenligini kisitlamasi veya

bunlarn ortadan kaldirma amaciyla maddi kaynaklara finansal erisimini )
engellemesi ve/veya kontrol etmesi seklinde tanimlanir. Bu tur siddet magduru ¢

olan aile bireyi, maddi agidan bagimli hale gelir, bireyin ekonomik harcamalari kontrol

altindadir ve is veya egitim firsatlari sinirlandirilir. Ekonomik siddet, magdurlarin \1
finansal bagimsizhigini tehlikeye atarak onlar kontrol altina almak ve bagimh hale

getirmek amaciyla kullanilir.

Ekonomik siddet, magdurlarin maddi bagimsizliklarini kaybetmelerine ve gelecekteki refahlarini
etkileyebilecek kalici zararlara neden olabilir (Singh, 2020).

Bu siddet tiirii genellikle gli¢ dengesizligi, cinsiyet esitsizligi ve toplumsal normlarin etkisiyle
iliskilendirilir. Kadinlar, cocuklar, yaslilar ve maddi agidan savunmasiz gruplar bu tir siddete daha fazla
maruz kalmaktadir. Ornegin, cocuguna ekonomik siddet uygulayan ebeveyn, cocugun temel ihtiyaclarini
karsilamak icin gereken maddi kaynaklari saglamaz ya da cocugu ekonomik anlamda istismar eder.

Cocuk zorla calstinlabilir, dilenmeye zorlanabilir, harcadigi para nedeniyle suclanabilir, baskilanabilir ya
da kontrol altina alinabilir. Aile lyelerinin, yasl bir aile Uyesine yaptigi ekonomik siddete drnek olarak;
yasli bireyin emekli maasinin tamamina ya da bir kismina el konulmasi gdsterilebilir. Bu durumda maddi
bagimsizligini kaybeden yaslh birey, temel ihtiyaclarini dahi karsilamakta zorluk yasar. Esin kadina yonelik
uyguladigi ekonomik siddete 6rnek olarak ise kadinlarin maasina veya finansal kaynaklarina el koymak
veya erisimini sinirlamak, kadina sadece sinirli miktarda para vermek veya hi¢ para vermemek gibi
davranislar gosterilebilir.
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Yapilan calismalar, aile i¢i ekonomik siddetin azimsanmayacak seviyede oldugunu gdstermistir. 728

kadinla yapilan bir calismada; kadinlarin %8,8'i esleri tarafindan ekonomik siddete maruz kaldiklarini

belirtmis, %17,7'si bu

durumu ekonomi siddet olarak tanimlamasa da ihtiyaclarini karsilamak igin

eslerinden borg almak zorunda kaldiklarini ifade etmistir (Copp ve ark., 2020). Esinden ekonomik siddet
goren kadinlar, genellikle kendisine siddet gosteren eslerinden ayrilamamakta; ayrilsalar bile ekonomik
siddet gormeye devam etmektedirler (Bullock ve ark. 2020; Eriksson ve Ulmestig, 2021). Aile igi

ekonomik siddet, cocuklari da olumsuz etkilemektedir. Bu durum cocugun calistirilmasi, esler arasi

siddetin dogrudan ¢ocuga yansimasi ya da cocugun bakimindan sorumlu annenin ¢cocugun ihtiyaclarini

karsilayamamasi seklinde ortaya c¢ikmaktadir. Asadidaki tabloda, aile ici siddet tirleri kisaca verilmistir

(Tablo 1).

Tablo 1: Aile ici Siddet Tiirleri ve Tanimi

Psikolojik Siddet

Fiziksel Siddet

Cinsel Siddet

Ekonomik Siddet

Ailede bir kisiyi duygusal ve bilissel olarak hedef alan, 6z glvenini zedeleyen
ve benlik saygisina zarar veren her tirli travmatize edici davraniglardir.

Aile Uyelerinden birine kasitli olarak yaralama, 6liim, psikolojik zarar, gelisim
geriligi veya yoksunlukla sonuclanabilecek sekilde fiziksel olarak zarar verilmesi
veya aile Uyelerinin tehdit edilmesidir.

Kisinin rizasi olmaksizin, bir veya birden fazla aile Uyesi tarafindan
gerceklestirilen; cinsel eylemler, cinsel eylem elde etmeye yonelik girisimler,
istenmeyen cinsel yorumlar veya kisinin cinsellikle iliskilendirilmis eylemlere
zorlanmasidir.

Bir aile Uyesinin, diger aile Uyelerinin ekonomik bagimsizligini ve givenligini
kisitlamak amaciyla maddi kaynaklara erisimini engellemesi ve/veya bu
kaynaklari kontrol etmesidir.
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| AILE iCi SIDDETIN MAGDURLARI

Toplumun her kesiminde gorilebilen aile ici siddet vakalarinda ¢ogunlukla kadinlar, cocuklar ya da
yasllar zarar gérmektedir. Bu zararlar, fiziksel yaralanma ve duygusal drselenme gibi biyopsikososyal
bltinligun ya da ekonomik bagimsizligin zarar gérmesi seklinde de ortaya ¢ikabilmektedir.

Siddetin aile Uyesinden gelmesi, magdurlar Gzerinde kalici etkiler birakmakta, ayni zamanda toplum
saghgini da tehdit etmektedir. Bu siddet turleri; her toplumda yaygin olmasina ragmen genellikle ¢cok az
ihbar edildigi ya da raporlandigi icin gériinmez olabilmektedir. Bu sorunlarla miicadele etmek icin sosyal
farkindaligin artirlmasi gerekmektedir. Ayrica egitim ve destek hizmetleri ile hukuki mekanizmalarin
guiclendirilmesi kritiktir. Ote yandan; risk faktérlerinin belirlenmesi, énleyici tedbirlerin alinmasi ve erken
midahale bu siddet tirlerinin azaltiimasinda etkili olabilir.

Toplumsal olarak, her bireyin giivende ve siddetten uzak bir yasam surdlrebilmesi icin bu sorunlarin
ciddiyetle ele alinmasi gerekmektedir. Bu nedenle aile igi siddet formlarinin tanimlanmasi ve sorun
hakkindaki farkindaligin artirilmasi, alinacak énlemlerin, midahale yontemlerinin ve 6nleyici politikalarin
belirlenmesi ve uygulanmasi gerekir. Bu baglamda, aile ici siddet formlari asagida ayrintilandiriimistir.

Ailede Cocuga Yonelik Siddet

Aile icinde cocuga yonelik siddet, ¢cocugun biyopsikososyal gelisimini
ﬂ olumsuz etkileyen ciddi bir sorundur. Cocuga yonelik siddet, ¢cocugun
ihmal ve istismar edilmesiyle karakterize olur. ihmal, cocugun temel
ihtiyaglarinin layikiyla karsilanmamasi veya hi¢ karsilanmamasi durumunda
ortaya ¢ikar. Bu durum; cocugun yemek, saglik, egitim, tibbi bakim veya gézetim

gibi ihtiyaclarinin ihmal edilmesini icerir (Dokgdz ve Polat, 2019). istismar ise bir
yetiskin tarafindan bilingli ya da bilingsiz olarak cocugun bedensel, psikolojik ve sosyal gelisimini olumsuz
etkileyen her turlii davranistir (DSO, 2020). Aile icinde ¢ocuga yonelik istismarin farkli formlari
bulunmaktadir.

Cocugun psikolojik istismari, kendisine bakmakla ytkimli olan bir yetiskin tarafindan gerceklestirilen
davranislar sonucunda ¢ocugun psikososyal iyi olma halini olumsuz etkileyen aile i¢i davranis
oruntileridir. Cocugun asagilanmasi, tehdit edilmesi, degersizlestiriimesi veya korkutulmasi gibi
davranislari icermektedir (Ackner ve ark., 2013).

Cocugun fiziksel istismari, cocugun fiziksel bitinlGgini ve hayatini tehlikeye atan her tirla fiziksel
zarar verici davranisi icerir. Cocugun viicuduna vurma, gocugu yaralama veya ¢cocugun viicudu tzerinde
siddete bagl morluklar olusturma gibi davranislar bu tir istismara 6rnektir. Bu tur istismar durumlarinda
cocugun bedeni, fiziksel olarak zarar gérmekte ve cocuk aci cekmektedir (DSO, 2020).

WEglebal




C~

Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir.

Cocugun cinsel istismari, biyopsikososyal gelisimi henliz tamamlanmamis bir ¢cocugun bir yetiskin
tarafindan cinsel amagla kullaniimasidir. Aile icinde ¢ocuga yonelik cinsel istismarin tespiti oldukca
glctlr. Gerek istismari gerceklestiren kisi gerekse istismara tanik olan aile Gyeleri, istismari gizlemek icin
blylk caba gosterebilmektedir. Cinsel istismar ¢cocugun; bilissel ve duygusal gelisimine buyik zarar
vermekte, cinsel bltlnliguni ve sagligini yaralamakta, ruhsal saghgi ve sosyal iliskileri Gzerinde gerek
kisa gerekse uzun vadeli, derin ve olumsuz etkiler birakabilmektedir (Back ve Lips, 1998).

\

Aile icinde cocuga yonelik siddet vakalar oldukca yaygindir. Siddet, cogunlukla cocugun
ihmal edilmesiyle baslamaktadir. Yapilan calismalar, aile icindeki siddetin dolayh olarak
cocugun ihmal veya istismar edilmesiyle sonuglandigi lizerinde de durmaktadir. Merrick
ve arkadaslarinin (2018) 248.934 yetiskin katilimciyla yaptiklari genis caph bir taramada,

katilmcilarin %34,42'sinin cocukluk donemlerinde duygusal istismara ugradigs,

%17,94'liniin fiziksel, %11,60"1nin ise cinsel istismara maruz kaldigi saptanmistir.

Kadin katilimcilarin %16,33’ii ise cocukluk dénemlerinde cinsel anlamda istismar
edildiklerini bildirmistir.

10

Cogu istismar vakasinin bildirilmemesi nedeniyle aile icinde siddete maruz kalan cocuklarin gergek
sayisina iliskin veriler tartismalidir. Ancak ABD'de yapilan bir calismaya gore; istismar edilen on
cocuktan sekizinin istismarcilarinin, kendi anneleri ya da babalar oldugu tahmin edilmektedir
(Dickstein, 1988). Kuskusuz ihmal ve istismar edilen cocuklar, kisa ve uzun dénemde bircok psikososyal
sorunla bas etmek zorunda kalmaktadir.

v

Aile ici siddete maruz kalmis cocuklarda en sik goriilen sorunlar arasinda; sosyal iligkilerde
bozulma, benlik saygisi ve 6z giiven 6rselenmesi, depresyon, bagimlilik ve Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu gibi psikososyal sorunlar yer almaktadir.
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Ailede Kadina Yonelik Siddet

Ailede kadina yonelik siddet, kadinin fiziksel, duygusal/psikolojik, cinsel
veya ekonomik zarara ugratilmasi ile ortaya cikan bir siddet tiiriidiir. Bu
siddet turl, genellikle bir erkek partner tarafindan kadin Uzerindeki
kontroliini ve glcini strdirmek amaciyla korku ve tehditler kullanilarak
gerceklestirildigi gibi ailenin diger Uyeleri tarafindan da gerceklestirilebilir.

Aile ici kadina yonelik siddet vakalarinin cogunlugunda, magdurun kétii
muameleye ugradigina dair belirgin bir isaret bulunmayabilir. Bu durum, genellikle kadinlarin
siddet maruziyetlerini gizleme egiliminde olmalarindan kaynaklanir. Kadinlar; toplumsal
damgalama, saldirgan bireyden gelen tehditler, sucluluk ve utang duygulari, aile baskisi, i¢sel catismalar
ve manipilasyon gibi cesitli nedenlerle siddeti gizleyebilirler. Yas, etnik kdken, din, egitim seviyesi,
sosyoekonomik diizey, sosyal cevre ya da yasam tarzi gibi degiskenlerden bagimsiz olarak kadinlar, kirsal
ya da kentsel bolge fark etmeksizin aile ici siddet davranislarinin potansiyel kurbanlari olabilmektedirler.

Bu baglamda aile ici siddet magdurlarinin biytk bélimuni kadinlar olusturmakta ve son yillarda kadina
yonelik siddet vakalarinda artis oldugu tizerinde durulmaktadir. Ozellikle yakin iliskilerde ve partnerler
arasinda siddet davranislarindaki artis, kadinlarin magdur oldugu vakalarin biylik c¢ogunlugunu
olusturmaktadir. ingiltere'de her giin en az iki kisi, Amerika'da ise dort kisi partner siddeti sonucu hayatini
kaybederken kadinlar bu vakalarin %13,5'ini olusturmaktadir (Rennison, 2003). Ulkemizde kadinlarin
%36's1 partnerlerinden fiziksel siddet, %12'si cinsel siddet, %44'li psikolojik siddet ve %30'u
ekonomik siddet gormektedir (ASBP, 2016).

Kadinlarin erkeklere gore alti kat daha fazla partner siddetine maruz kaldigini gosteren arastirmalar
bulunmaktadir (Corradi ve Stockl, 2014; Stockl ve ark., 2013). Yapilan calismalar, siddetin siddeti
dogurdugunu, genellikle kadinlarin kendilerini ve ¢ocuklarini korumak icin partnerlerine siddet
uyguladiklarini vurgulamaktadir.

Ailede Yashya Yonelik Siddet

Aile ici siddetin bir diger magduru ise ailenin yash Uyeleridir. Yash istismarinin tanimlamasinda bazi
tutarsizliklar olsa da genel olarak yasliya zarar veren ve yakin biri tarafindan aile icinde yapilan her
tiirlii ihmal ve istismar edici davranis olarak ele alinir (Krug ve ark., 2002). Yaslilara yonelik aile ici
siddet, cocuk ve kadinlarda oldugu gibi fiziksel, psikolojik, ekonomik veya cinsel istismar seklinde ortaya
cikabilir.

Yash bireye yonelik fiziksel istismar, fiziksel siddeti icerir. Bu siddet tlirQ; vurma, itme, sikica tutma ve
cekme gibi ciddi yaralanmalara neden olabilecek tim siddet davranislarini kapsar.

WEglebal

11



C~

Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir.

Yasliya yonelik psikolojik istismar, yasl bireyin duygusal refahini etkileyen davranislari icerir. Tehdit
etme, asagilama, kiicimseme, bagimsizlik hissini kisitlama, korkutma veya surekli elestiri gibi davranislari
kapsayabilir.

Yasliya yonelik cinsel istismar, yaslya yonelik cinsel taciz ya da cinsel zorlamayi iceren davranislari
ifade eder. Yaslinin rizasi olmadan cinsel temas, cinsel sdylemler veya istenmeyen cinsel davranislar
seklinde gerceklesebilir.

Yasliya yonelik ekonomik istismar ise yasl bireyin maddi kaynaklarina, mal varligina veya finansal karar
alma yetkisine yonelik istismari icerir. Milkiyete el koyma, maddi kaynaklari koétiye kullanma,
dolandiricilik, zorla para talep etme veya finansal bagmsizhgr kisittama gibi davranislar yashnin
ekonomik anlamda istismar edilmesidir (Tatara ve ark., 1998).

Aile ici yaslilara yonelik ihmal ve istismar konusundaki calismalarin sinirhligindan dolay istatistikler
degiskenlik gostermektedir. Ulkemizde yapilan bir calismada yash bireylerin %13,3-28,5inin
istismarin cesitli formalarina maruz kaldiklari ortaya konmustur. Bu calismada, yashlarin %5,9-
28,5'inin psikolojik istismara, %2,7-26,8'inin fiziksel istismara, %0-12,6'sinin cinsel istismara ve %2,1-
26,9'unun ekonomik istismara maruz kaldigi belirtilmistir (Glrsoy ve Tanriverdi, 2023). 28 llkeden, 52
arastirmanin analiz edildigi bir meta analiz calismasinda ise 60 yas ve Ustl bireylerin %15,7'sinin istismara
ugradigi belirtilmistir. Bu bireylerin %11,6'sinin psikolojik istismara, %2,6'sinin fiziksel istismara, %6,8'inin
ekonomik istismara ve %1'inin ise cinsel istismara maruz kaldigi ortaya konmustur (Yon ve ark., 2017).
Bu istatistikler, yasl ihmal ve istismarinin ciddi bir sorun oldugunu gdstermektedir.
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| AILE iCi SIDDETE DAIR RiSK FAKTORLERI

Aile, alt sistemlerden olusan bir sistemler bitlnidir. Cocuk, ebeveyn, biyilikanne, blyikbaba gibi
sistemler birbirlerini etkiler, denge icinde varliklarini ve devamliliklarini stirdlrir. Sistem icinde yasanan
sorunlar diger sistemleri harekete gegirir, olasi bir sorun durumunda sistem baska bir denge kurmak
zorunda kalir. Ornegin, aile icinde psikolojik siddet uygulayan bir baba, anne ve cocuktaki bircok sorunun
kaynagi olabilir. Anne ve ¢ocuk sistemi, kendilerini bu psikolojik siddetten korumak icin belirli davranis
kaliplarini benimseyerek yeni bir denge olusturmak durumundadir. Yeni denge, siddeti stirdlren nitelikte
olabilecegi gibi, siddeti sonlandiran nitelikte de olabilir (Murray, 2006).

Yapilan arastirmalar, aile ici siddetin bircok risk faktéri oldugunu géstermektedir (Berrios ve Grady, 1991;
Mahapatro ve ark., 2012). Bu risk faktorleri genel olarak bireysel sorunlardan, durumsal veya aile ici
iliskilerden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle aile ici siddet sorununa ekolojik perspektiften yaklasmanin
en uygun yontem oldugu ifade edilebilir. Bu baglamda aile igi siddet; bireysel, iliskisel ve durumsal
faktorler baglaminda ele alinacaktir.

Bireysel Risk Faktorleri

Aile ici siddetin risk faktorleri Gzerine yapilan calismalar, genellikle siddeti
uygulayan bireyleri (fail) incelemeye odaklanmaktadir. Bu calismalar, siddeti

’i\ uygulayan bireylerin ¢ogunlukla gecmislerinde siddet magduru veya
Q- saldirgan davranislari icsellestiren bireyler oldugunu ortaya koymaktadir.

A Ozellikle ¢ocukluk donemlerinde ebeveynlerinden siddet géren
bireylerin, ileriki yasamlarinda kendi aile iiyelerine siddet uygulama
riskinin yiiksek oldugu belirlenmistir (Lee ve ark. 2013).

Siddet uygulayan bireylerin blytk bir kismi, benlik saygisi ve 6z gliveni dislk olan bireylerdir. Bu
bireyler, saglikh iletisim ve basa ¢ikma becerilerinden yoksun olmalari nedeniyle siddete basvururlar.
Buna ek olarak, dirti kontroliinde zayiflik ile siddete egilim arasinda anlamli bir iliski ortaya konmustur
(Romero-Martinez ve ark., 2019). Disiinmeden hareket eden, olumsuz durumlarla basa ¢ikma becerileri
zayif ve karsilastigi durumun olumlu ve olumsuz yonlerini analiz edemeyen bireylerin, 6fkelerini en
yakinindakilere yonlendirme riskinin ylksek oldugu belirtiimektedir.

Siddet uygulayan bireylerde siklikla psikopatolojiler de gériilmektedir. Ornegin madde kullanimi, siddet
egiliminde 6nemli bir risk faktorl olusturmakta ve bagiml bireylerin dirtisel davraniglarinda artisa
neden olmaktadir (Shorey ve ark. 2011). Ayrica anksiyete bozukluklari, depresyon, Antisosyal Kisilik
Bozuklugu ve Sinirda Kisilik Bozuklugu gibi psikolojik sorunlarin da aile igi siddet davranislari ile iliskili
oldugu bulunmustur (Corvo ve Johnson, 2013).
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Cocuga yonelik siddet vakalarinda ¢cogunlukla kiicik yastaki, engelli veya tibbi komplikasyonlari olan
cocuklar magdur olmaktadir. Cinsel istismar durumunda ise kiz cocuklarin, erkek ¢cocuklarina gére daha
ylksek risk altinda oldugu, erkek cocuklarin ise daha kiglk yaslarda cinsel istismara maruz kaldigi
belirtiimektedir (Back ve Lips, 1998). istismarcilar genellikle cocugun yeteneklerine yénelik gercekgi
beklentilere sahip degildir. Dustik benlik saygisina ve zayif 6z glivene sahip bu bireylerin cogunlugunda
psikolojik sorunlar bulunmaktadir.

Yash istismarinda risk faktorleri, diger aile ici siddet formlariyla benzerlikler gosterse de bazi énemli
farklilklar icermektedir. Ornegin, yash istismarinda riskin odak noktasinda genellikle yashnin bakim
vereni yer almaktadir. Yash bireyin yasi, kadin olmasi, saglik sorunlari, engellilik durumu ve diger
hassas/kirilgan durumlar, yasl istismarinin risk faktérleri arasinda yer almaktadir. istismar eden bireylerde
ise psikososyal sorunlar gozlenmektedir. Bakim verenin sosyal izolasyon yasamasi, madde kullanim
bozuklugu, kisilik bozukluklari ile saldirgan tutum ve davranislari yasl bireyin istismar riskini artirmaktadir
(Tatara ve ark., 1998; Brownell ve ark., 1999; Tolan ve ark., 2006; Yan ve ve ark., 2015).

Sekil 1: Aile ici Siddette Bireysel Risk Faktorleri
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iliskisel Risk Faktorleri

Ailedeki iliskinin ve iletisimin saglikli ya da sagliksiz olmasi, aile igi
siddet davranislari acisindan 6nemli bir faktordur. Bireylerin kisilik
ozellikleri, psikolojik sagliklari ve partnerler arasi iletisimin kalitesi,
aile i¢i siddet olgusunu dogrudan etkilemektedir. Arastirmalar,

partnerler arasi catismanin partnerler arasindaki siddeti artirdigini
gOstermektedir. Siddeti dnleyen faktorler arasinda ise partnerler arasindaki saglikl iletisimin ve sosyal
destegin varligy, iliskiden duyulan memnuniyet, partnerlerin birbirlerine gdsterdikleri saygi ve iliskide
sinirlarin belirlenmis olmasi 6ne ¢ikmaktadir (Babin ve ark., 2012). Bu faktorlerin varligi, saglkh ve olumlu
bir iliski ortaminin olusmasina katki saglamakta ve siddetin dnlenmesinde etkili olmaktadir. Diger yandan
cocukluk caginda uygun anne-babalik rolleriyle biytyen cocuklarin ileriki yasamlarinda aile Uyelerine
siddet gdstermeleri riski dismektedir. Bu durum, ¢cocugun uygun ebeveynlik rollerini ve etkili iletisim
becerilerini 6grenmesi ile agiklanmaktadir.

Aile islevselligiyle ilgili calismalar, cocuk ihmal ve istismariyla ebeveynlik tarzlari arasindaki iliskiye
odaklanmaktadir. Birgok calisma, aile iginde yasanan ¢atismalarin ve sagliksiz iliskilerin cocuklara yénelik
siddeti artirdigini gostermektedir. Sagliksiz ebeveyn iliskisinin, zayif ebeveynlik becerilerinin, evlilik
uyumsuzlugunun ve aile igi siddet gibi durumlarin cocuklarin ihmal ve istismar risklerini artirdigi
vurgulanmaktadir (Greene ve ark., 2020).

Siddet davranisinin ebeveynlerden ¢ocuklara aktarilmasiyla ilgili yapilan calismalar, aile ici siddeti sosyal
ogrenme modeliyle aciklamaktadir. Cocuga yonelik istismar davraniglarinin, aile iligkilerinde
siddetin bir taktik olarak kullanilabilecegi konusunda cocuga model olabilecegi belirtilmektedir.
Bu baglamda, ihmal ve istismara maruz kalmis olan ebeveynlerin kendi cocuklari ya da diger aile Uyelerini
de ihmal ve istismar etme egilimlerinin daha yiksek oldugunu tespit eden arastirmalar bulunmaktadir
(Widom ve Wilson, 2014).
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Sekil 2: Aile ici Siddette iliskisel Risk Faktorleri
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Aile ici siddet, her sosyoekonomik diizey ve sosyokiiltiirel yapida gorilebilen bir halk sagligi sorunudur.
Ancak, ekonomik agidan dezavantajli ailelerde aile ici siddet vakalarinin daha yaygin goérildigi
bilinmektedir. Yoksullugun kadina yonelik siddet davranislarini artirdigi ve gelir diizeyi disik olan
ailelerde kadina yonelik siddet davranislarinin daha yogun olabilecegi lizerinde durulmaktadir (DSO,
2010). Yoksulluk, bircok siddet davranisiyla iliskili olmakla birlikte duslk egitim, stres, disik bas etme
becerisi ve diger psikososyal sorunlarla baglantilidir. Bu durum, ekonomik anlamda dezavantajli olan
bireylerin stresle veya olumsuz yasam kosullariyla bas etme yeteneklerini zayiflatabilir ve diger
psikososyal faktorlerin etkisiyle siddet davranislarina yonlendirebilir.

Stres, aile ici siddet icin dnemli bir degiskendir. Yapilan calismalar, 6zellikle ekonomik sorunlarin, aile
icinde yasanan problemlerin ve cocuktan kaynaklanan stres faktorlerinin cocugun istismarina neden
olabilecegini gostermektedir. Ayrica, ailedeki lye sayisinin artmasiyla birlikte ¢cocuga yonelik siddet
davranislarinin da arttigi bilinmektedir. Ozellikle, diisiik sosyoekonomik diizeydeki ailelerde tiye sayisinin
artmasiyla diger stres faktorleri tetiklenmekte ve cocugun ihmal edilme riski yiukselmektedir.
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Benzer sekilde sosyokdiltlirel ve sosyoekonomik agidan dezavantajli olmak, yashya yonelik siddet riskini
de artirmakta, bu durum c¢odunlukla yaslinin ekonomik anlamda istismar edilmesi seklinde
go6zlemlenmektedir. Aile ici siddetin artmasinda sadece ailenin ekonomik sorunlari degil ayni zamanda
sosyal politikalardaki aksamalar da etkilidir. Ulusal anlamda sosyal hizmetlere yapilan yatirimlar, bakim
merkezlerinin sayisi ve aile ici siddete yonelik farkindalik calismalar, aile ici siddetin dnlenmesiyle
yakindan iliskilidir. Bu baglamda sosyal hizmetlerdeki yetersizliklerin aile iginde ¢cocugda, kadina ve yaslya
siddeti artirdigina iliskin bulgular carpicidir.

Sekil 3. Aile ici Siddette Durumsal Risk Faktorleri
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AILE iCi SIDDETLE MUCADELEDE HUKUKi DUZENLEMELER
VE iLK MUDAHALE ARACLARI

6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Kanun, Kanun ile siddete
ugrayan veya siddete ugrama tehlikesi bulunan kadinlarin, cocuklarin, aile bireylerinin ve tek tarafli israrli
takip magduru olan kisilerin korunmasi ve bu kisilere yonelik siddetin dnlenmesi amaciyla alinacak
tedbirlere iliskin usul ve esaslarin diizenlenmesi amaclanmaktadir.

ilgili Kanunda ev ici siddet, siddet magduru ve siddet uygulayanla ayni haneyi paylasmasa da aile veya
hanede ya da aile mensubu sayilan diger kisiler arasinda meydana gelen her tirlt siddeti icerecek sekilde
tanimlanmistir. Kanun, siddet magdurlarina yonelik koruyucu ve oOnleyici tedbir kararlari ile siddete
ugrayan veya siddete ugrama tehlikesi bulunanlara yénelik verilen kurumsal hizmetleri de diizenler.

Tirkiye'de siddetin dnlenmesine yonelik etkili miicadele araglar olarak dne ¢ikan; Kadin Destek Sistemi
(KADES), Alo 183 Siddetle Miicadele Hatti ve Siddet Onleme ve izleme Merkezleri (SONIM) toplumun
cesitli kesimlerine yonelik 6zel hizmet ve destekleri iceren 6nemli inisiyatiflerdir. KADES, kadinlarin ve
cocuklarin acil durumlarda yardim cagrisi yapmalarini saglayan bir mobil uygulama olarak 6ne
ctkmaktadir. Alo 183 Siddetle Micadele Hatti, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi tarafindan yonetilen bir
cagri merkezi olarak genis bir hizmet yelpazesi sunmaktadir. Siddet Onleme ve izleme Merkezi (SONIM)
ise siddet magdurlarina yonelik kapsamli destek hizmetleri saglayan merkezler olarak 6n plana
¢lkmaktadir. Bu ilk midahale araclari, siddetle miicadelede ve acil durumlarda etkin mudahale

saglamada onemli rol oynamaktadir.

Yine 6284 sayil Kanun kapsaminda, siddet magduruna yonelik mulki amir, gecikmesinde sakinca
bulunan durumlarda kolluk ve hakim tarafindan tedbir karari verilebilir. Bu karar, magduru siddetten
korumak igin alinan gecici bir tedbirdir. Bu nedenle ilgili Kanun; siddeti ve siddetin tekrarlanmasini
onlemek amaciyla etkili tedbirlerin alinmasini dngoérir. Siddet uygulayan kisilere karsi, uzaklastirma ve
iletisim araglariyla rahatsiz etmeme gibi tedbirler alinabilir. Bu silire zarfinda, siddet uygulayan
kisiye/kisilere karsi hukuki stireg¢ baslatilabilir, cezai yaptirimlar ve siddeti nlemeye ydnelik bazi tedbirler
uygulanabilir. (Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Kanun, 2012). Bu
uygulamalari gézden gegirelim.

T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlhgi Alo 183 Siddetle Miicadele Hatti

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig tarafinin siddetle micadelede 6nem arz eden Alo 183 Siddetle
Micadele Hatti, genis bir hizmet yelpazesi sunarak aile, kadin, cocuk, engelli, yasli, sehit yakinlari, gaziler
ve gazi yakinlarina yonelik cagrilari degerlendirir. Bu hatta yapilan ¢agrilar, uzman ekipler tarafindan
dikkatlice incelenir ve cagrida bulunanlara rehberlik ve danismanlik hizmeti sunulur. Ayrica, ihmal,
istismar ve siddet vakalari ile tore ve namus cinayetlerine dair yapilan ihbarlar 6zenle degerlendirilir.
Aciliyet arz eden durumlarda, ilgili Acil Midahale Ekipleri devreye girer ve vakayi titizlikle degerlendirir.
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Gerekli gorilen durumlarda, kolluk birimleriyle etkili bir koordinasyon saglanarak en kisa sirede
mudahale gergeklestirilir.

Bu cercevede Alo 183 Siddetle Miicadele Hatti, toplumun farkli kesimlerine yonelik acil yardim ve destek
saglama misyonu tasimakta ve siddeti dnlemeye yonelik ilk miidahale ¢alismasi olarak ele alinmaktadir.

Kadin Destek Sistemi (KADES)

Kadin Destek Sistemi (KADES), Turkiye'de kadinlarin ve ¢ocuklarin karsilastiklar siddet ve taciz gibi acil
durumlart hizli ve etkili bir sekilde bildirmelerini saglayan resmi bir uygulamadir. Emniyet Genel
Mudirliga tarafindan gelistirilen bu uygulama, kadinlarin glvenligini artirmayi ve siddet olaylarina hizli
muidahale edebilmeyi hedeflemektedir. Akilli telefonlar Gizerinden erisilebilen KADES, kullanicilarina acil
durumda, aninda yardim c¢agrsi yapma imkani sunarak, en yakin polis ekiplerinin olay yerine
yonlendirilmesini saglamaktadir.

Uygulama, siddet magduru kadinlarin veya siddet riski altinda olanlarin acil durumlarda hizli bir sekilde
yardim alabilmeleri igin gelistirilmistir. Uygulama sayesinde, aile ici ve kadina yonelik siddet magdurlari,
cihaz konum bilgilerini acarak tek bir tusla 155 Polis imdat Acil Cagri Merkezi'ne ulasabilmekte ve en
yakin ekip veya devriyenin olay yerine sevk edilmesiyle mudahale saglanmaktadir. Bu uygulama,
teknolojiyi etkili bir sekilde kullanarak siddet magdurlarinin acil ihtiyaclarina hizli ¢6ziimler sunma
hedefiyle gelistirilmistir.

Siddeti Onleme ve izleme Merkezi (SONiM)

Siddeti Onleme ve izleme Merkezi (SONIM); siddetin énlenmesi, tedbir kararlarinin izlenmesi,
raporlastiriimasi, takip hizmetleri, siddet magduru bireylere ve siddet uygulayan veya uygulama ihtimali
bulunan kisilere yonelik uygun hizmetler sunulmasi amaciyla 6284 sayli Kanun kapsaminda kurulmustur.

ALO 183 Siddetle Miicadele Hatti'na yapilan tim basvuru ve ihbarlara yonelik uygun hizmetler
saglanmaktadir.

Kanunda belirtilen tedbirlerin etkin bir sekilde uygulanmasi ve takibi amaciyla koruyucu ve 6nleyici tedbir
kararlarinin yetersiz kalmasi ya da magdurun hayatinin olagan akisinin aksamasi gibi durumlar nedeniyle
teknik yontemlerin kullanilmasi gerekebilecek vakalar, Aile ici ve Kadina Karsi Siddetle Miicadele Biiro
Amirligi ve Aile ici Siddetle Micadele ve Cocuk Sube Mudirliigi/Kisim Amirligi gibi Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanhgi'na baglh birimler tarafindan tespit edilir. Vakanin tespit edilmesinden sonra, olaya
dair elde edilen bilgi, belge ve delillerle birlikte vakanin teknik yontemlerle takibe uygunlugu, Siddet
Onleme ve izleme Merkezi (SONIM) tarafindan degerlendiriimek iizere ilgili komisyona génderilir (6284
Sayili Kanun Kapsaminda Teknik Yontemlerle Takip Sistemlerinin Kullaniimasina Dair Yénetmelik, 2021).
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Siddet Onleme ve izleme Merkezleri'ne (SONIM) basvurular bireysel olarak yapilabilecegi gibi ilgili kamu
kurumlari tarafindan da yénlendirme yapilabilir. SONiIM'ler, siddet magdurlarina cesitli destek hizmetleri
sunmaktadir. Meslek elemanlari tarafindan saglanan psikososyal destek, danisma, ydnlendirme ve
rehberlik hizmetleri bu kapsamda yer almaktadir. Barinma ihtiyaci durumunda magdur, konukevine
yonlendirilerek yerlestirilir ve gerekirse ekonomik yardimlar mevzuat ¢ercevesinde diizenlenir.

Kurum avukatlari veya barolardan temin edilen avukatlar aracihigiyla danigsmanlik hizmeti sunulur. Saglhk
raporu alinmasi durumunda tedavi siirecinde saglik kuruluslarindan 6ncelikli faydalanma konusunda
yonlendirmeler saglanir. Mesleki egitim ihtiyaci oldugunda ilgili programlara yonlendirme yapilir ve is
bulma siirecinde rehberlik saglanir. Genel olarak, SONIM tarafindan sunulan hizmetler, siddet
magdurlarinin gesitli ihtiyaclarina kapsamli bir destek sunmayi hedefler.

Elektronik Kelepce Uygulamasi

Elektronik kelepce uygulamasi 6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair
Kanun kapsaminda verilen uzaklastirma kararlarina siddet uygulayanin uyup uymadiginin teknik
yéntemlerle izlenmesi amaciyla getirilmistir . Elektronik kelepce uygulamasi siirecinde SONIM tarafindan
siddet uygulayanlar ile siddet magdurlarinin risk degerlendirmesi yapilir. Bu degerlendirme sonucunda,
Aile Mahkemeleri tarafindan uygun gériilen vakalarda elektronik kelepce karari verilir. izleme, ,Emniyet
Genel Mudurligi Guvenlik ve Acil Durumlar Koordinasyon Merkezi . Baskanligi (GAMER)'de kurulan
Elektronik izleme Merkezinde yapilir.

Elektronik kelepce sistemi,siddet uygulayan kisinin bilegine takilan bir cihaz araciligiyla Kiresel
Konumlama Sistemi (Global Positioning System/GPS) teknolojisi veya benzeri yontemlerle konumu takip
edilir. Uygulama ile siddet uygulayan kisinin belirlenen asgari mesafeyi asarak magdura yaklasmasini
engeller, aksi bir durumda sistem alarm verir.
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| AILE iCi SIDDETE MUDAHALE CALISMALARI

Aile ici siddetle micadele etmek icin cesitli miidahale yontemleri ve stratejiler gelistirilmistir. Bu konuda
mikro ve makro diizeyde bircok farkli yaklasim ve yéntem bulunmaktadir. Oncelikle, toplumda
farkindalik olusturmak ve aile ici siddetin varligi ve sonuclarina odaklanan calismalar yiiriitmek
biiyitk 6nem tasimaktadir. Egitim ve bilinclendirme calismalari; insanlara siddetin kabul edilemez
oldugunu goésterme, siddet karsisinda sessiz kalmamalari gerektigini anlatma ve siddetin
onlenmesine yonelik adimlar atmada ilk miidahale yontemleridir. Miidahale yontemleri arasinda
destek hizmetleri, barinma imkanlari, danismanlik ve rehabilitasyon hizmetleri ile yasal koruma dnlemleri
yer almaktadir. Bu yontemler, siddetin dnlenmesine yonelik calismalari icermekle birlikte siddete maruz
kalan bireylere destek ve koruma saglamayl hedeflemektedir. Magdurlarin givenli bir ortama
yerlestirilmeleri; psikolojik ve sosyal destek almalari, siddetin etkileriyle basa ¢cikmalari ve bagimsizhklarini
kazanmalari igin dnemlidir.

Aile ici siddetin dnlenmesi ve bu siddet tiiriine midahale edilmesi, toplumun tim kesimlerinin is birligi
icerisinde calismasini gerektiren bir siirectir. Egitimciler, saglik calisanlari, hukuk sistemine dahil olan
kisiler ve profesyoneller, sivil toplum kuruluslari ve devlet kurumlari arasindaki koordinasyon ve is birligi
etkili bir midahale ve destek sisteminin olusturulmasinda kritik &neme sahiptir. Mikro dlizeyde, aile igi
siddete maruz kalan bireylerin korunmasi ve desteklenmesi icin yerel kaynaklar ve hizmetler sunulmalidir.

Makro dlizeyde ise hukuki diizenlemeler, politikalar ve toplumsal normlarin siddeti 6nleme ve siddete
mudahale etme noktasinda destek saglamasi gerekmektedir. Bu bolimde, aile ici siddetle miicadele ve
aile ici siddete miidahale yontemleri hem mikro hem de makro diizeyde olmak lizere asagidaki basliklar
altinda ele alinacaktir:

e Kadin Konukevleri

e Siddet Uygulayanlara Yonelik Bireysel Danismanlik

¢ Siddet Uygulayanlara Yonelik Grup Calismasi

¢ Siddete Maruz Kalanlara Yonelik Bireysel ve Grup Calismalari

e  Etkin Ebeveynlik Egitimleri

Kadin Konukevleri

Siddete maruz kalan kadinlar icin hizmet veren kadin konukevleri, magdurlarin
siddet uygulayicisindan ayrilmasi ve korunmasi icin hayati dneme sahiptir. Kadin
Konukevlerinin Acilmasi ve isletiimesi Hakkinda Yénetmelik'te kadin konukevleri,
fiziksel, duygusal, cinsel, ekonomik ve sozlii istismara veya siddete ugrayan
kadinlarin, siddetten korunmasi, psiko-sosyal ve ekonomik sorunlarinin
c¢oziilmesi, giiclendirilmesi ve bu donemde kadinlarin varsa cocuklan ile
birlikte ihtiyaclarinin da karsilanmak suretiyle gecici siireyle kalabilecekleri ve kadin konukevi,
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siginmaevi, kadin siginagi, kadinevi, sefkatevi ve benzeri adlarla acilmis ya da acilacak yatil sosyal
hizmet kuruluslar olarak tanimlanmistir (2013).

Kadin konukevlerinde kadinlara ve beraberindeki cocuklara dogrudan ya da ilgili kurumlara
yonlendirmek suretiyle glvenlik, danismanlik, tibbi destek, gegici maddi yardim, kres, mesleki egitim
kursu, grup calismalari, sosyal, sanatsal ve sportif faaliyetler vb. alanlarda destek sunulmaktadir. Bu
konukevleri, maddurlarin kendilerine siddet uygulayan kisiden ayrilarak korunmalarini saglamak
amaciyla hizmet verir. Genel hedefleri arasinda, siddete maruz kalan kadinlarin glvenli ve bagimsiz bir
yasam slUrmeleri icin gerekli gug, bilgi ve becerileri kazanmalarini desteklemek bulunmaktadir.
Arastirmalar, kadin konukevlerinin veya siginma evlerinin kadinlari siddetten korudugunu,
farkindaliklarini artirdigini ve siddet uygulayicisindan ayri kalarak kadinlarin gliclenmesine olanak
sagladigini gostermektedir (Gul, 2013).

Kadina yonelik siddetle mucadele kapsaminda Ulkemizde gergeklestirilen yasal diizenlemeler ve
olusturulan kapsamli politikalar, siddete maruz kalan kadinlarin korunmasi ve desteklenmesi amaciyla
dnemli adimlar icermektedir. Ornegin, 5393 sayili Belediye Kanunu'nda kadin konukevlerinin kurulmasi
zorunlu kiinmistir. ilgili Kanun geregi, biyiiksehir statiistindeki belediyeler ve 100.000'i asan niifusa sahip
diger belediyeler, konukevi veya siginma evi agma ylkimluligline sahiptir. Ayrica, Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanhgi (ASHB), siddet magdurlarini koruma ve destekleme amaciyla cesitli hizmetler
sunmaktadir. Bu hizmetler arasinda barinma, rehberlik, danismanlik, psikososyal destek, hayati tehlike
durumlarinda gecici koruma altina alma ve 6284 sayili Kanun cercevesinde alinan tedbir kararlarinin
takibi bulunmaktadir. ASHB tarafindan, Ulke genelinde 81 ilde faaliyet gdsteren kadin konukevleri
araciligiyla saglanan hizmetler arasinda; mesleki calismalar, degerlendirmeler, barinma, psikososyal
destek, hukuki destek, tibbi destek, ekonomik destek, meslek edindirme destegi, egitim destegi, cocuklar
icin kres, rehberlik ve yénlendirme yer almaktadir. Ulkemiz genelinde Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanhgina bagh 112 kadin konukevi, icisleri Bakanligi Gé¢ idaresi Baskanhgi'na bagh 3 insan ticareti
(kadin) siginma evi, sivil toplum kuruluslarina bagh 1 konukevi ve yerel yonetimlere bagh 33 konukevi
olmak Uzere toplamda 149 konukevi faaliyet gostermektedir (ASHB, 2021).

Kadin konukevlerinde sunulan hizmetler ve gerceklestirilen calismalar su sekilde siralanmaktadir:
a) Barinma: Siddet magduru kadin ve varsa beraberindeki cocuklara 6 ay sureli barinma
hizmeti verilmektedir. Kadin ve ¢ocuklarin konukevlerinde kalis stresi, kadinlarin ihtiyaclar,

icinde bulunduklari durum ve gliclenme sireci degerlendirilerek uzatilmaktadir.

b) Rehberlik ve Danismanlk Hizmeti: Kadin konukevlerinde, kadinlara psikolojik destek
saglanmakta ve vyasadiklari travmayi iyilestirmelerine yardimci olunmaktadir Meslek
elemanlari araciligiyla kadinlara sosyal hizmet, hukuki destek, , tibbi destek, egitim
destegi,ekonomik destek ve istihdam konularinda rehberlik sunulmaktadir.

c) Hukuki Yardim: Siddet magduru kadinlar, hukuki haklarini 8grenmekte ve adli siireclerde
destek almaktadir. Hukuki destege ihtiyac duydugu goriilen miracaatcilar Barolara, Adli
Yardim Birolarina ve ASH il Mudirltklerinin avukatlarina yénlendiriimekte ve (cretsiz

avukat tayini saglanmaktadir..
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d) Egitim, Farkindalik ve Beceri Gelistirme: Konukevleri, kadinlara egitim imkanlari sunarak

e)

f)

s ve ™

kisisel ve mesleki becerilerini gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Bu sayede, kadinlarin is
glicine katilarak badimsiz bir yasam slrmelerine katkida bulunulmaktadir. Egitim-
ogretimini tamamlamak isteyen kadinlarin Halk Egitim Merkezleri kanaliyla kayitlari
yenilenmekte, okuma-yazma bilmeyen kadinlar icin calismalar baslatiimaktadir. Kadinlarin
kisisel gelisim ve el becerilerini desteklemeye ydnelik kurslar da agilmaktadir. Bu kurslarin
kadinlarin zamanini etkili kullanmalarina yénelik bir katkisi olmakla birlikte, agilan kursun
tlrline gore Uretilen el emegi Urlinlerin kazanca donliismesi de miimkiin olmaktadir. Ayrica,
konukevlerindeki mesleki personel tarafindan kadin ve beraberindeki cocuklari ile farkindalik
ve bilinglendirmeye yonelik egitim faaliyetleri dizenlenmektedir. Kadinlara; Siddet-siddet
turleri, kadin-erkek esitligi, etkili iletisim, etkili ebeveynlik, kadin haklari, duygularini tanima
ve anlamlandirma vb. konularda, ¢cocuklarimiza da ¢ocuk haklari, etkili ders calisma teknikleri,
zaman ydnetimi, stresle bas etme, dederler egitimi gibi farkindalik ve bilin¢glendirmeye
yonelik egitimler verilmektedir. Bunlarla birlikte, Kadin konukevinden hizmet alan kadin ve
beraberindeki  cocuklarin  teknoloji  kullanimi ile  birlikte internet ortaminda
karsilasabilecekleri riskler hakkinda farkindalik olusturmak ve risklerle bas etme becerilerini
gelistirmek amaciyla BTK tarafindan online olarak diizenli periyotlarda Dijital Siddet ve Siber
Zorbalik egitimleri verilmektedir.

Mesleki Egitim ve istihdama Yonelik Calismalar: Kadin konukevlerinde, kadinlara destek
verilerek kendi ayaklar tzerinde durmalarisaglanmakta ve bagimsiz bir yasam kurmalarina
yardimciolunmaktadir. .Hizmet alan kadinlarin istihdama katiliminin saglanmasi amaciyla
ISKUR ile is birliginde kadinlara 6zgecmis hazirlama, miilakat teknikleri, ekonomik hayata
katilimlari konusunda gereken bilgi ve becerileri kazanmalari, toplumsal ve ekonomik alanda
glclenmeleri, daha nitelikli islerde yer almalari ve kendilerine yeterli hale gelmelerini
desteklemek amaciyla “Is Kuliibii Egitimleri’'nin her ay diizenli olarak verilmesi
saglanmaktadir. Bununla birlikte, mesleki egitim kurslarina katilmak isteyen kadinlar, ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda, ISKUR'un, Belediyelerin ve Milli Egitim Bakanhgi'nin diizenledigi
kurslara da yonlendirilmektedir. (ASPB, 2016).

Cocuklara Yonelik Hizmetler: Cocuklarin gelisimsel degerlendirilmeleri konukevinde
gorevli Cocuk Gelisimciler tarafindan yapilmakta ve konukevlerinde bulunan c¢ocuk
Unitelerinde cocuklarin gelisim basamaklarina uygun bireysel ve grup egitimleri ile
desteklenmeleri saglanmaktadir. Konukevinde kalan 0-6 yas arasindaki ¢cocuklara ASHB'ye
bagl 6zel kres ve glindiizli bakimevlerinin kontenjanindan faydalandirarak Gcretsiz kres
destegi saglanmaktadir. Ogrenim caginda bulunan cocuklarin da okul kayitlari yapilarak
konukevlerinde dizenlenen etiit calismalari ile akademik becerilerinin desteklenmesi
saglanmaktadir. Ayrica Kadin konukevlerinden hizmet alan siddet magduru kadinlarin
beraberindeki cocuklarinin  gelisimlerinin desteklenmesi amaciyla hazirlanan “Kadin
Konukevlerinde Cocuklara Yonelik Psikosoyal Destek Calismalari Rehberi* basiimistir.
Bakanligimiza bagh Kadin Konukevlerine dagitimi yapilan Rehbere iliskin, meslek
elemanlarina yonelik egitim verilmistir.
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Siddet Uygulayanlara Yonelik Bireysel Danismanlik

Aile icinde siddet davranislari gdsteren bireylere yonelik bireysel ¢alismalar,
siddetin 6nlenmesi veya devam etmesinin engellenmesine yonelik dnemli
mudahale ydntemlerindendir. Bireysel danismanlkta amag, siddet

uygulayanin siddet davranislari ile duygu ve dustnceleri arasindaki iligkiyi
anlamasina, saglikli iletisim kurmasina, iliski dinamikleri ve becerilerini

kesfetmesine ve gelistirmesine yardimci olmaktir. Ayni zamanda, siddetin
magdur birey lzerindeki olumsuz etkilerini fark etmesi saglanir.

Cesitli arastirmalar, Bilissel Davranisgl Terapinin (BDT) siddet uygulayanlara yonelik etkili bir yaklasim
oldugunu gostermektedir (Lothstein, 2013). BDT'de amag, siddetin temel nedenlerini ve tetikleyici
faktorlerinin kesfedilmesidir. Bu baglamda ge¢mis deneyimler, travmalar, aile dinamikleri ve sosyal
etkilesimler Uzerinde calisilarak siddet uygulayan bireyin dlslince ve inang sistemini degistirmek
hedeflenir. Olumsuz duslince ve inanglarin yerine daha saglikli ve olumlu diisiincelerin benimsenmesine
yardimci olunur.

Bireysel danismanlik stirecinde, siddet uygulayan kisiye saglikli iletisim, 6fke kontroli ve problem ¢dzme
becerileri 6gretilir. Duygulari ifade etme, 6fkeyi yonetme ve anlayisli bir sekilde dinleme gibi becerilerin
kazandirilmasi amaglanir. Danisman, alternatif davranislar ve ¢oziimler gelistirme konusunda bireye
rehberlik eder. Ozellikle 6fke ydnetimi stratejileri Gizerinde calisarak siddet uygulayan bireyin kontroliini
kaybetme durumunu &nlemesi saglanir (Potter-Efron, 2015).

Cocuklarina siddet uygulayan ebeveynlere yonelik de kapsamli bir davranisg egitim vermek 6nemlidir.
Bu egitim moddlleri problem ¢dzme becerileri, stres ydnetimi, cocuk yonetimi, ebeveynlik becerileri, 6fke
kontroll ve bos zaman degerlendirme becerileri gibi konulari icerir (Ammerman ve Hersen, 2000).

Bireysel danismanlik, siddetin sona erdirilmesi ve saglikli bir iliski modelinin olusturulmasi icin nemli bir
adimdir. Siddet uygulayan bireyin sorumluluk almasini, davranislarini degistirmesini ve sagliksiz iliski
dinamiklerini yeniden yapilandirmasini tesvik eder. Ayni zamanda, siddet uygulayan bireyin gliclenmesini
ve daha saglikli bir iliski tarz ve davranis 6riintlisi kazanmasini saglar. Siddetin dnlenmesinde bireysel
danismanlik tek basina yeterli olmayabilir, bu nedenle danismanligin diger miidahale yontemleri, destek
hizmetleri ve toplum destegi ile es gidumli yuritilmesi dnemlidir.
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Siddet Uygulayanlara Yonelik Grup Calismasi

,‘ @ ’ $ Siddet uygulayana yoénelik yapilan grup calismalar, siddetin
' ‘ \‘ onlenmesi icin onemli bir diger muidahale y&ntemidir. Bu
calismalar; siddet uygulayan bireylerin davraniglarini anlamalarina,

& / duygusal ve duslnsel siireglerini kesfetmelerine, saghkl iletisim ve
/ ‘ \\f N / \WA ! \ iliski becerileri gelistirmelerine ve siddet déngusini kirmalarina
yardimci olmayi hedefler. Grup terapileri, bireylerin birbirleriyle etkilesim icinde olmalarina ve benzer

deneyimleri paylasmalarina olanak tanir, boylece destekleyici bir ortamda degisime yonelik calismalar
yuratalir (Pandya ve Gingerich, 2002).

Bu tur terapilerin etkililigi Gzerine yapilan calismalar, siddet uygulayanlara yonelik grup terapilerinin
olumlu sonuglar verdigini gostermektedir. Bu terapiler, katilimcilarin 6fke ve saldirganlik diizeylerinde
azalma saglamis, empati ve duygusal farkindaliklarinin artmasina katkida bulunmustur (Taft ve ark.,
2003). Ayrica grup terapileri, siddetin kok nedenlerini arastirmaya ve bireylerin gecmis travmatik
deneyimlerini ele almaya imkan tanir. Bu da siddetin temelinde yatan nedenlerin daha derin sorgulanarak
anlasiimasina yardimci olur.

Grup terapilerinin bir diger avantaji, bireylerin sosyal destek aglarini genisletmesidir. Grup Uyeleri, benzer
zorluklarla karsi karsiya olduklarini, siddetle sonuglanabilecek benzer durumlar karsisinda alternatif
olumlu davranis 6riintulerini veya birbirlerine destek saglayabileceklerini fark ederler. Bu destek, siddet
doéngustnu kirmak ve saglkli iliski becerileri gelistirmek icin bireylere daha glicli bir motivasyon
saglayabilir (Akerman ve Geraghty, 2016).

Siddete Maruz Kalanlara Yonelik Bireysel ve Grup Calismalari

Siddete maruz kalan kadinlar, ¢cocuklar ve yaslilar, travmatik deneyimlerinin yol
actigl cesitli psikolojik sorunlarla karsi karsiya kalirlar. Siddet, bireylerde
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, depresyon, anksiyete, diisiik 6z saygi ve
6z giiven gibi ciddi psikososyal sorunlara neden olabilir. Bu zorlu
deneyimlerin Ustesinden gelmek ve saglikh bir yasam sirdirebilmek igin

psikolojik tedaviye ihtiya¢ duyulmaktadir. Psikolojik tedavi; siddete maruz kalan

bireylerin duygusal sorunlarini iyilestirmelerine, travmatik deneyimlerle basa c¢ikmalarina ve
glg¢lenmelerine yardimci olmayi amaclar. Terapi siireci, bireylerin ge¢gmis deneyimlerini anlamalarina ve
kabullenmelerine yardimci olurken gelecege yonelik umutlarini ve hedeflerini belirlemelerini destekler.
Psikolojik tedavi, bireylerin travma sonrasi stres belirtileriyle basa c¢ikmalarina, 6z saygilarini
glglendirmelerine ve saglikli iliski becerilerini gelistirmelerine yardimci olur (Hackett ve ark., 2016).

Siddete maruz kalmis bireylere yonelik grup calismalari ise magdurlarin deneyimlerini paylasmalari ve
yasadiklari sorunlari ¢6zmelerinde etkili midahale ydntemleridir. Konuyla ilgili bir calismada, esinden
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siddet gbren ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu semptomlari gosteren kadinlarla yapilan BDT odakli
grup calismasinin etkililigi incelenmistir. Katiimcilar; nefes kontroli egitimi, bilissel yeniden
yapilandirma, problem ¢6zme, keyifli aktiviteler planlama ve niiksetmeyi dnleme gibi calismalara dahil
edilmislerdir. Sonuclar, tedavi dncesi ve sonrasi (tedavi sonrasinda 1, 3, 6 ve 12. aylarda) yapilan
degerlendirmelerle travma sonrasi belirtiler, kaygi, depresyon, 6z saygi ve ofke ifadesi baglaminda
incelenmistir. Arastirma sonucunda, tedaviyle travma sonrasi belirtilerin iyilestigi ve bu iyilesmenin ilk yil
boyunca korundugu goézlemlenmistir. Ayrica katiimcilarin; depresyon belirtileri ile kaygi ve ofke
duygularinda anlamli bir sekilde iyilesme yasadiklari tespit edilmistir (Crespo ve Arinero, 2010).

Ozellikle cocuklar ve yasllar, siddetin yol actigi travmanin etkilerine daha uzun siire maruz kalabilir ve
bu etkilerin sonugclari cocuklar ve yaslilar icin daha karmasik olabilir. Dolayisiyla bu gruplara yonelik 6zel
tedavi yontem ve yaklasimlarina ihtiyag vardir. Oyun terapisi, sanat terapisi ve muizik terapisi gibi terapi
yontemleri, cocuklarin duygularini ifade etmelerine ve travmatik deneyimlerle basa ¢ikmalarina yardimci
olabilir (Smith ve Landreth, 2003). Bu miidahale yontemleri, cocuklara glivenli bir ortamda duygusal disa
vurum firsati saglayarak iyilesmelerine katki sunar.

BDT ve duygusal destek saglayan diger terapotik yaklasimlar, travmatik deneyimlerin etkileriyle yashlarin
da basa ¢ikmalarina yardimci olabilir. Siddet magduru yaslilar, diger magdur gruplara oranla kendilerini
daha fazla yalniz hissedebilir ve yardim almak icin daha az caba gosterebilir. Bu nedenle sosyal destek
mekanizmalarini gelistirmek, yash bireylerin kendilerini glivende hissetmeleri icin dnemlidir. Sosyal
hizmet calismalari, yaslilara yonelik sosyal destek mekanizmalari saglamada 6nemli bir rol oynar.

Etkin Ebeveynlik Egitimleri

Cocuga yonelik siddeti 6nleme hususunda, ebeveynlik becerilerini gelistirerek aile
islevselligini artirmaya yonelik calismalar yaygin olarak yiritilmektedir. Ebeveynlik
egitimine yonelik miidahale calismalan, etkin ebeveynlik konusunda
bilgilendirme, ebeveynlik pratigini iyilestiren modelleme ve uygulama gibi
calismalari icermektedir. Bu calismalar, ebeveynlik becerilerini ve aile islevselligini

iyilestiren midahalelerin ebeveyn disiplin yontemleri, siddet icermeyen yaklagimlarin
kullanimi, aile ici catisma duzeyi ve aileyi etkileyen stres yonetimi Gizerinde olumlu etkileri oldugunu
gostermistir (Dishion ve McMahon, 1998). Bu faktorler, cocuk istismarinin potansiyel arabuluculari
oldugundan bu tir bir yaklasim umut verici gériinmekte ve cocuklarin ihmal ve istismar riskini
dusurdigine dair glcli kanitlar sunmaktadir.

Cocugun ihmal ve istismar edilmesini 6nlemede yararli olan ebeveynlik egitim programlarinin
etkisini degerlendiren bir meta analiz calismasinda, Yetigkinler ve Cocuklar Birlikte (Adults and
Children Together), Giivenli Cocuklar Yetistirme Programi (Raising Safe Kids Programme) ve
Olumlu Ebeveynlik Programi (Positive Parenting Program) gibi toplamda 16 farkli ebeveynlik
egitim programi incelenmistir. Calismanin sonucuna gore, incelenen programlarin %90'inin
cocuga yonelik siddeti onlemede etkili oldugu goriilmiistiir (Altafim ve Linhares, 2016).
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| AILE IiCi SIDDET MAGDURLARINA MESLEKi YAKLASIM

Aile i¢i siddete maruz kalmis ¢ocuk, kadin ve yasli bireylere karsi meslek elemanlarinin hassas ve empatik
yaklasmasi dnemlidir. Aile ici siddete maruz kalmak oldukga travmatik bir deneyimdir ve olumsuz etkisi
uzun sure devam etmektedir. Siddete maruz kalmis bireyler, genellikle travmatik deneyimler yasamis ve
duygusal olarak zor sireglerden ge¢mistir. Meslek elemanlarinin, travmatik deneyimlere ve duygusal
zorluklara anlayisla yaklasmasi ve kisilere glivenli bir ortam saglamasi énemlidir. Bu nedenle, asagida bes
baslk altinda toplanan yaklasimlar, aile i¢i siddete maruz kalmis bireylere yardimci olmak igin
kullanilabilecek temel araglardandir:

e Empatik Yaklasin ve Anlayish Olun.

e Destekleyici ve Motive Edici Yaklasim Sergileyin.

e Travma Odakli Caligin.

e Mesleki Etik ve Hukuki Boyuta Dikkat Edin.

e Sosyal Destek Mekanizmalarini Giiclendirin ve is Birligi Yapin.

Empatik Yaklasin ve Anlayishi Olun

Empatik yaklasim, siddete maruz kalmis bireylerin kendilerini anlasiimis ve
desteklenmis hissetmelerini saglayan bir yaklagsim tarzidir. Meslek elemanlari
bu bireylerin duygularini, distincelerini ve deneyimlerini dikkate alarak onlarla
bir bag kurar ve yasadiklari travmatik deneyimlere karsi icinde bulunduklari

psikososyal durumlar baglaminda onlara hassas bir sekilde yaklasir. Aile igi
siddet magdurlarinin, travmatize olmalarinin etkisiyle biyopsikososyal iyilik halleri drselenmistir, bu
nedenle ilk olarak anlasiimaya ihtiya¢ duyarlar. Bu baglamda, kendi duygularini ve icinde bulunduklari
durumu gergekgi bir sekilde anlamlandirmalari, tanimlayabilmeleri ve iyilesmek icin kendilerine zaman
ayirabilmeleri, kurulacak glvenilir bir terapi iliskisi icerisinde mimkiin olacaktir.

Anlayis gostermek, aile ici siddete maruz kalmis bireylerle calisan meslek elemanlarinin siddet magduru
bireylerin icinde bulunduklari zorlu durumu anlamak igin ¢aba sarf etmelerini icerir. Bu yaklasim, siddet
magdurlarinin duygusal tepkilerinin, dlslince sureglerinin ve travmatik deneyimlerinin etkilerini
anlamalari icin duyarli bir yaklasim sergilemeyi gerektirmektedir. Empatik yaklasim ve anlayis, aile ici
siddete maruz kalmis bireylerin terapi slrecinde kendilerini glivende ve desteklenmis hissetmelerini
saglayacak bir yaklasimdir. Bu nedenle meslek elemanlarinin duygusal olarak zorlu bir siiregten gecen
maddur bireylerle calisirken onlarin deneyimlerini kabul etmeleri, saygi gdstermeleri ve yargilayici
olmamalari son derece 6nemlidir. Bu sayede, onlarin iyilesmelerine yardimci olmak i¢in uygun bir ortam
saglanir. Ayrica empati ve anlayis, terapi surecinde siddet magduru bireylerle glicli bir bag kurmayi ve
iyilesmeyi kolaylastiracaktir.
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Destekleyici ve Motive Edici Bir Yaklasim Sergileyin

Destekleyici ve motive edici yaklasim, aile ici siddet magduru bireylerin
kendilerini daha iyi anlamalarini ve siddetin etkileriyle basa ¢ikma stratejileri
gelistirmelerini  saglayan bir yaklasim modelidir. Bu yaklasim, meslek
elemanlarinin magdur bireylerin i¢csel kaynaklarini harekete gegirmeye yodnelik
destekleyici ve tesvik edici bir rol Ustlenmelerini icerir. Bu nedenle, aile igi

siddete maruz kalmis ¢ocuk, kadin ve yaslilarla ¢alisirken meslek elemanlarinin
destekleyici ve magdurun gliclenmesine ydnelik motive edici bir yaklasimi benimsemeleri dnemlidir. Bu
yaklasim, bireylerin guigli ydnlerine vurgu yapmayi ve onlari bu 6zellikleri Gzerinden motive etmeyi igerir.

Bu yaklasim modeli temelinde meslek elemanlari, siddet magduru bireylerin icinde bulunduklari zorlu
durumlarla basa ¢ikma becerilerini tanimlamak ve onlari giiglendiren yonlerini kesfetmek icin caba sarf
etmelidir. Bu yaklasim, magdur bireylerin kendilerine olan givenlerini artirabilir ve olumlu yénde
degisimlerine yardimci olabilir. Ayrica, kendilerini daha iyi anlamalarina ve siddetin etkileriyle basa ¢cikma
stratejileri gelistirmelerine katkida bulunabilir.

Bu yaklasim, ayni zamanda magdur bireylerin duygusal iyilesme siirecini desteklemeyi ve
motivasyonlarini artirmayl hedeflemektedir. Meslek elemanlari, bireylerin basarilarina vurgu yapar,
ilerlemelerini kutlar ve olumlu degisikliklere odaklanir. Bu sekilde, aile ici siddet magdurlar kendilerini
daha glclu hisseder ve kendi potansiyellerini kesfeder.

Travma Odakl Calisin

& Aile ici siddete maruz kalan ¢ocuk, kadin ve yaslilara yonelik calismalarda
benimsenecek bir diger yaklasim olarak travma odakli calisma o&ne
ctkmaktadir. Bu terapi yaklasimi, travma sonrasi etkilerle basa ¢ilkmada
uzmanlasmis terapi teknikleri kullanmayi icerir ve aile i¢i siddet

magdurlarinin iyilesme sirecini destekleyebilir.

Travma odakli terapiler, kisilerin yasadiklari travmatik deneyimleri anlamalarina, bilissel yeniden
yapilandirmalarina ve duygusal sorunlariyla basa ¢ikmalarina yardimcr olmak icin tasarlanmistir. Bu
yaklasimda meslek elemanlari, siddet magdurlarinin travmatik deneyimlerinin olumlu ya da olumsuz
etkilerini anlamalari icin glvenli bir ortam saglamali ve onlarin duygularini ifade etmelerini tesvik
etmelidir. Bu terapi yaklasimi, siddet magdurlarinin travmatik deneyimlerine yonelik bas etme stratejileri
gelistirmelerine yardimci olur. Meslek elemanlari, magdur bireylere yasadiklari travmatik olayin etkilerini
hafifletmeye yonelik bilgi ve beceriler sunar ve onlari bu siirecte destekler.
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Travma odakli terapi, ayni zamanda kisilerin travmatik bir olay sonrasinda kendilerini daha giicli ve
direngli hissetmelerine yardimci olur. Meslek elemanlari, bireylerin i¢sel kaynaklarini kesfetmelerini tesvik
eder ve onlarin travmatik deneyimlerle basa ¢ikmalari icin sahip olduklari giicli yonlerini vurgular.

Bu terapi yaklasimi, siddet magdurlarinin travmatik deneyimlerinin sonuglarini anlamasi ve kendi icsel

iyilesme siireclerine rehberlik etmesinin yani sira travma sonrasi etkilerin azaltiimasi ve duygusal
iyilesmenin tesvik edilmesi icin de etkilidir.

Mesleki Etik ve Hukuki Boyuta Dikkat Edin

Siddete maruz kalan ¢ocuk, kadin ve yasllarla calisirken meslek elemanlarinin etik
ve hukuki konulara énem vermesi gerekmektedir. Siddet magduru bireylerin, w—r | <
travmatik deneyimler ve zorlayici duygusal silreclerle karsi karsiya olmalari
nedeniyle onlara glivenli bir ortam saglamak ve mesleki etik ilkelere bagl kalmak q
blylk éneme sahiptir. =7

Etik konular, aile ici siddet magdurlarinin haklarini ve onurlarini korumay: igerir. Meslek elemanlari,
magdur bireyin rizasini alarak miidahale slirecine baslamali ve gizlilik haklarini titizlikle korumalidir. Ayni
zamanda, bireylerin bilgi ve onayi olmadan Uglnci taraflarla bilgi paylasimi yapilmamahdir. Bu tutum,
magddur bireylerin glvenini kazanmak ve terapi stirecine agik ve rahat bir sekilde katilimini saglamak igin
hayati dnem tasir. Burada sunu belirtmekte fayda vardir. Aile ici siddet konularinda etik ikilemler sik
yasanir. Ornegin, esinden siddet géren kadin, esinin kendisini ya da cocuklarini élimle tehdit ettigini
belirtirse gizlilik ilkesi kirilabilir ve durumu adli makamlara ve kolluk giiclerine bildirme
yiikiimliiliigii dogabilir. Bu nedenle hukuki konular dikkatlice ele alinmalidir. Meslek elemanlari, siddet
magdurlariyla calisirken ilgili yasal gerekliliklere ve diizenlemelere uymali, gerekirse ilgili mercilere bilgi
vermelidir. Eger kisinin kendisinin veya baskalarinin hayati tehlikede ise meslek elemanlari duruma
mudahale etmek ve gerekli adimlar atmak zorundadir.

ewv e

Sosyal Destek Mekanizmalarini Giiclendirin ve is Birligi Yapin

= Siddet magduru bireyler, travmatik deneyimlerin etkileriyle basa ¢ikarken

P

genellikle sosyal destek mekanizmalarina ihtiyagc duyar. Meslek
elemanlarinin, magdur bireyin destek mekanizmalarina erisimini
kolaylastirmak icin diger aile Uyeleri ya da kurumsal destek mekanizmalari
gibi sosyal destek mekanizmalariyla is birligi ve koordinasyon icinde
olmalari son derece 6nemlidir. Bu nedenle siddet magduru bireyi; siddetle miicadele eden sivil toplum
kuruluslarina, kadin konukevlerine, psikososyal destek sunan merkezlere ya da bireyin durumuna uygun
kurumsal hizmet modellerine yonlendirmek kritiktir. Bu tir destek hizmetleri, siddet magdurlarinin
duygusal iyilesme sureclerini desteklemeye ve givenli bir cevrede yasamalarini saglamaya yardimci
olacaktir.
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Ote yandan, meslek elemanlari siddet magdurunun destek aglarina dahil ediimesine ve sosyal baglarini
gliclendirmesine yardimci olmalidir. Aile ici siddetin etkileri, genellikle sosyal izolasyon ve yalnizlik
hissi olarak kendini gosterir. Bu nedenle meslek elemanlari, siddet maddurlarini diger insanlarla
baglanti kurmaya ve sosyal etkinliklere katilmaya tesvik etmelidir. Bu gibi calismalar, siddet magdurunun
daha kisa siirede iyilesmesine destek olacaktir.
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NELER OGRENDIK?

Aile ici siddet, aile bireyleri arasinda meydana gelen duygusal, fiziksel, cinsel ve ekonomik siddet gibi
siddetin cesitli formlarini iceren bir problem olarak karsimiza ¢ikar. Bu acimasiz gergek, diinya genelinde
ciddi bir sorundur; kadinlar, cocuklar ve yasllar en savunmasiz gruplar arasindadir. Aile ici siddeti
etkileyen bircok risk faktori vardir ve bu faktorler bireylerin siddete maruz kalma riskini artirmaktadir.

Risk faktorleri genel olarak; bireysel risk faktorleri, iliskisel risk faktorleri ve durumsal risk faktorleri olarak
Uce ayrilir. Risk faktorleri arasinda; diisiik sosyoekonomik statt, alkol ve madde bagimliligi, psikolojik
sorunlar, erken yasta evlilik ve cocuk sahibi olma, aile ici catismalar ve ge¢miste siddete maruz kalma
gibi durumlar yer almaktadir. Aile ici siddetin farkli formlari bulunmaktadir. Psikolojik/duygusal siddet;
sozlU tehditler, asagilama, kiicimseme ve manipuilasyon gibi davranislan icerirken fiziksel siddet; bir
bireyin digerine fiziksel zarar vermesini, ekonomik siddet; bir bireyin digerinin finansal bagimsizligini ve
ozglrluagund kisitlamasini ve son olarak cinsel siddet; bir kisinin baska bir kisiyi cinsel diirtilerinin tatmini
icin kotlye kullanmasini ve istismar etmesini icermektedir.

Aile ici siddete en ¢ok maruz kalanlar; kadinlar, cocuklar ve yashlardir. Kadina yonelik siddet; kadinlara
karsi fiziksel, duygusal, cinsel veya ekonomik zarar verme amaciyla gerceklestirilen saldirgan ve istismar
edici davranislar olarak tanimlanir. Bu tiir siddet davranislar, ev ici veya ev disinda farkli kisiler tarafindan
gerceklestirilebilir ve kadinlarin fiziksel ve psikolojik saglhgini olumsuz etkileyerek insan haklari ihlalini
dogurur. Cocuga yonelik siddet, cocuklarin fiziksel, duygusal, cinsel veya psikolojik zarar gérmelerine yol
acacak sekilde ebeveynler, bakicilar veya diger yetiskinler tarafindan gerceklestirilen, ihmal ve/veya
istismar edici davranislari ifade eder. Bu tir siddet, cocuklarin saghigini, gelisimini ve refahini olumsuz
etkiler ve uzun vadeli travmalara neden olabilir. Son olarak yaslya yonelik siddet; yash bireylere karsi
fiziksel, duygusal, cinsel veya ekonomik zarar verme amaciyla gerceklestirilen saldirgan ve istismar edici
davraniglari kapsar.

Yashlara yonelik siddet, cesitli ortamlarda (evde, huzurevlerinde, hastanelerde vb.) gerceklesebilir ve
yasllarin saglik, gtivenlik ve refahini tehlikeye atarak onlarin yasam kalitesini dustriir. Bu tir siddet, yash
bireylerin fiziksel ve psikolojik sagligini olumsuz yonde etkileyerek insan haklari ihlallerine yol acar. Aile
ici siddeti dnlemek ve etkilerini azaltmak icin farkindalik artirma calismalari, egitim programlari ve toplum
destegi 6nem tasir. Ayrica travma odakli terapi, Bilissel Davranis¢l Terapi ve duygusal destek saglayan
terapotik yaklasimlar gibi terapi teknikleri siddete maruz kalan bireylerin iyilesme slreclerini
destekleyebilir. Bununla birlikte, siddet uygulayana yonelik bireysel danismanlik ya da grup ¢alismalari,
siddet davranisinin 6nlenmesi icin 6nemli midahale araclarindandir.

6284 sayil Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Kanun, Tiirkiye'de aile ici siddeti
onlemek ve magdurlara koruma saglamak amaciyla ¢ikarilmis bir yasadir. Evli ciftlerin yani sira birlikte
yasayan veya yasamis olan kisileri de kapsar. KADES, Alo 183 Siddetle Miicadele Hatti ve Siddet Onleme
ve izleme Merkezleri (SONIM) gibi énemli miidahale araclariyla siddetle miicadele edilir. KADES, acil
durumlarda yardim c¢agrisi yapma imkani sunan bir mobil uygulamadir.
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Alo 183, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan yénetilen bir cagri merkezidir. SONIM, siddet
magdurlarina kapsamli destek hizmetleri saglayan merkezlerdir. Kanun, siddet magduru bireyin
mahkemeden acil koruma karari talep edebilecegini belirtir. Bu karar, magduru siddetten korumak icin
alinan gecici bir tedbirdir. Mahkeme karariyla, siddet uygulayan kisiye karsi uzaklastirma ve iletisim
yasagi gibi tedbirler alinabilir. Elektronik kelepce uygulamasi icin de mahkemeye basvurulmasi
gerekmektedir ve siddet uygulayan kisiyi takip etmeyi amaclar.

Aile ici siddete maruz kalmis bireylerin desteklenmesi ve korunmasi hayati dnem tasir. Uzmanlar, bu
bireylere empatik ve anlayisli bir sekilde yaklagsmali ve glivenli bir ortam saglamalidir. Travma odakli
terapi gibi uzmanlasmis teknikler, siddet magdurlarinin travmatik deneyimlerle basa ¢ikmalarina ve
iyilesme sureclerine yardimci olabilir. Ayni zamanda, uzmanlar etik ve hukuki konularda titizlikle hareket
etmeli, danisanlarin gizlilik haklarini korumali ve gerektiginde onlari yasal destek aglarina
yonlendirmelidir.

Aile ici siddete maruz kalan bireylerin gu¢lendirilmesi ve destek aglarinin artirilmasi da son derece
onemlidir. Uzmanlar, bu bireyleri diger destek hizmetlerine yonlendirmeli ve ilgili devlet kurumlari ve
sivil toplum kuruluslariyla is birligi yapmalidir. Ayni zamanda, danisanlarin glicli yénlerine vurgu yaparak
ve destekleyici bir yaklasim benimseyerek duygusal iyilesmeyi desteklemelidir.
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SORULAR

Aile ici siddet, asagidaki gruplardan hangisini ya da hangilerini etkileyebilir?
a) Cocuklar

b) Yasllar

c¢) Kadinlar

d) Yukaridakilerin hepsi

Aile ici siddetin temel formlari arasinda asagidakilerden hangisi yer almaz?
a) Duygusal siddet

b) Fiziksel siddet

c) Ekonomik siddet

d) Akran siddeti

Asagidaki yontemlerden hangisi, aile ici siddetin dnlenmesinde toplumsal farkindaligin artiriimasi igin
kullanilan en etkili yontem olabilir?

a) Travma odakli terapi

b) Kadin konukevleri sayisinin artirilmasi

c) Siddete maruz kalanlara yonelik grup calismalari yapilmasi

d) Medyada siddetin olumsuz etkilerinin islenmesi

Aile ici siddetin etkilerini azaltmak icin asagidaki midahalelerden hangisi kullanilmaz?
a) Sosyal politika gelistirmek

b) Geleneksel es rollerini desteklemek

c) Aile terapisi

d) Ebeveynlik egitimi

Aile ici siddetle micadele ederken dikkat edilmesi gereken hukuki konular, asagidaki seceneklerin
hangisinde verilmistir?

a) Danisanlarin duygularini anlamak

b) Kendini aciga ¢ikarmak

c) Terapi surecini hizlandirmak

d) Baskalarinin zarar gérme riski olan durumlarda, ilgili kurumlari bilgilendirmek

Cocugun cinsel istismari, asagidakilerden hangisinde dogru tanimlanmistir?
a) Cocugun egitimine yonelik yapilan saldirilar

b) Cocugdun fiziksel siddete maruz kalmasi

c) Biryetiskinin cocuga cinsel icerikli davranislarda bulunmasi

d) Cocugun aile ici catismalardan etkilenmesi
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7) Asagidakilerden hangisi, aile i¢i siddete maruz kalan danisanlarin destek sistemlerine duydugu
ihtiyaca yonelik uzmanlarin yapmasi gerekenler arasindadir?
a) Destek hizmetlerine yonlendirmek ve is birligi yapmak
b) Danisan gizliligi cercevesinde ilgili kurum ve kuruluslari bilgilendirmemek
c) Egitimler diizenlemek
d) Siddeti kabul etmelerini saglamak

8) Asagidakilerden hangisi, aile i¢i siddete maruz kalan cocuk ve yashlarin iyilesme sireclerini
destekleyen en oncelikli terapi/midahale yontemi olarak ele alinabilir?
a) Travma odakli terapi
b) Diyalektik terapi
c) Aile Uyelerini baristirmak
d) Motivasyonel gorisme

9) Aile ici siddetin etkilerini azaltmak igin kullanilan Bilissel Davranis¢i Terapi, asagidakilerden hangisine
odaklanir?
a) Bireyin olumsuz duygu ve dislncelerini degistirerek, olumlu davranis degisikligi kazandirma
b) Siddet magduru bireyin sosyal destek mekanizmalarini gliclendirme
c) Duygusal destek
d) Cocuklara yonelik oyun terapisi

10) Aile ici cinsel siddet magdurlarini korumak icin asagidaki hizmetlerden hangisi ilk basamakta yer
alir?
a) Fiziksel koruma, barinma ve siginma hizmetleri
b) Rehberlik ve danismanlik gibi hizmetler
c¢) Hukuki destek hizmetleri
d) Psikolojik destek hizmetleri

11) Aile ici siddetin farkli formlari arasinda hangisi, ailenin maddi kaynaklari Gzerinde kontrol saglamak
amaciyla yapilan bir siddet tiradir?
a) Duygusal siddet
b) Fiziksel siddet
c) Ekonomik siddet
d) Teknolojik siddet

12) Aile ici siddet konusunda toplumsal farkindaligi artirmak igin hangi tiir calismalar yararli olabilir?
a) Bireysel calismalar
b) Egitim ve seminerler diizenlemek
c) Destek hizmetlerine basvurmak
d) Grup calismalari
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13) Aile ici siddetin etkilerini azaltmak icin kullanilan travma odakli terapi, asagidakilerden hangisine
odaklanir?
a) Ailenin ekonomik durumuna
b) Bireyin diisiince ve davranislarini degistirmeye
c) Cocuklarin egitim durumuna
d) Travmatik deneyimlerin etkilerini iyilestirmeye

14) Meslek elemanlarinin aile igi siddet magdurlarina yénelik dogru yaklasimi, asagidaki seceneklerden
hangisinde verilmistir?
a) Siddeti mesrulastirmak
b) ilgisiz kalmak
c) Hassas, empatik ve profesyonel olmak
d) Sorunlan kiigimsemek

15) Aile ici siddeti 6nlemek icin kullanilan egitim programlari asagidakilerden hangisine odaklanir?
a) Siddetin cezasi
b) Duygusal destek saglama
c) Teknoloji kullanimi
d) Pozitif ebeveynlik becerileri

16) Yashya yonelik ekonomik siddet asagidakilerden hangisinde dogru tanimlanmistir?
a) Yasllarin maddi kaynaklarindan faydalanmak igin onlari manipile etmek
b) Yaslilarin sosyal cevreleriyle iligkilerini kisitlamak
c) Yash bireylerin fiziksel olarak zarar gérmesine neden olmak
d) Yasl bireyi cinsel aktivitelere zorlamak

17) Aile ici siddetle miicadele ederken dikkat edilmesi gereken etik konular nelerdir?
a) Gizlilik ilkelerine uymak
b) Siddeti mesrulastirmak
c) Danisanlarin gugli yonlerine vurgu yapmak
d) Sorunlari kiigimsemek

18) Asagidakilerden hangisi, kadina siddet uygulayan erkeklerde gorilebilen psikososyal sorunlar
arasindadir?
a) Ofke kontroli ve dirtisellikte zorluklar
b) Duygusal denge ve olgunluk
c) Empati ve anlayis gosterme becerisi
d) Sorumluluk alabilme ve empati becerileri
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19) Cocugun dilendirilmesi durumu aile igi siddetin hangi formuyla agiklanabilir?
a) Duygusal siddet
b) Fiziksel siddet
c) Ekonomik siddet
d) Teknolojik siddet

20) Yashya yonelik siddette, asagidakilerden hangisi yaslida gorilen psikososyal sorunlar arasinda yer
almaz?
a) izolasyon ve yalnizlik hissi
b) Duygusal ve fiziksel travmalar
c) Sosyal destek agina guiven
d) Oz saygi ve benlik saygisi sorunlari
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