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Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir.

Ders izlencesi

Ders Adi: Bagimlilik

Anahtar Sozciikler: Bagimlilik, alkol, madde, risk faktorleri, aile islevselligi, cocuk, bagimlilik tedavisi.
Dizeyi: Bu ders, literatir ile destekleyici sekilde formlize edilmis olup, konuyla calisan/calisacak olan
uzmanlarin bagimhhk konusunda bilgi ve becerilerini gelistirmelerine yardimci olacak nitelikte
hazirlanmistir.

Ders Tanimi: Son yillarda alkol ve madde kullanim davranisi artmakta ve bu davranis dnemli bir halk
sagligr sorunu olmaya baslamistir. Bu baglamda, alkol ve madde bagimliligi risk faktorleri,
bagimliligin aile ve cocuklar Uzerindeki etkisi, alkol-madde bagimlligini 6nleme ve midahale
yontemleri konusunda farkindalik kazanmak, bagimlilik yapici maddelerin kullanimini icin 6nleyici ilk
adimdir. Bu ders; bagimliiga iliskin genel literatir bilgisi yani sira, alkol-madde bagimliligi risk
faktorleri, sonuglar, aile sistemine etkisi ve o©nleme ve midahale yontemleri konularinda
bilgilendirme amaciyla hazirlanmistir.

Siire: Dersin toplam suresi, sinif ici 4 ders saatidir.

Amaci: Dersin temel amaci bireylerin ve uzmanlarin bagimlilik ve alkol-madde kullanimi konularinda
genis literatir bilgisi ve uygulama becerisi edinmelidir.

Ogrenme Ciktilan: Ders sonunda ilgili calisan ve uzmanlar;

Bagimlihgin tanimini yapabilir,

Alkol ve madde bagimliliginin biyopsikososyal sonuglarini aciklayabilir,

Alkol ve madde bagimliligi risk fakorleri ve koruyucu faktorleri belirleyebilir,

Alkol ve madde bagimliliginin aile islevselligine etkisini analiz edebilir,

Alkol ve madde bagimliligi ile ilgili tedavi segeneklerini belirleyebilir,

Alkol ve madde bagimlilarina yonelik miidahale seceneklerini uygulayabilir.

igerik: Madde kullanimi ve bagimlili, Alkol-madde bagimliligi kriterleri, Alkol ve madde bagimhiligina
iliskin temel kavramlar, Cocuklarda ve ergenlerde alkol ve madde bagimliligi risk faktorleri, Koruma
sistemi icindeki meslek elemanlarina oneriler, Bagimlilik ve aile sistemi: aile bagimliliktan nasil
etkilenir?, Bagimli ebeveynleri olan ¢ocuklarla caismada meslek elemanlarina éneriler, Bagimlilik icin
tedavi ve psikososyal miidahale secenekleri, Ulkemizde bagimlilikla miicadele 6rnegi: Yesilay
Danismanlik Merkezi (YEDAM), Anne-babalara ve uzmanlara oneriler.

Ogretim Yontem ve Teknikleri: Anlatim ve slayt kullanimi.
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