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Ders İzlencesi 

1 Ders Adı: Bağımlılık 

2 Anahtar Sözcükler: Bağımlılık, alkol, madde, risk faktörleri, aile işlevselliği, çocuk, bağımlılık tedavisi. 

3 Düzeyi: Bu ders, literatür ile destekleyici şekilde formülize edilmiş olup, konuyla çalışan/çalışacak olan 

uzmanların bağımlılık konusunda bilgi ve becerilerini geliştirmelerine yardımcı olacak nitelikte 

hazırlanmıştır.  

4 Ders Tanımı: Son yıllarda alkol ve madde kullanım davranışı artmakta ve bu davranış önemli bir halk 

sağlığı sorunu olmaya başlamıştır. Bu bağlamda, alkol ve madde bağımlılığı risk faktörleri, 

bağımlılığın aile ve çocuklar üzerindeki etkisi, alkol-madde bağımlılığını önleme ve müdahale 

yöntemleri konusunda farkındalık kazanmak, bağımlılık yapıcı maddelerin kullanımını için önleyici ilk 

adımdır. Bu ders; bağımlılığa ilişkin genel literatür bilgisi yanı sıra, alkol-madde bağımlılığı risk 

faktörleri, sonuçları, aile sistemine etkisi ve önleme ve müdahale yöntemleri konularında 

bilgilendirme amacıyla hazırlanmıştır. 

5 Süre: Dersin toplam süresi, sınıf içi 4 ders saatidir. 

6 Amacı: Dersin temel amacı bireylerin ve uzmanların bağımlılık ve alkol-madde kullanımı konularında 

geniş literatür bilgisi ve uygulama becerisi edinmelidir. 

7 Öğrenme Çıktıları: Ders sonunda ilgili çalışan ve uzmanlar;  

Bağımlılığın tanımını yapabilir,  

Alkol ve madde bağımlılığının biyopsikososyal sonuçlarını açıklayabilir,  

Alkol ve madde bağımlılığı risk fakörleri ve koruyucu faktörleri belirleyebilir,  

Alkol ve madde bağımlılığının aile işlevselliğine etkisini analiz edebilir, 

Alkol ve madde bağımlılığı ile ilgili tedavi seçeneklerini belirleyebilir, 

Alkol ve madde bağımlılarına yönelik müdahale seçeneklerini uygulayabilir.  

8 İçerik: Madde kullanımı ve bağımlılı, Alkol-madde bağımlılığı kriterleri, Alkol ve madde bağımlılığına 

ilişkin temel kavramlar, Çocuklarda ve ergenlerde alkol ve madde bağımlılığı risk faktörleri, Koruma 

sistemi içindeki meslek elemanlarına öneriler, Bağımlılık ve aile sistemi: aile bağımlılıktan nasıl 

etkilenir?, Bağımlı ebeveynleri olan çocuklarla çalışmada meslek elemanlarına öneriler, Bağımlılık için 

tedavi ve psikososyal müdahale seçenekleri, Ülkemizde bağımlılıkla mücadele örneği: Yeşilay 

Danışmanlık Merkezi (YEDAM), Anne-babalara ve uzmanlara öneriler. 

9 Öğretim Yöntem ve Teknikleri: Anlatım ve slayt kullanımı. 

 

 


