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COCUK iHMALI VE iSTISMARI

Ogrenme Ciktilan

Katiimcilar, bu dersin sonunda asagidaki kazanimlari elde edecektir:

Cocuk ihmali ve istismarinin tanimini yapabilme,

Cocuk ihmali ve istismarinin nedenlerini ve risk faktorlerini anlama,

Cocuk ihmali ve istismarinin ¢ocuklarin iyilik hali Gzerindeki etkilerini analiz etme,
Cocuk koruma sistemindeki ihmal ve istismar risklerini tanimlayabilme,

ihmal veya istismara ugrayan bir cocugun isaretlerini tanima ve belirleyebilme,
Cocuklarin ihmali veya istismari durumunda ne yapilmasi gerektigini belirleme,

I R NS N

Cocuklari ihmal ve istismardan korumak igin alinabilecek dnlemleri degerlendirme.
Anahtar Sozciikler

Cocuk ihmali, cocuk istismari, risk faktorleri, ihmal ve istismar isaretleri, cocuk koruma.
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| GiRris

Birlesmis Milletler (BM) tarafindan 1989 yilinda kabul edilen Cocuk Haklarina Dair S6zlesme, 18 yasin
altindaki her bireyin ¢ocuk kabul edilerek belirli haklara sahip oldugunu vurgulayan uluslararasi bir
sdzlesmedir. ilgili sdzlesmede cocuklar, dzel varliklar olarak kabul edilir ve korunmalari gerektigi
vurgulanir. Ayni zamanda, ¢ocuklarin haklarina saygi gosterilmesi ve bu haklarin temel insan haklari ve
Ozgurlukleri cercevesinde korunmasi gerektigi vurgulanir. Cocuk haklari, diinya genelinde cocuklarin
haklarini korumak ve desteklemek amaciyla gelistirilmis uluslararasi bir cercevedir. Ulkemizde de
uluslararasi sozlesmelerin i¢c hukuk haline gelmesiyle cocuk haklarina yonelik koruma ve uygulamalarda
onemli adimlar atilmistir. Cocuk haklari; gocuklarin egitim, saglik, barinma, aile yasami ve kararlara katihm
gibi temel alanlarda haklarinin korunmasi ve desteklenmesini amaclamaktadir (BM, 1989). Cocuk ihmal
ve istismari da ¢ocuk haklarinin dnemli bir ihlali olarak ele alinmaktadir.

Cocukluk donemi; psikolojik, sosyal, duygusal, bilissel ve fiziksel degisimlerin yasandigi bir donemdir.
Modern ¢ocukluk paradigmasi, cocuklarin yetiskinlerden farkli oldugunu ve 6zel haklara sahip olduklarini
vurgular. Cocuklar artik yalnizca korunmasi gereken varliklar degil, kendi haklar olan bireyler olarak
kabul edilmektedir. Bu nedenle ¢ocuk haklarina iliskin diizenlemeler ve politikalar; cocuklarin giivenligi,
refahi ve gelisimi icin biyik dnem tasimaktadir. Cocuk Haklar Sézlesmesi, cocuklarin yasamlarinda kalici
bir etki yaratma ve onlari ihmal, istismar gibi olumsuz durumlardan koruma amacini tasir. Ulkemizde de
cocuk haklarina yoénelik biling ve farkindalik arttikca gocuklar icin daha iyi bir gelecek saglama ve
toplumun refahini artirma potansiyeli de artmaktadir.

Cocuk ihmal ve istismari toplumlarin neredeyse her kesiminde farkh sekillerde ve siddette goriilen ve
ge¢misi insanlik tarihi kadar eski olan davranis érintuleridir. Tanimi kesin olarak yapilamamakla birlikte
ihmal ve istismar; cocuga yonelik, cocugun duygusal, bilissel ve sosyal gelisimini olumsuz etkileyen her
tlrlt uygunsuz davranistir.

Cocuk ihmali; genel olarak saglik, barinma, egitim gibi cocugun temel ihtiyaglarini karsilamama
durumu olarak aciklanmakla birlikte sevgi, ilgi, baglanma gibi psikolojik ihtiyaclarinin
onemsenmemesi ya da g6z ardi edilmesi olarak da tanimlanabilir.

Cocuk istismar ise, cocugun, bir yetiskin tarafindan kasith olarak fiziksel, duygusal, psikolojik ya
da cinsel anlamda kétiiye kullanilmasi ve psikososyal anlamda zarar gérmesidir.

Cocuk istismari, psikolojik istismardan cinsel istismara kadar giden genis bir yelpazede ele alinir. Genel
olarak cocugun, simdiki durumunu ve gelecekteki psikososyal gelisimini olumsuz etkileyen ayni zamanda
c¢ocugun guvenligini tehdit eden her tirli davranis istismar olarak ele alinir. Bu baglamda ¢ocuk haklari,
uluslararasi 6lcekte 6nemli bir gelismedir, ¢linkli ¢ocuklar 6zel ve 6zgln olarak korunmasi gereken
bireylerdir. Cocuk ihmal ve istismari, cocuklarin biyopsikososyal gelisimini olumsuz etkileyen eylem ve
ihmallerin timUni kapsamakta olup ¢ocugun duygusal ya da psikolojik, fiziksel, cinsel ve ekonomik ihmal
ve istismar edilmesi olarak alt kiimelerde ele alinir.
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| cocuk iHMALI

Cocugun ihmali, cocuk koruma sisteminde en sik karsilasilan sorunlarindan biridir. Adli birimler ve
guvenlik birimlerine, gocuk koruma sisteminde yer alan kurum ve kuruluslara bildirilen vakalarinin biytik
bolimind ¢ocuk ihmali vakalar olusturmaktadir. Cocugun ihmal bigimi fiziksel, duygusal, egitimsel ya
da tibbi olarak ortaya cikabilecegi gibi, agir ihmal edilmesi cocugun 6limuyle dahi sonuglanabilir
(Dokgéz ve Polat, 2019). Ote yandan her ne kadar cocugun ihmali vakalar diger tim istismar
vakalarindan daha sik karsilasilan bir durum olsa da bilimsel olarak ve kamuoyunda en az ilgiyi ¢eken
konudur. Bu durum arastirmacilar ve uzmanlar arasinda “ihmalin ihmali” olarak adlandinimaktadir
(Gilbert ve ark., 2009). Yapilan bircok calisma, cocuk ihmal vakalarinin olduk¢a fazla oldugunu
gostermekte ve bircogunun rapor edilmedigine vurgu yapmaktadir.

60 bin katihmcdan elde edilen verilerin analiz edildigi bir meta-analiz calismasi,
cocuklarin %16’sinin fiziksel olarak ihmal edildigini, duygusal ihmal vakalarinin ise %18'in
iistiinde oldugunu goéstermistir. Yine ayni calisma; 6zellikle ebeveyn risk faktorlerine
odaklanmis ve ebeveynlerin biri ya da ikisinde antisosyal davranis, su¢ gecmisi, psikolojik
sorunlar ve diisiik egitim seviyesi gibi faktorlerin, cocuk ihmali icin en riskli faktorler
oldugu lizerinde durmustur (Mulder ve ark., 2018).

Cocugun ihmali; genel olarak bakim ihmali, tibbi ihmal, egitimsel ihmal, gézetim ihmali ve ¢evresel ihmal
olmak Uzere bes kategoride ele alinabilir. Bu ihmal tlrlerini kisaca agiklayalim:

Bakim ihmali; beslenme, temizlik, yiyecek ve giyecek gibi cocugun temel ihtiyaclarinin karsilanmamasi
durumudur. Genellikle 6gretmenler tarafindan kolaylikla fark edilen bu ihmal tiriinde, cocugun koéti
koktugu, kahvalti-6gle yemegi gibi temel ihtiyaclarinin karsilanmadigy, kisin sicak tutabilecek giysilerden
yoksun oldugu ya da kirli ve daginik bir Gniforma ile okula geldigi gozlenir. Ayrica ¢ocuk, temel temizlik
bakimindan da yoksun olabilir ve bu nedenle ¢ocukta bit ya da benzeri parazitlere sik rastlanir.

Tibbi ihmal; cocugun saglk bitinligine zarar verecek sekilde tibbi bakiminin yerine getirilmemesi ya
da cocugun tedavi ettirilmemesi durumudur. Yine tibbi ihmal, cocugun tibbi kuruluslara zamaninda
gotirilmemesi, ilaglarinin geciktirilmesi veya verilmemesi gibi tibbi bakim prosedirlerine uyulmamasi
seklinde olabilir. Ornegin; cocuk, okula tedavi edilmemis siyriklar ve ayak bileginde énemli bir travmaya
isaret eden sislik ile gelebilir, kronik rahatsizligi olan bir ¢ocuk hastaneye dizenli gétirilmeyebilir veya
gerekli tedavi seceneklerinden mahrum birakilabilir.
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Egitimsel ihmal; cocugun gelisimsel ve entelektiiel destekten mahrum birakilmasi anlamina gelir. Bu tir
ihmalde cocuk okula kaydedilmez, ¢cocugun duzenli bir sekilde okula devam etmesi saglanmaz ya da
cocuga evde yeterli egitim verilmez. Egitimsel ihmalde, cocuklarin okula génderilmemesi veya okula
giden cocuklarin dersleri, sorunlari veya basarilariyla ilgilenilmemesi gibi durumlarla karsilasilabilir.
Ornegin, egitimsel olarak ihmal edilen bir cocuk, okul déneminde belirli bir siire boyunca makul bir
aciklama olmaksizin devamsizlik yapabilir ve derslere devam etse bile gerekli malzemelere sahip
olmayabilir. Ayrica egitimsel ihmal altindaki ¢ocuklarin 6devlerini yapmalari, derslerine calismalar ve
gelisimlerine destek olunmasi gibi temel egitim gereksinimlerine yeterince 6nem verilmedigi gozlenir.
Bu durum, cocugun akademik basarisini olumsuz etkiler ve gelisimsel siireclerini engeller.

Gozetim ihmali; ¢ocugun yakininda olunmasina ragmen yeterli gézetim ve denetimin yapilmamasi
durumudur. Ornegin bu tir bir ihmalde, cocuga bakim veren kisi alkol veya uyusturucu madde etkisi
altinda olup ¢ocugun ihtiyaglarini karsilayamayabilir, cocuga yeterli gdzlem ve denetim saglayamayabilir.
Alkol veya uyusturucu kullanimi, kisinin distince ve davranislarini olumsuz etkileyerek ¢ocugun
gereksinimlerini gdzetme yetenegini azaltabilir. Bu durumda, ¢cocugun temel ihtiyaclarina zamaninda
yanit verilmeyebilir, glivenligi saglanamayabilir ve gdzetim eksikligi ortaya ¢ikabilir.

Son olarak cevresel ihmal; ¢cocuga saglikli ve temiz bir ¢evre saglanamamasi, sagliksiz cevresel kosullar
nedeniyle cocugun psikolojik ve biyolojik saghginin tehdit altinda olmasini ifade eder. Bu ihmal tiiriinde,
¢ocugun yasadigi cevrede hijyenik ve glvenli kosullar saglanmaz, cocugun cevresi kirli, tehlikeli veya
sagliksiz olur. Ornegin, cocugun yattigi yatak kirli olabilir, cocuk camurda ciplak ayakla oynamak veya
hayvan diskisinin bulundugu yerlerde uyumak zorunda kalabilir. Bu tir ihmalkar tutum ve davranislar
cocugun saghigini ve glvenligini tehdit eder. Cevresel ihmal, cocugun fiziksel saghgi Gizerinde olumsuz
etkiler yaratir. Hijyenik olmayan ortamlar, mikroorganizmalarin yayilmasina ve ¢cocugun enfeksiyonlara
maruz kalmasina neden olabilir. Tehlikeli cevresel kosullar, cocugun givenligi icin risk olusturabilir ve
kazalara yol acabilir. Ayrica cocugun psikolojik sagligini da etkileyebilir. Sagliksiz bir cevrede yasamak,
cocugun stres seviyesini artirabilir, duygusal olarak zorlanmasina sebep olabilir ve saglikli gelisimine
engel olabilir. ihmal tiirleri ve aciklamalari asagida kisaca verilmistir (Bkz. Tablo 1).

Tablo 1: Cocuk ihmal Tiirleri

Temel ihtiyaclarin karsilanmamasi, kotu hijyen, yetersiz giyim ve beslenme.
Tibbi bakimin ihmal edilmesi, tedavi ve ilaglarin geciktirilmesi.

Okula kayit veya devamin saglanmamasi, yeterli egitim destegi verilmemesi.

Saglikli ve temiz bir ¢cevre saglanamamasi nedeniyle psikolojik ve biyolojik sagliginin
tehdit altinda olmasi.

Yetersiz gozetim ve denetim, alkol veya uyusturucu madde etkisi altinda bakim verilmesi.
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| cocuk isTiSMARI

Cocuk istismari tibbi, hukuki ve psikososyal baglamda ele alinan ve ¢ocugun biyopsikososyal gelisimini
olumsuz etkileyen oldukca karmasik ve énemli bir sorundur. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), cocuk
istismarini bir yetiskin tarafindan bilingli ya da bilingsiz olarak gerceklestirilen, cocugun bedensel,
psikolojik ve sosyal gelisimini olumsuz etkileyen davraniglar olarak tanimlar. istismar aile tiyelerinin
birinden gelebilecegi gibi, cocugun tanidigi komsu, yakin akraba ya da aile disindan tanidigi birinden de
gelebilir.

DSO'niin verilerine gére, 2-4 yas arasindaki dért cocuktan ticli, anneleri ya da bakim verenleri tarafindan
istismar edilmektedir. Ayrica, her bes kadindan ve her on Ug erkekten biri cocukluklarinin bir déneminde
cinsel istismara maruz kalmistir (DSO, 2020). Bu durum, sadece ¢cocugun yasadigi dénem icin degil, ayni
zamanda gelecekte yasayacadi psikososyal sorunlar icin de 6nemli bir risktir (Gardner ve ark., 2019).
Cocuk istismari genel olarak dort kategoride ele alinir. Bunlar duygusal/psikolojik, fiziksel, cinsel ve
ekonomik istismardir.

Cocugun Duygusal/Psikolojik istismar

Cocuga bakmakla yiikiimlii olan kisi veya cocugun cevresindeki bir yetigkin
tarafindan gerceklestirilen ve cocugun psikososyal iyilik halini olumsuz
yonde etkileyen her tiirlii davranis, cocugun psikolojik istismari olarak
tanimlanmaktadir. Bu tir istismarlarda cocuklar, kusurlu olduklarini,
sevilmediklerini ve istenmediklerini dustunir ya da tehlikede olduklarini

hissederler. Bu durum, c¢ogunlukla kendilerine bakim veren bir yetiskinin
tekrarlayan davranislart sonucunda gelisir. Asagilama, kifiir etme, tehdit etme, korkutma,
degersizlestirme, lakap takma ya da ¢ocugun yalnizca beklenen sorumluluklari yerine getirdigi takdirde
sevilecegi seklinde olumsuz geri bildirimde bulunma gibi tutum ve davranislar bu tir eylemler arasinda
yer almaktadir (Ackner ve ark., 2013).

Duygusal istismar, en sik rastlanan istismar tlrl olarak tim kaltirlerde gordlir. Ancak cografi, kiltirel,
bilissel ya da hukuki sartlara bagli olarak en az rapor edilen istismar tiiriidir. Konuya iliskin istatistikler
net olmamakla birlikte, genel olarak ¢ocugun duygusal istismarinin tim dinyada %15 oraninda
gorildiigu tzerinde durulmaktadir (Hamilton ve ark., 2013). Diger yandan DSO (2006), 18 yasindan
kicuklerin %36'sinin duygusal olarak istismar edildiklerini rapor etmistir.

Cocugun duygusal anlamda istismar edilmesi, cocuk tizerinde kisa ve uzun sireli bir¢ok psikolojik soruna
sebep olmaktadir. Yapilan bircok calisma, cocuklarin duygusal istismarinin, depresyon, travma
sonrasi stres bozuklugu, dissosiyatif ve psikotik bozukluk; kendisini hasta, zedelenmis ya da
yaralanmis gibi gésterme ile karakterize olan yapay bozukluk; kendine zarar verme, hatta intihar
egilimi gésterme boyutlarina varan sorunlarin nedeni olabilecegini gostermistir.
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Ayrica ¢ocugun duygusal istismari, cocugun benlik saygisini ve 6z glvenini zedelemekte, kendini
glivensiz hissetmesiyle sonuclanmaktadir. Calismalar, 6zellikle, cocuk ve bakim veren arasindaki glivensiz
ve kacingan baglanma modelinin, ¢ocugun duygusal istismarinin bir sonucu olabilecegi Uzerinde
durmaktadir (Goodall ve ark., 2015; Riggs, 2019).

Cocugun duygusal istismara maruz kaldiginin tespit edilmesi, istismarin olumsuz sonuglarini
onlemek icin son derece 6nemlidir. Duygusal istismara ugrayan cocuklar, genellikle 6fke ve
saldirgan davranislar sergileyebilir, okul ortaminda diger gocuklarla kavga edebilir veya sug
isleme egilimi gosterebilir. Ayrica duygusal istismara ugrayan cocuklarin kisiler arasi iliskilerde
sorunlar ve arkadas edinme konusunda zorluklar yasadiklari g6zlenmektedir.

Cocuklarini duygusal anlamda istismar eden ailelerin ise genellikle, depresif ebeveynler, ofke ve
dismanlik gésterme egiliminde olan bireyler, norotik kisilik yapisina sahip olanlar ve yiiksek sosyal kaygi
yasayan kisilerden olustugu gozlenmistir. Bu aileler ayni zamanda sosyal olarak izole olma egilimindedir
ve s0zlU iletisim becerilerinde sorun yasayabilirler (Black ve ark., 2001).

Cocugun Fiziksel istisman

DSO’ye gore ebeveyn, bakim veren ya da cocukla dogrudan iletisimi olan 6gretmen, egitmen ya
da y6netici gibi biri tarafindan cocugun kaza disi yaralanmasi ya da fiziksel zarar gérmesi olarak
tanimlanan fiziksel istismar (DSO, 2020), gézlemlenebildigi icin en kolay tespit edilen istismar
tiiriidir. Fiziksel istismar, basit bir fiziksel siddet olabilecegi gibi ¢ocugun hayatini kaybetmesine neden
olan her turli fiziksel olarak zarar verici davranislari iceren genis bir yelpazede ele alinir. Fiziksel istismar
davranislari, basit gibi gortinen kulak cekme eylemlerinden baslayarak tokat atma, yumruk atma,
cocugun viicuduna sert bir cisimle vurma, cocugun farkli bélgelerinde morarma veya yaralanmaya neden
olma gibi siddet iceren davranislari icerebilir. Ayrica viicutta yanik, kafa travmasi veya i organlarin zarar
gérmesi gibi daha ciddi sonuclara yol acabilecek eylemleri de kapsar. DSO'ye (2020) gére, 18 yasin
altindaki cocuklarin %23'U fiziksel istismara maruz kalmakta, bu ¢ocuklarin biylk bolimini ise kiz
cocuklari olusturmaktadir. Fiziksel istismar, ciddi fiziksel yaralanmalarla sonuclanabilecegi gibi istemeden
de olsa 6liim gibi sonuglara da neden olabilmektedir.
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Diinya genelinde her yil 15 yasindan kiiciik 41.000 cocuk, fiziksel istismar nedeniyle
hayatini kaybetmektedir. Fakat fiziksel istismar sonucu 6len bir¢ok cocugun durumu rapor
edilmedigi icin gercek veriler bilinmemektedir (DSO, 2020). 250.167 katihmayla
gerceklestirilen 111 calismayi ele alan bir meta-analiz calismasinda, tiim diinyada en sik
goriilen istismar tiiriiniin fiziksel istismar oldugu ve 18 yasindan kiigiik cocuklarin, cinsiyet
farki olmaksizin ortalama %22'sinin fiziksel istismara maruz kaldigi belirtilmistir
(Stoltenborgh ve ark., 2013).

Fiziksel istismara maruz kalan ¢ocuklar, bircok psikososyal sorunla karsi karsiya kalmaktadir. Bu
cocuklar genellikle sosyal anlamda izole olur ve arkadaslik kurmakta zorlanirlar. Ayni zamanda bu
cocuklarda saldirganlik, 6fke ve dirti kontroliinde zayiflik, diisiik 6z saygi, 6z farkindalik veya davranig
bozukluklari gibi sorunlarla sik karsilasilmaktadir (Elliot ve ark., 2005).

Fiziksel istismara maruz kalan ¢ocuklar, genellikle "yaramaz ¢ocuk”, "sorunlu cocuk” veya "uzak
durulmasi gereken ¢ocuk” olarak etiketlenebilirler.

Cocuklar, istismar davranislari sona erse bile ilerleyen yasamlarinda bir¢ok biyopsikososyal sorun
yasamaktadir. Arastirmalar, suca siriiklenen ¢ocuklarin biyulk bir kismini fiziksel istismara maruz kalan
cocuklarin olusturdugunu ve bu cocuklarin yetiskinlik ddnemlerinde daha tehlikeli ve siddet icerikli sug
davranislarina egilim gosterdiklerini ortaya koymustur (Lansford ve ark., 2007). Ayrica madde kullanim
bozuklugu, depresyon, dissosiyatif bozukluk, sizofreni ve diger psikotik bozukluklar, kendine zarar verme
ve intihar davranislari gibi psikolojik sorunlar da fiziksel istismara maruz kalan ¢ocuklarda sikga
gorilmektedir (Hetzel ve McCanne, 2005; Savvidou ve ark., 2002). Bu nedenle, fiziksel istismara ugramis
cocuklarin yasamlarinin ilerleyen dodnemlerinde bircok psikososyal zorlukla karsilasabilecekleri
vurgulanmalidir.

Cocuguna fiziksel istismarda bulunan ebeveynlerin psikososyal durumlari oldukca karmasik olup
genis bir yelpazede ele alinan bir konudur. Bircok calisma, istismarci ebeveynleri, 6fke ydnetimi
sorunlari yasayan, duygusal tepkilerini kontrol etmekte zorluk ¢ceken ve saldirgan davranislara egilimli
bireyler olarak tanimlamaktadir. iletisim ve iliski kurma konusunda genellikle zayif becerileri olan bu
ebeveynler, duygularini ifade etmede zorluk yasamaktadir ve catisma durumlarinda saldirgan davranislar
ile cocugu kontrol etme egilimine sahiptir (Milner ve Chilamkurti, 1991). Diger yandan bu kisiler, genel
olarak disiik egitim seviyesi ve gelir diizeyine sahip, yasamlarinda bircok stres faktori bulunan ve
evliliklerinden tatmin olmayan geng anneler ya da babalardir (Whipple ve Webster-Stratton, 1991; Wolfe,
1985). Bu sosyal sorunlarin yani sira bir¢ok calisma, ¢ocuklarini istismar eden ebeveynlerin de benzer
sekilde ¢ocukluklarinda istismara ugradiklarini gostermistir.
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Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir.

Ozellikle cocukluk ya da ergenlik donemlerinde ihmal edilen, fiziksel ya da cinsel istismara maruz
kalmis bireylerin ileriki yasamlarinda kendi cocuklarina da benzer davranislari gésterme egilimde
olduklar belirtilmektedir (Richmond ve ark., 2009). Ayni zamanda bu ebeveynlerde madde bagimlilg,
duygu durum, anksiyete ve kisilik bozukluklari ya da psikotik bozukluklar gibi psikopatolojik durumlara
sik rastlaniimaktadir (Afifi ve ark., 2009).

Asagida, cocugu ihmal ve/veya istismar eden bireyler/ebeveynler ile ihmal ve/veya istismar
davranislarina maruz kalan ¢ocuklarda gorilen psikososyal sorunlar siralanmistir:

YAKIN BAKIS 1: Cocugu ihmal ve/veya istismar Edenler ile Magdur Cocuklarda
Goriilebilecek Psikososyal Sorunlar

Cocugu ihmal ve istismar eden bireyler ile magdur ¢ocuklarda bircok psikososyal sorun gozlenir.
ihmal ve istismar edenler, ¢cocuklarin giivenligini ve haklarini cigneyerek fiziksel, duygusal, cinsel,
psikolojik zararlara neden olurlar. Bu durum, magdur cocuklarda derin ve uzun sureli etkiler
birakmakta ve yasamlari boyunca bircok psikososyal sorunla micadele etmelerine neden
olmaktadir. Genellikle ihmal ya da istismara ugramis magdur cocuklarda goriilen psikososyal
sorunlar benzerdir. Ayni sekilde cocugu ihmal ya da istismar eden bireylerde de gorilebilecek
psikososyal sorunlar benzerlik gdstermektedir. Asagida, ihmal ve istismara ugramis magdur
cocuklar ile cocugu ihmal ve istismar eden bireylerde gorilebilecek psikososyal sorunlara yer
verilmektedir:

ihmal ve/veya istismar edilen magdur cocuklarda  ihmal ve/veya istismar eden bireylerde
goriilebilecek biyopsikososyal sorunlar goriilebilecek psikososyal sorunlar

Bivoloiik S lar: Fiziksel | | Psikolojik Sorunlar: Kisilik bozukluklari,
lyo IOP{I t (I,Lllm abr.'. raSe yara;'a'nma L | kontrol ve gti¢ arayisi, duygusal istikrarsizlik,
s - - 2 DUytime ve gelisiin SOTEEe gecmis ihmal ve istismar 6ykusu, baglanma

beyin gelisiminde gerilik, hormonal sorunlari, psikotik bozukluklar, madde
bozukluklar vb. bagimlihgi vb

Psikosososyal Sorunlar: Madde bagimliligy,
uyku ve yeme bozukluklari, kaygi bozukluklari, Sosyal Sorunlar: Sosyal izolasyon ve yakin

duygu durum bozukluklari, davranissal sorunlar,
cinsel kimlik ve yonelimde kafa karisikligt,
travma sonrasi stres bozuklugu, dissosiyasyon
bozuklugu, baglanma (attachment) sorunlari,
dustk 6z guven, dustk benlik saygisi vb.

iliski sorunlari, aile ici siddet ve gatisma,
toplumsal digslanma ve sosyal destek eksikligi,
yoksulluk ve evsizlik, issizlik, dustk egitim
seviyesi vb.

-
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Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir.

Cocugun Cinsel istismari

Cocugun cinsel istismari; fiziksel, psikolojik ve bilissel gelisimini heniiz
tamamlamamis bir cocugun bir yetiskin tarafindan cinsel uyarim amaciyla
kullanilmasi olarak tanimlanir. Cinsel istismarin tespit edilmesi; ¢cocugun

istismar davranisini anlamakta guigliik cekmesi, hatta anlatamayacak kadar kiictik
olmasi, korkutulmasi veya yetiskinle arasinda sir oldugunun belirtiimesi gibi

-

nedenlerle zor olabilir ve genellikle gizli kalabilir.

Cinsel istismar, tim sosyoekonomik diizeylerde ve kiiltiirel cevrelerde gériilmektedir. istismarci yetiskin
genel olarak tanidik kisiler arasinda yer almakta olup ¢ocugun cinsel istismari siklikla cocugun kendi
annesi, babasi, Uvey annesi, Uvey babasi, kardesi/kardesleri, dedesi ya da birinci dereceden yakin
akrabalari tarafindan gergeklestiriimektedir. Yargi stireci devam eden saniklarin %80'i cocugun yakindan
tanidig kisilerden olusmaktadir. Kiz cocuklari, erkek ¢ocuklarina gére daha fazla cinsel istismara maruz
kalmakta, erkek cocuklari ise kiz cocuklarina gére daha kiigiik yaslarda istismar edilmektedir. Cinsel
istismara ugrayan cocuklarin Ugte birini erkek cocuklar olusturmaktadir. Cinsel istismar magdurlarinin
yaklasik %30'unu 2-5 yas araligindaki, %40'in1 6-10 yas araligindaki, %30'unu ise 11-17 yas araligindaki
cocuklar olusturmaktadir (Back ve Lips, 1998).

Cinsel istismar, cinsel organlarin teshiriyle baslayip, cocuga cinsel icerikli ifadelerde bulunma, ¢cocugun
Ozel bolgelerine dokunma ya da cinsel penetrasyona (birlesmeye) kadar genis bir yelpazede
gerceklesebilir. Cinsel istismarin muhakkak siddet icerecegi dustincesi énemli bir yanilgidir ve cinsel
istismar, cinsel tatminden ziyade maddi kazan¢ amaci gliden kisiler tarafindan da gerceklestirilebilir. Bu

tdr istismar vakalar, cocuk pornografisi ve cocuk fuhusu seklinde de ortaya ¢ikabilir (Dokg6z ve Polat,

\

2019).

Ulkemizde de ¢ocugun cinsel istismari oldukga biiyiik bir sorundur. Cocugun cinsel istismari
bir su¢ davranisidir ve bu su¢ davranisina maruz kalmis ¢ocuklar, bir sugca maruz kalmis
magdur ¢ocuklardir. TUIK verilerine gore, 2022 yilinda su¢ magduru ¢cocuklarin %13,1i cinsel
istismar nedeniyle giivenlik birimlerine getirilmistir. 15 yasindan kiiciik, dogum yapmis olan
kiz cocugu sayisi 7190'dir (TUIK, 2022). 2015-2019 yillan arasinda ise ¢cocuklarin %15,2'sinin
cinsel istismar magduru olduklan bildirilmistir (TUiK, 2021).

Cinsel istismara maruz kalmis ¢ocuklarda bircok duygusal, davranigsal ve fiziksel belirtiler gorilebilir
ancak zaman zaman bu belirtiler 6zgll veya tanimlayici nitelikte olmayabilir. Cinsel istismarin siresi,
yogunlugu, sikligi, zor kullanilip  kullaniimamasi, taninan biri  tarafindan  gerceklestirilip
gerceklestiriimemesi ya da penetrasyon olup olmamasina goére istismarin belirtileri degisebilir. Bu
nedenle, istismar magduru ¢ocuklarin lcte biri herhangi bir belirti géstermeyebilir.
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Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir.

Ancak genel olarak cinsel istismar magduru ¢ocuklarda korku, 6fke patlamalan ve saldirganlik,
yogun kaygi, depresif belirtiler, kagma ya da kacinma, dissosiyasyon, davranis bozukluklari,
travma sonrasi stres bozuklugu, uygun olmayan cinsel davranislar, genital bolge agrilari, kendine
zarar verme, alkol ve madde kullanimi gibi bircok fiziksel, psikolojik ve sosyal olumsuz belirti ve
sorunlar goriildiigii bilinmektedir (Borg ve ark, 2019; Browne ve Finkelhor, 1986; Hobbs ve Wynne,
1987).

Cocugun cinsel istismari, bireysel, ailesel, toplumsal ve hukuki anlamda son derece 6nemli ve 6nlenmesi
gereken bir konu olmasi sebebiyle Tiirk Ceza Kanunu’'nda (TCK) etraflica ele alinmis ve cezai yaptirimlar
ayrintilandinlimistir. TCK'nin 103, 104, 105. maddeleri, “cinsel istismar ve resit olmayanla cinsel iligki ve
cinsel taciz” bagliklar altinda ele alinmistir. TCK 103. madde, "Cinsel Saldin” bashdi altinda yer alir ve bir
kisinin zor kullanarak veya tehdit ederek bir baska kisiye cinsel bir eylemde bulunmasi durumunu sug
olarak tanimlar. Cinsel saldiri sucu, magdurun rizasini almadan gerceklestirildiginde de gecerlidir. TCK
104. maddesi "Cinsel istismar" basligi altinda yer alir ve ¢ocugun cinsel istismarini icerir. Yine 105.
maddesi “Cinsel Taciz” basligi altinda yer alir ve bir kimseyi taciz eden bir kisi ile ilgili, magdurun sikayeti
Uzerine ceza-i yaptirnma hikmedilir, magdur cocuk ise ceza-i yaptinm siiresi artar. Bu maddelere gore,
resit olmayan bir cocugun cinsel istismarinin gerceklestirilmesi sug teskil eder ve ciddi cezai yaptirimlari
vardir. Asagida TCK'nin 103. ve 104. maddeleri ayrintili olarak verilmistir.

Dissosiyasyon: Dissosiyasyon, distincelerin ve duygularin bireyden ayrilmasi durumunu ifade eder, bu
durum bireyin kendine ve gerceklere yabancilasmasina yol acar. Dissosiyatif durumlarda bir kisi, kimligini
unutabilir, yasadigi ani ve ge¢misi unutabilir veya gergeklikle iliskisi olmayan deneyimler yasayabilir.

Penetrasyon: Bir nesnenin veya bir cismin bir diger nesne veya cismin igine girmesi veya niifuz etmesi
durumudur. Cinsel terimlerle iliskilendirildiginde, penetrasyon cinsel organin bir baska kisinin cinsel
organina, agzina veya anistne girmesi olarak ifade edilir. Cinsel penetrasyon, cinsel etkinlik sirasinda
gerceklesen bir eylemdir ve rizaya dayanmalidir. Yasal baglamda, cinsel penetrasyon yetiskinler
arasinda bile riza olmadan gerceklestirildiginde cinsel saldiri veya cinsel istismar olarak kabul edilir.
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Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir.

TCK Madde 103 - Cocuklarin Cinsel istismar Sucu

Madde 103: (1) "Cocugu cinsel yonden istismar eden kisi, sekiz yildan on bes yila kadar hapis
cezasl ile cezalandirilir. Cinsel istismarin sarkintilik diizeyinde kalmasi halinde t¢ yildan sekiz yila
kadar hapis cezasina hiikmolunur. Magdurun on iki yasini tamamlamamis olmasi halinde
verilecek ceza, istismar durumunda on yildan, sarkintilk durumunda bes yildan az olamaz.
Sarkintihk dizeyinde kalmis sugun failinin ¢ocuk olmasi halinde sorusturma ve kovusturma
yapilmasi magdurun, velisinin veya vasisinin sikayetine baglidir.

Cinsel istismar deyiminden;

a) On bes yasini tamamlamamis veya tamamlamis olmakla birlikte fiilin hukuki anlam ve
sonuclarini algilama yetenedi gelismemis olan cocuklara karsi gergeklestirilen her turli
cinsel davranis,

b) Diger cocuklara karsi sadece cebir, tehdit, hile veya iradeyi etkileyen baska bir nedene
dayali olarak gergeklestirilen cinsel davranislar anlasilir.

(2) Cinsel istismarin viicuda organ veya sair bir cisim sokulmasi suretiyle gergeklestirilmesi
durumunda, on alti yildan asadi olmamak Uzere hapis cezasina hikmolunur. Magdurun on iki
yasini tamamlamamis olmasi halinde verilecek ceza on sekiz yildan az olamaz.

(3) Sucun;

a) Birden fazla kisi tarafindan birlikte, b) insanlarin toplu olarak bir arada yasama
zorunlulugunda bulundugu ortamlarin sagladigi kolayliktan faydalanmak suretiyle, c)
Uclincti derece dahil kan veya kayin hisimhd iliskisi icinde bulunan bir kisiye kargi ya da
Uvey baba, Gvey ana, lUvey kardes veya evlat edinen tarafindan, d) Vasi, egitici, 6gretici,
bakici, koruyucu aile veya saglik hizmeti veren ya da koruma, bakim veya goézetim
yukimliligi bulunan kisiler tarafindan, e) Kamu gorevinin veya hizmet iliskisinin
sagladigi nifuz kotlye kullanilmak suretiyle, islenmesi halinde, yukaridaki fikralara gore
verilecek ceza yar oraninda artirilir.

(4) Cinsel istismarin, birinci fikranin (a) bendindeki ¢ocuklara karsi cebir veya tehditle ya da (b)
bendindeki cocuklara karsi silah kullanmak suretiyle gerceklestiriimesi halinde, yukaridaki
fikralara gore verilecek ceza yari oraninda artirilir.

(5) Cinsel istismar icin basvurulan cebir ve siddetin kasten yaralama sugunun agir neticelerine
neden olmasi halinde, ayrica kasten yaralama sucuna iliskin hiikimler uygulanir.

(6) Sug sonucu magdurun bitkisel hayata girmesi veya 6limu halinde, agirlastiriimis miebbet hapis

cezasina hikmolunur.
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Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir.

TCK Madde 104 - Resit Olmayanla Cinsel iliski Sugu
Madde 104, "resit olmayanla cinsel iliski kurmak” bashgi altinda ele alinir ve bu maddeye gore;

(1) Cebir, tehdit ve hile olmaksizin, on bes yasini bitirmis olan ¢ocukla cinsel iliskide bulunan
kisi, sikayet Uzerine, iki yildan bes yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

(2) Sucun, magdur ile arasinda evlenme yasagi bulunan kisi tarafindan islenmesi halinde,
sikayet aranmaksizin, on yildan on bes yila kadar hapis cezasina hikmolunur.

(3) Sucun, evlat edinecedi cocugun evlat edinme &ncesi bakimini Ustlenen veya koruyucu aile
iliskisi cercevesinde koruma, bakim ve goézetim yUkimliliga bulunan kisi tarafindan
islenmesi halinde, sikayet aranmaksizin ikinci fikraya gore cezaya hiikkmolunur.

Goruldugi gibi, TCK 103, 104 ve 105. maddeleri, cinsel saldiri ve cinsel istismar gibi ciddi suglar dnlemek
ve cezalandirmak amaciyla olusturulmus énemli hukuki diizenlemelerdir. Bu maddeler, toplumda cinsel
suglarin caydiricihgini artirmak ve magdur haklarini korumak igin 6nemli rol oynamaktadir. Cinsel saldiri
ve cinsel istismar suglarina karsi siki yasal tedbirlerin alinmasi, toplumda guivenli bir yasam insa etmek ve
cocuklarin korunmasini saglamak icin dnem arz etmektedir. Yasalarin etkin bir sekilde uygulanmasi ve
toplumsal farkindahgin artirilmasi, cinsel suclarin azalmasina ve magdurlarin adaletinin saglanmasina
katki saglayacaktir.

YAKIN BAKIS 2: Cinsel istismar Magduru Cocukla Goériisme

Cinsel istismara ugramis ¢cocuklarla gériisme yaparken uygun soru teknikleri kullanmak son derece
onemlidir. Cocuklar genellikle bu tir olaylan ifade etmekte zorlanirlar, bu nedenle gérismeci
¢ocugun rahatlamasini saglayacak bir ortam olusturmali ve gtivenli bir iliski kurmalidir. Gérismeye
acihs sorulari ile baglanilabilir ve ¢cocuk konusmaya tesvik edilebilir. Ancak detayli bilgi almak igin
odakli sorular belirlemek daha etkili olacaktir. Bu sorular, kisiye, istismarin kosullarina ve bedenin
bélgelerine odakl sorulardir. Yontem olarak, odakl sorulara zor sorulardan baslanmamalidir.
Baslangicta cocuga, glinlik hayati ile ilgili sorular sorulmasi daha uygun olup istismarci ile ilgili
sorulara daha sonra gecilmelidir. Cocugun giinlik hayati ile ilgili sorular sorulduktan sonra
istismarla ilgili deneyimlerini anlatmasi saglanabilir. Yonlendirici ve yanh sorulardan kaginmak,
cocugun kendi ifadesiyle olaylar anlatmasina yardimci olacaktir. Ayrica beden bolgeleri ile ilgili
sorular sorarken resim veya anatomik bebekler kullanmak, ¢cocugun istismari daha rahat ifade
etmesine olanak taniyabilir. Tim slire¢ boyunca, cocugun duygusal ihtiyaglarina duyarli bir sekilde
yaklasmak ve empati gostermek, cocugun givenini kazanmaya ve istismar deneyimini
acgiklamasina yardimci olacaktir.
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Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir.

VAKA ORNEGi

Zeynep 9 yasinda bir kiz cocugudur. Meslek elemani tarafindan cinsel istismar ihtimali nedeniyle
gorismeye alinmistir. Zeynep, son zamanlarda davranis degisiklikleri ve ice kapanma belirtileri
goOstermeye baslamistir. Uzman, Zeynep ile goriismeye baslamadan once uygun soru tekniklerini
kullanmayi planlar.

Uzman, Zeynep ile glivenli bir iliski kurmak ve gériismeye baslamak igin acilis sorusunu yoneltir:

Uzman: "Merhaba Zeynep, bugiin buraya seninle konusmak icin geldim. Sana herhangi biri gériisme
icin neden geldigimi sdyledi mi?"

Zeynep yanitlamasa da uzman anlayisl bir sekilde sessizligi kabul eder ve Zeynep'in rahatlamasi igin
zaman tanir. Daha sonra uzman, odakli sorulara gecer ve Zeynep'in giinliik yasami hakkinda sorular
sorar:

Uzman: "Okulda bir gtiniin nasil geciyor, arkadaslarinla nasil vakit geciriyorsun?"

Zeynep, bu sorulara daha istekli bir sekilde cevap verir ve ginlik yasami hakkinda konusmaya baslar.
Daha sonra uzman, cinsel istismarla ilgili sorulari sormak icin uygun bir zaman bulur. Ancak uzman,
dogrudan bir soru sormaktan ve yonlendirici olmaktan kaginir. Bunun yerine, Zeynep'in viicut
bolgelerini daha rahat ifade edebilmesi icin anatomik bebekler kullanir. Uzman, Zeynep'e bebeklerle
ilgili sorular sorar:

Uzman: "Bak Zeynep! Burada sevecegini disindigim bebekler var. Bana bebeklerin viicut bolgelerini
gOsterir misin? Kendi viicudundaki bélgeleri taniyorsun degil mi?"

Zeynep, resim ve bebekler tizerinden viicut bolgelerini gosterir ve uzman, daha énceki sorulara devam
eder:

Uzman: "Peki, sana hi¢ dokunuldu mu? Kim dokundu? Nerene dokundu? Ahmet abin senin arkadasin
mi? Ahmet abin ile aranizda bir sir var mi?" seklinde sirali sorular yoneltir.

Uzman, bu sorulari sakin bir tonla ve ¢ocugun rahatlamasini saglayacak bir yaklasimla sorar.

Yukaridaki vaka 6rneginde, uzman ¢ocukla gériisme yaparken uygun soru teknikleri kullanarak ¢ocugun
rahatlamasini saglamis ve guvenini kazanmstir. Bu tlr bir yaklagim, ¢ocuklarin kendilerini daha rahat
ifade etmesini ve istismar deneyimlerini paylasmasini kolaylastiracaktir. Ayrica duyarli ve empatik bir
yaklasim, cocuklarin duygularini anlamalarina yardimci olacak ve onlarin ihtiyaclarina uygun bir destek
saglayacaktir. Bu sayede cocuklar, yasadiklari travmatik deneyimlerle basa ¢ikabilir ve iyilesme siirecini
daha saglikli gegirebilirler. Uzmanin ¢ocuga gosterdigi anlayis ve hassasiyet, cocugun psikolojik
saghginin korunmasina ve iyilesme sirecinin baslamasina katkida bulunacaktir. Burada, cinsel istismar
magduru bir ¢ocukla gorisirken uygun soru sorma teknikleri izerinde kisaca durduk. Daha detayli
bilgi, cocukla goriisme teknikleri ile ilgili boliimde bulunabilir.
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Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir.

Cocugun Ekonomik istismar

Cocuklarin ekonomik istismari; cocuklarin, is gliciine katilmamalari gereken yaslarda calstiriimalari, bu
calismanin ekonomik bir kazang amaci tasidigi, cocuklarin haklarinin ihlal edildigi ve bu durumlar
nedeniyle sagliklarinin tehlikede oldugu her tiirli durumu ifade etmektedir. Bu tlr istismar durumlari,
cocuklarin fiziksel ve duygusal sagliklarini ciddi sekilde tehlikeye atmaktadir. Ayni zamanda ¢ocuklarin
egitim haklarina ve saglikli bir cocukluk yasantisina erisimlerini de engelleyebilir.

Cocuklarin ekonomik anlamda istismar edilmeleri ile o Ulkenin sosyal, ekonomik ve kdiltirel sorunlari siki
bir iliski icindedir. Gelir dagilimindaki esitsizliklerin artmasi, yaygin yoksulluk, kirsal bélgelerden sehirlere
hizli gog¢lin artmasi ve bunun sonucunda ortaya cikan toplumsal ve ekonomik zorluklar, kacak isciligin
artmasina neden olmus; cocuk emegi daha cazip gorilmis ve isverenler igin ucuz is glicti olarak tercih
edilir hale gelmistir. Ozellikle gelismemis ya da gelismekte olan ilkelerde, aileler ekonomik zorluklarla
karsilastiklarinda ¢ocuklarini calistirmak zorunda kalmaktadir ve bu durumun bir¢ok olumsuz etkisi
oldugu gorilmektedir. Bu istismar tiuriinde, ¢ocuklarin, calisma kosullari ve Ucretleri acisindan da
somuruldikleri ya da kotiye kullanildiklari gézlenmektedir. Cocuklarin yeterli Ucret alamadigr veya
uygun calisma kosullarina sahip olmadigi durumlar, onlarin saghklarini ve giivenliklerini tehlikeye atabilir.

Ayrica, cocuk iscilerin uzun saatler boyunca calistiriimasi, ¢cocuklarin fiziksel ve zihinsel yorgunluga ve
hatta olumsuz gelisim gdstermelerine neden olabilir (Black, 1995).

Ekonomik istismara maruz kalan cocuklar, yasitlari okula gitmeye devam ederken kendileri oyun
oynamak ya da okula gitmek yerine calismak zorunda birakilmislardir. Bu tiir istismara ugrayan ¢ocuklar,
sokaklarda mendil, cicek, sakiz veya sigara satan, trafikte tehlikeli sekillerde ara¢ camlarini silmeye calisan
veya zorla dilendirilen ¢ocuklar olarak karsimiza ¢ikar. Ekonomik istismara ugrayan cocuklarin erken
yaslarda calistinlmasi, ailelerin egitim ve calisma anlayisinin bir yansimasidir (Aydin, 2018).

Bu tir bir istismarin uzun vadeli etkileri de ciddi olabilir. Cocuklar isci olarak calistinldiklarinda,
egitimlerine ve kisisel gelisimlerine yeterince zaman ayiramazlar. Bu, onlarin gelecekte is firsatlarini ve
yasam kalitelerini olumsuz etkileyebilir. Ayrica ¢ocuk isciligi toplumsal bir sorun olarak kabul edilir ve
toplumun genel refahini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu nedenle, hiikimetler ve uluslararasi toplum
cocuk isciligi ve cocugun ekonomik istismariyla miicadele etmek igin gesitli dnlemler almistir. BM ve diger
uluslararasi kuruluslar, cocuk isciligi ile mlcadele icin cesitli sozlesmeler ve protokoller imzalamistir.

Ayrica bircok Ulke, ¢ocuk isciligini yasaklayan yasal diizenlemeleri benimsemistir ve denetleme
mekanizmalari olusturmustur (Black, 1995).
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Sonug olarak, cocuklarin ekonomik istismari, dinya genelinde ciddi bir sorun olarak karsimiza
¢tkmaktadir. Bu istismar, ¢ocuklarin is gliciine katilmamalari gereken yaslarda calistiriimalarini, distk
Ucretlerle somdurilmelerini ve bireysel haklarinin ihlal edilmesini icermektedir. Bu tiir istismar durumlari,
cocuklarin fiziksel ve duygusal sagligini tehlikeye atmakta, egitim haklarina erisimlerini engellemekte ve
saglkh bir ¢ocukluk yasantisina zarar vermektedir. Bu nedenle, cocuklarin ekonomik istismariyla
mucadele etmek, ¢ocuk haklarini korumak ve onlara daha iyi bir gelecek saglamak igin ulusal ve
uluslararasi diizeyde sirekli bir caba gerekmektedir.
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| COCUK iHMAL VE iSTISMARINDAKI RiSK FAKTORLERI

Cocuk ihmal ve istismarina iliskin deneysel calismalar son yillarda artmis ve bu ¢alismalar, cocuk ihmal
ve istismarinin nedenlerine odaklanmistir. Ge¢misteki calismalar genel olarak; bakim verenin, 6zellikle
annenin psikolojik durumuna ve kisilik 6zelliklerine odaklanirken gliniimiiz ¢calismalari aile sistemi, aile
tyelerinin ihmal ve istismar konusundaki bilissel yapisi ve cevresel faktorlere odaklanmaktadir.

Glnumizde, 6zellikle biyolojik, bilissel ve davranissal kaliplarin cocuk ihmal ve istismar vakalarinda etkili
faktérler oldugu bilinmektedir. Ozellikle ebeveynlerin birinde ya da her ikisinde depresyon, kisilik
bozukluklari, alkol-madde kullanimi, psikopatoloji gibi psikolojik sorunlarin olmasi cocugun ihmal ya da
istismarinda énemli risk faktorleri arasinda sayilir. Ote yandan bircok calisma; aile yapisi, aile sistemi,
sistemin Uyeleri arasindaki iletisim tarzlari ya da tek ebeveyn gibi aileye ait 6zelliklerin yani sira, yoksulluk,
egitim eksikligi, sug, sosyal devlet politikalarinda eksiklik gibi sosyal ve toplumsal faktorlerin de ¢ocuk
ihmal ve istismart icin risk olusturdugunu gostermistir (Eckenrode ve ark., 2014; Mulder ve ark., 2018). Bu
risk faktorlerini; aile faktori, ebeveyn faktord, ¢ocuk faktord, sosyal faktor ve toplumsal faktorler olarak
bes baslik altinda toplayabiliriz.

Aile Faktorii

Aile bir sistemdir ve anne, baba, cocuk gibi alt sistemlerden olusur. Her
sistem birbirini etkiler, dolayisiyla sistem icinde ya da aile iiyeleri arasinda
yasanan herhangi bir sorun, sistemin diger iiyelerini dogrudan
etkilemektedir. Aile sistemleri yaklagimi, ihmal ve istismarin ebeveyn ve ¢cocuk

(ve diger aile Uyeleri) arasinda, tim taraflarin aktif rol oynadigi ve karsilikli
nedensellik cercevesinde isledigi kavramina dayanir. Bu yaklasima gore, tim
aile tyeleri arasinda dinamik bir etkilesim vardir ve sistemin biitinu icin aile Uyeleri arasinda surekli bir
enerji ve aligveris s6z konusudur. Bu baglamda sistem icinde yasanan sorunlar, cocugun ihmal ya da
istismar edilmesi icin de 6nemli bir risk faktori olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Grodner, 1977). Aileden
kaynaklanan risk faktorlerine bakildiginda ailenin diisiik sosyoekonomik dizeyi, ebeveynlerin geng yasi,
dusik egitim duzeyi, issizlik, aile ici siddet, tek ebeveyn, istismari normallestiren aile igi kultirel yapi gibi
faktorler, cocuk ihmal ve istismarini tetiklemesi muhtemel risk faktorleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ebeveyn Faktorii

Yukarida belirtildigi gibi cocuk ihmal ve istismari Uzerinde yapilan gec¢mis [
calismalar, daha c¢ok ebeveyn faktorli (izerinde durmaktadir. Bu kabul
glinimizde de gecerliligini korumaktadir. Ebeveynlerden kaynaklanan
biyopsikososyal bircok faktér, cocugun ihmal ya da istismar edilmesi ile
sonuclanabilir. Ozellikle cocuklarin ihtiyaclarina cevap vermede yetersizlige
neden olan kisilik bozukluklar (antisosyal ve sinirda kisilik bozuklugu gibi),
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duygu durum bozukluklari, anksiyete bozukluklari gibi psikolojik faktorler ¢cocuklarin ihmal ve istismari
ile sonuclanabilir. Konu ile ilgili yapilan calismalar 6zellikle kisilik faktéra izerine odaklanmakta; ice
kapanik, zayif iletisim becerileri olan ya da dirtusel ve saldirgan davranislarla karakterize olan
psikotisizmin® cocuk ihmal ve istismari ile iliskili kisilik 6zellikleri oldugu tizerinde durmaktadir (Fontaine
ve Nolin, 2012; Liu, 2019).

Yine ebeveynlerin birinde ya da her ikisinde alkol ve madde kullanim davranisinin olmasi cocugun ihmal
ya da istismarinda bir risk faktori olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum, alkol ya da maddenin etkisi
altinda kalarak cocugun ihmal ya da istismar edilmesi olabilecegi gibi alkol ya da madde kullaniminin
neden oldugu cesitli davranigsal sorunlar da ¢cocugun ihmal ya da istismar edilmesi ile sonuclanabilir
(Victor ve ark., 2018). Genel olarak, ebeveynlik becerilerinin yetersizligi, duygusal veya psikolojik sorunlar,
asir stres, depresyon, ofke sorunlari veya saldirgan davranislara egilimler gibi faktorler, cocuklarin risk
altinda olmasina neden olan ebeveyn kaynakli sorunlar olarak siralanir.

*Psikotisizm: Saldirganlik, diirtiisellik, sogukluk, mesafeli ve giivensiz olma, empati
kuramama ve antisosyal davranislar ile karakterize olan bir kisilik 6zelligidir.

Cocuktan Kaynaklanan Bireysel Faktorler

Cocugun ihmal ya da istismarinda temel risk faktorlerini aile ve ebeveyn kaynakli degiskenler olustursa
da cocuktan kaynaklanan bazi durumlar ve bireysel faktorler, cocugun ihmal ya da istismara ugrama
riskini artirmaktadir. Ozellikle mental retardasyon ya da disiik zekdya sahip cocuklarin, ihmal ve istismar
davraniglarina maruz kalma riski artmaktadir. Bu ¢cocuklarin, 6zellikle cinsel istismar ile sonuclanabilecek
davranislari ayirt etmekte zorluk cekmeleri, bakim verene olan bagimliliklari gibi faktorler, cocugun cinsel
hedef olmasina ya da istismar edilmesine neden olabilmektedir (Morano, 2001; Tharinger ve ark., 1990).

Diger yandan ice kapanik, kendini ifade etmekte zorlanan ya da benlik saygisi diisiik olan ¢ocuklar da
ihmal ve istismar davranislarina karsi savunmasizdir. Bu ¢ocuklar diizenli olarak ihmal ve istismar edilseler
dahi bu durumu aciklamakta ya da paylasmakta zorluk cekebilirler. Bu durum ihmal ve istismar
davraniglarinin surekliligi ile sonuclanabilir (Lalor ve McElvaney, 2010). Ayrica 6zel korumaya ihtiyaci olan
veya 6zel cocuklarin, ihmal ve istismar davranislarina maruz kalma riski artmaktadir.

Bir diger o6nemli konu ise, cocuklarin mahremiyet ve bedensel sinirlari konusundaki zayif

farkindaliklaridir. Cocuklarin mahremiyet bilincinin zayif olmasi, ihmal ve istismar riskini artirabilir. Bu
nedenle, cocuklara mahremiyet egitimi vermek dnemlidir.
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Cocuklara, yaslarina uygun bir sekilde mahremiyeti anlatmak ve mahremiyetlerini koruma becerileri
kazandirma egitimi vermek, istismar riskini azaltabilir. Bu egitimde ¢ocugun yasina ve gelisim diizeyine
uygun dil ve ornekler kullaniimalidir. Ayrica ¢ocuklarin ihtiyaclarini karsilayan ve onlarin 6zel alanlarina
saygl gosteren bir ortam saglanmalidir. Cocuklar, kendilerini zorla tutmak, 6pmek, sarilmak, mahrem
bolgelerine dokunmak veya zorlamak gibi davranislarla karsilastiklarinda bu tir durumlari bakim verene
ya da guvendikleri yetiskinlere bildirmeleri gerektigi konusunda cesaretlendiriimelidir. Bu sayede
cocuklar, mahremiyet sinirlarini daha iyi anlayabilir ve bilingli istismar davraniglarini tanima ve rapor etme
yetilerini gelistirebilirler (Sahin, 2023).

Bakim ve Koruma Altinda Olan ihmal ve istismar Magduru Cocuklar

Korunma ihtiyaci olan ¢cocuklar, ihmal ve istismar davranislarina maruz kalma riskine karsi en savunmasiz
grupta yer almaktadir. Bu ¢ocuklar icin etkili dnlemler alinarak glivenli bir ortam saglanmasi kritik nem
tagir. Oncelikle cocuklarin yasadiklari risklerin farkinda olunmasi ve potansiyel tehlike durumlarinin tespit
edilmesi icin toplumda duyarlilik ve biling diizeyi artinlmalidir.

Cocuk koruma sistemindeki cocuk bakim kuruluslari, risk altindaki cocuklar icin giivenli siginaklar
saglayarak onlarin korunmasina yénelik 6nemli bir rol iistlenirler. Bu kuruluglarda calisan personelin
yeterli egitim almasi, cocuklarin ihmal ve istismar davraniglarinin belirtilerini tespit edebilmeleri ve gerekli
mudahaleleri yapabilmeleri agisindan hayati dnem tasir.

Koruma sistemi icindeki ihmal ve istismara maruz kalmis cocuklarin ihtiyaglarini karsilayacak duyarli ve
yetkin personelin istihdam edilmesi dnemlidir. Calisanlar, cocuklarin travmatik deneyimlerine duyarli bir
sekilde yaklasmali, onlarin duygusal ve psikolojik ihtiyaglarina uygun destek ve terapi hizmetleri
saglamalidir. Psikososyal destek ve terapi sayesinde ¢ocuklar yasadiklari travmalarla basa ¢ikmayi 6grenir
ve kendilerine olan glivenlerini yeniden insa ederek saghkl bir benlik gelistirirler.

Cocuklarin, saglikli bir gelisim slreci gecirmeleri icin egitim ve 6grenim firsatlarindan kesintisiz
yararlanmalari dnemlidir. Koruma sistemindeki ¢ocuklar, egitim ve 6grenimlerine diizenli olarak devam
etmeli ve okula uyum saglamalari icin desteklenmelidir. Cocuklarin, egitimlerini dizenli bir sekilde
surdirmeleri; gelecekte daha iyi bir yasam kalitesine sahip olmalari ve kendi potansiyellerini
gerceklestirebilmeleri agisindan kritiktir. Bu nedenle, okul rehberlik servisi personeliyle iletisim halinde
olmak ve cocugun ihtiyaci olan psikososyal destegin belirlenmesi icin koordineli bir sekilde calismak,
cocugun yasadigi travmatik deneyimi daha kolay atlatmasi icin cocuga yardimci olacaktir.

Ayni zamanda cocuklar icin glvenli ve destekleyici bir cevre saglanmalidir. Cocuk evleri ya da ¢ocuk
bakim kuruluslar cocuklarin fiziksel ve duygusal ihtiyaclarina uygun olarak diizenlenmeli ve ¢ocuklarin
glvenli bir ortamda gelisimlerini tamamlamalarina imkan tanimahdir. Cocuklar, gegmiste yasadiklari
travmalardan dolayi glven iliskilerini yeniden insa etmeye calisirken destekleyici bir cevre sayesinde
kendilerini daha guvende hisseder ve saglikli bir sekilde gelisim gdsterirler. Bu baglamda, istismarcinin
¢ocuktan uzak tutulmasi, cocugun givenligi ve kendini glivende hissetmesi icin oldukca kritiktir.
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Sosyal Faktorler

Sosyal faktorler, cocuk ihmal ve istismarina yol acabilen 6nemli risk faktorleridir.
Bu faktorler arasinda ailenin veya aile lyelerinin sosyal izolasyonu, yetersiz sosyal
destek mekanizmalari veya bu mekanizmalardaki aksakliklar; siddete egilimli bir
sosyal cevrede biylme, su¢ ve madde kullaniminin yaygin oldugu bir sosyal
cevrede yetisme gibi durumlar yer almaktadir. Bu sosyal problemler, cocugun
psikososyal gelisimi icin risk olustururken ayni zamanda ¢ocugun ihmal veya
istismara maruz kalmasina da neden olabilir (Vidal ve ark., 2017).

Sosyal 6grenme kuramina gore, cocuklar gozlemleyerek ve gozlemledikleri davraniglar taklit ederek
ogrenir ve igsellestirir. Su¢ ve madde kullaniminin yaygin oldugu bir aile ortaminda veya sosyal ¢evrede
bulyuyen bir ¢cocuk, benzer davranislari sergileme egilimindedir. Bu ¢cocuklar, madde satisi ve hirsizlik gibi
suclarda kullanilma veya cinsel istismara maruz kalma gibi risklerle karsi karsiya olabilirler. Ayrica bu
cocuklarin ileriki yasamlarinda benzer sug davranislari gosterme riski diger cocuklara gore daha yiksektir.
Bu baglamda sosyal faktorler, cocuklarin ihmal ve istismara maruz kalma riskini artirabilir. Sosyal
izolasyon, yetersiz sosyal destek, siddete egilimli bir cevrede biylime, su¢ ve madde kullaniminin yaygin
oldugu sosyal cevrelerde bulunma gibi durumlar cocugun ihmal ve istismar edilmesiyle sonuglanabilir
(Felson ve Lane, 2009; Morris ve ark., 2019).

Toplumsal Faktorler

Cocuklarin risk altinda olmalarina neden olan faktérler arasinda, toplumdaki
yetersiz yasal diizenlemeler, egitim ve farkindalik eksiklikleri, olumsuz kiiltiirel

A

normlar ve cocuk haklarinin korunmasina ydnelik yetersiz politikalar yer

N

</

5,
e

almaktadir. Ornegin bazi toplumlarda, ¢ocuk ihmal ve istismariyla ilgili

farkindalik eksikligi yaygindir. Egitim programlarinin yetersizligi, ebeveynlere ve
topluma ¢ocugun ihmal ve istismar belirtileri ile bu davranislarin nasil -
raporlanacagr hakkinda gerekli bilgilendirmenin yapilmamasi gibi toplumsal egitim eksiklikleri, ¢ocuk
ihmal ve istismar vakalarinin fark edilmemesine veya ¢ocugun istismarinin géz ardi edilmesine neden

olabilir.

Bunun yani sira, bazi kiltiirel normlar ve inanislar da cocuklarin ihmal ve istismara maruz kalma riskini
artinr. Ornegin, fiziksel cezalandirma ydntemlerinin cocuk disiplini olarak kabul edilmesi, cocuklarin
sessiz kalmasi gerektigi veya aile i¢i siddetin normallestirilmesi gibi kiilttirel normlar, cocuklarin ihmal ve
istismara maruz kalmalarina yol acabilir. Bu normlar, cocuklarin haklarinin ihlal edilmesi ve korunmasiz
birakilmasiyla sonuglanabilir (Almuneef ve ark, 2016). Bu durumlar engellemek ve cocuklarin
korunmasini saglamak igin toplumda daha etkili ¢ocuk koruma hizmetlerine ve yasal diizenlemelere
ihtiyag vardir. Ayrica, egitim programlarinin gelistirilmesi ve cocukla temas edebilecek alanlarda
cahsanlarin ve toplumun ¢ocuk ihmal ve istismari konusunda farkindaliginin artirlmasi 6nemlidir.
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Dogru bilgilendirme yapilmasi ve egitimin verilmesiyle cocuk ihmal ve istismari vakalarinin erken tespit
edilmesi ve bu vakalara dogru midahale edilmesi saglanabilir. Kiiltiirel normlarin da gézden gecirilerek
cocuk haklarina saygr duyulmasi ve ¢ocuklarin haklarinin korunmasi gerektigi bilincinin yayginlastiriimasi
onemlidir. Bltln bu ¢abalar, cocuklarin saglikli ve givenli bir ortamda blytmelerini saglamak, ihmal
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ve/veya istismara maruz kalmalarini dnlemek adina buylk bir Sneme sahiptir.

Cocuk koruma sistemi icindeki aksakliklar veya yetersizlikler, cocuk ihmal ve istismarinin tespit edilmesi
ve bu davranislara muidahale edilmesi strecinde &nemli sorunlara neden olabilir. Kaynak eksikligi,
yetersiz personel sayisi veya personel egitimindeki aksakliklar ihmal veya istismar edilen ¢ocuklarin
desteklenmesinde 6nemli riskler olusturur. Bu durumda, ¢ocuklarin gereksinim duydugu yardim ve
korumaya erisimleri sinirlanabilir ve ihmal veya istismar vakalarinin etkili bir sekilde ele alinmasi

glclesebilir.

Yukarida agiklanan ¢ocuk ihmal ve istismarindaki risk faktorleri asagidaki tabloda 6zetlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3: Cocuk ihmal ve istismarindaki Risk Faktorleri

Aile faktori

Ebeveyn faktorii

Cocuktan kaynaklanan
bireysel faktorler

Sosyal faktorler

Toplumsal faktorler

Cocuk ihmal ve istismarindaki Risk Faktorleri

Distk sosyoekonomik diizey, ebeveynlerin geng¢ olmasi, disiik egitim
dizeyi, issizlik, aile ici siddet, tek ebeveyn, istismari normallestiren aile
yapisi vb.

Ebeveynin birinde ya da her ikisinde psikopatoloji, yetersiz ebeveynlik
becerileri, duygusal veya psikolojik sorunlar, asiri stres, depresyon, kisilik
bozukluklari, 6fke sorunlari, saldirganlik egilimleri vb.

Mental retardasyon, dusuk zeka, zayif 6z gliven/benlik saygisi, iletisim
sorunlari yasama, kendini ifade etmede zorluk ¢ekme, 6zel bakima
muhtac ¢ocuklar vb.

Ailenin ya da aile tyelerinin sosyal anlamda izole olmasi, sosyal destek
mekanizmalarinin yetersizligi ya da bu mekanizmalardaki aksakliklar, sug
ve madde kullanim davranisinin yogun oldugu siddete egilimli bir sosyal
cevrede biylme ya da yasama vb.

Cocuk koruma hizmetleri ve yasal dizenlemelerin yetersizligi, ¢ocuk
ihmal ve istismari konusunda egitim ve farkindalik eksikligi, kiltirel yanlig
inaniglar, cocuk haklarinin korunmasina yonelik bilincin gelismemis
olmasi, cocugun istismar edilmesinin normallestirilmesi vb.
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COCUK KORUMA SiSTEMINDEKI iIHMAL VE iSTISMAR
RISKLERI

Cocuk koruma sistemindeki ¢ocuklar, gesitli risklere maruz kalabilmektedir. Bu riskler, cocuklarin zaten
zorlu bir ge¢mise sahip olmalarindan ve koruma sistemine dahil olmadan dnce bir¢ok ihmal ve istismar
davranisina maruz kalmis olmalarindan kaynaklanabilir (Burns ve ark., 2004). ihmale ve istismara maruz
kalmis olan bu ¢ocuklar, yeni bir ortama uyum saglamak zorunda kalirken ayni zamanda yasadiklari
travmalara karsi daha duyarli héle gelirler.

Cocuk koruma sistemi igerisinde yer alan cocuk bakim kuruluslarindaki personel sayisinin
yetersizligi, cocuklarin kisisel ve duygusal ihtiyaclarina yeterli sekilde yanit verilememesi ve
siirekli bakim verenlerin degismesi gibi faktorler, cocuklarin duygusal istikrarini ve bakim verene
glivenli baglanmalarini olumsuz etkileyebilir. Bu durum, cocuklarin kendilerini ifade etme glcligu
yasamalarina, gtiven iliskisi kurmada zorluk cekmelerine ve duygusal olarak travmatik deneyimlerle basa
¢tkmakta zorlanmalarina yol acabilir. Ayrica ¢ocugun, istismarcisindan korkmasi, tehdit edilmesi,
istismarciya karsi savunmasiz ya da direngsiz olmasi istismar davraniglarinin strekliligi ile sonuglanir
(Lyneham ve Facchini, 2019).

Ote yandan yapilan calismalar, cocuk bakim kuruluslarinda ya da cocuk evlerinde kalan cocuklarin fiziksel
istismar risklerinin yliksek olduguna isaret etmektedir. Bu duruma, gerek ¢ocuklarin ge¢mislerinde maruz
kaldigi istismarin yarattigi travma gerekse ¢ocuk bakim kuruluslarindaki personel yetersizligi ve denetim
zayifligi gibi unsurlar neden olabilmektedir. Cocuklar, cogunlukla fiziksel ihmal ve istismar davranislarina
sessiz kalma egilimindedir (Bastian, 2020; Morantz ve ark., 2013). Yine fiziksel ihmal, bu ¢ocuklarda sik
gorilen bir ihmal turidir. Fiziksel ihmal; yeterli beslenme, saglk hizmetleri ve temizlik gibi temel
ihtiyaglarin karsilanmamasi anlamina gelir. Bu da ¢ocuklarin saghdi ve gelisimi Gzerinde olumsuz etkilere
yol acar.

Cocuk koruma sistemi ve cocuk evlerindeki bir diger dnemli sorun ise akran zorbaligidir. Akran zorbaligi
her ne kadar ¢cocuk ihmal ve istismar bashgi altinda degerlendirilmiyor olsa da ¢ocuklarin bir arada toplu
bulunduklari yerlerde 6nemli bir risk olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuk koruma sistemi ve ¢ocuk
evlerindeki cocuklar arasinda akran zorbaligi ve sosyal dislanma gibi riskler gelisebilir. Bu ¢ocuklarin
olumsuz deneyimlere sahip olmalar, onlari daha dezavantajli bir hale getirmekte, uyum saglama
strecinde sorunlar yasamalarina ve reddedilme korkusuyla karsi karsiya kalmalarina neden olmakta ve
bu durum cocuklarin ihmal ve istismar davranislarini daha riskli hale getirmektedir. Ote yandan gocuk
bakim kuruluslarinda koruma altina alinan cocuklarin biylk cogunlugu yoksullukla miicadele eden
ailelerin cocuklardir. Yoksulluk ve disik egitim, cocuklarin siddet davraniglarini 6grenmelerinde 6nemli
risk faktorleri olup cocuklar, kendilerini siddet davranislariyla savunmalar gerektigini 6grenmis
olabilirler. Tim bu travmatik faktorler, cocuklarin kendilerinden zayif gordiikleri ¢ocuklara karsi siddet
davranislari géstermeleri riskini artiracaktir (Atwoli ve ark., 2014; Salifu Yendork ve Somhlaba, 2015).
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Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir.

COCUGUN iHMAL YA DA iSTISMAR EDILDIGINE iLiSKIN
ISARETLER

Cocuk ihmal ve istismarinin tespitinde basvurulacak birincil kaynak, cocugun davranisinin
gozlemlenmesinden elde edilen bulgulardir. Bu davranislar, her ihmal ya da istismar edilen ¢ocukta
gorilmese de buylk oranda cocuklar, ihmal ya da istismar edildiklerine dair bazi benzer isaretler
verecektir. Cocuklarin ihmal ve istismar edilme risklerine iliskin davranissal isaretler cesitli sekillerde
ortaya cikabilir. Bu isaretler, cocugun yasina, kisilik 6zelliklerine ve deneyimlerine bagli olarak degisiklik
gosterebilir. Cocuklarin ihmal ve istismar edilme risklerine iliskin bazi davranissal isaretler asagidaki
gibidir.

Fiziksel Belirtiler

Cocukta yinelenen diisme, curikler, morluklar, yaniklar, kesikler, kiriklar; cocugun
gelisim donemine gore zayif olmasi, sag, tirnak bakiminin olmamasi veya diger

tibbi problemler olabilir. Bu tiir yaralanmalarin sik sik tekrarlanmasi dikkat edilmesi
gereken belirtilerdendir.

Duygusal Belirtiler

» Cocuk, surekli olarak tzgtin, korkmus, endiseli veya sinirli bir ruh hali
sergileyebilir. Anormal bir sekilde sessiz kalan veya geri ¢ekilmis cocuklarin
ihmal ya da istismar edildikleri dislndlmelidir. Ayrica, cocukta gortlen

' ¢
: uyku bozukluklar, kabuslar, tirnak yeme, israrli ve sireklilik gosteren
. x;, irkilme davranislari, alt islatma ile ilgili sorunlarin varligi cocugun ihmal ve
Ty

istismar davraniglarina maruz kaldiginin isareti olabilir.

Okul Performansinda Diisiis

ihmal veya istismara maruz kalan cocuklar, okul performansinda belirgin bir diisiis ?ﬂ
yasayabilirler. Derslere olan ilgi kaybi, édevlerini yapmamak, sinif iginde dikkat v
daginikligi veya diger baska davranis sorunlari sergilemek gibi isaretler, cocugun ﬁ\'

ihmal ya da istismar edildigine dair dnemli isaretler olabilir. q AN
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Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir.

Sosyal isaretler

ihmal veya istismara ugrayan cocuklar, arkadaslik iliskileri kurmada zorluk
cekme, iletisim sorunlari, kendilerini ifade etmede sorunlar, dil sorunlari

gibi sosyal isaretler verebilirler. Sosyal etkilesimlerde zorluk cekme,

'k

Uygun Olmayan Cinsel Davranislar

arkadas edinme veya surdirme konusunda guglikler yasama, sosyal
etkinliklerden uzak durma gibi isaretler ihmal ya da istismar edilen
cocuklarda sik gozlemlenen sosyal sorunlardir.

Cinsel istismara ugrayan cocuklar, yaslarina uygun olmayan cinsel davraniglar
sergileyebilirler. Ornegin, yasina uygun olmayan diizeyde cinsel bilgiye sahip olma

ve/veya cinsel igerikli konusmalar, gelisim donemine uygun olmayan cinsel oyunlar ¢
oynama gibi davranislar dikkat ¢ekici davranislardir. Bu gibi isaretler, cocugun cinsel u
istismara ugramis olabilecegini dustindirmesi gereken isaretler olarak ele

alinmalidir.

Kendine Zarar Verme Egilimi

ihmal veya istismar edilen cocuklar, kendilerine zarar verme egilimi gésterebilir. intihar distincesi,
kendini yaralama ve intihar girisimi gibi riskli davranislar ihmal ya da istismar edilen ¢ocuklarda sik
gorilen davranislardir.

Cocukta ayrica;
o Hiperaktif veya sira digi davranis,
Yetiskin yabancilara sariimak,
ilgisizlik ve icine kapanik davranis,
Agrili tedavilere tepki,
Biyopsikososyal gelisimde gerilik,
Fiziksel temas konusunda irritabilite (sinirlilik),

o
o
o
(o}
(o}
o

Dikkat cekmek icin manipdlatif davranislar gorilebilir (Al Odhayani ve ark., 2013).
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Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir.

Cocugun ihmal ve istismar edildigine dair yukaridaki isaretlerin fark edilmesi son derece énemlidir. ihmali
veya istismari tespit etmek, cocugun yasadigi olumsuz durumlara son verilmesi ve ¢ocugun korunmasi
icin ilk adimdir. Bu tur isaretlerin tespiti, cocugun ihmal veya istismar riskine erken miidahale edilmesine
ve koruma altina alinmasina yardimci olur. Bu noktada, dogru adimlarin atilmasi ve gerekli kurumlarla
iletisim saglanmasi; cocugun saghgi, givenligi ve refahi igin kritik dnem tasir. Bu durum, cocugun
gelecegini ve yasam kalitesini etkileyen kritik bir asamadir ve dogru mudahalelerin yapilmasi, cocugun
travmatik deneyimlerinin etkilerini azaltacak ve saglkli bir iyilesme silirecine katkida bulunacaktir. Bu
nedenle, cocugun ihmal ya da istismar edilmesi durumunda ne yapilmasi gerektiginin bilinmesi, uygun
adimlarin atilmasi igin kritiktir.
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Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir.

COCUGUN IHMAL YA DA iSTISMAR EDILDiGI FARK
EDILDIGINDE/OGRENILDIGINDE YAPILMASI GEREKENLER

Cocugun ihmali veya istismari fark edildiginde/6grenildiginde hizli ve etkili bir miidahale hayati dnem
tasir. Ihmale veya istismara maruz kalan cocuklar; fiziksel, duygusal ve psikolojik olarak ciddi zararlarla
karsi karsiya kalabilirler. Bu nedenle, cocugun giivenligi ve refahini saglamak icin derhal adim atiimalidir.

ilk adim, cocugun giivenligini saglamak ve durumla ilgili olarak savcilik, polis/jandarma, Aile ve Sosyal
Hizmetler il Mudirligi'ne bagh kurum ve kuruluslar gibi ilgili makamlara bilgi vermektir. Bu adim,
cocugun korunmasi ve sorusturmanin baslatilmasi igin 6nemlidir. Ayrica ¢ocuga duygusal destek
saglamak, glivenli bir ortam sunmak ve gerektiginde tibbi yardim almasini saglamak acil olarak yapilmasi
gerekenler arasindadir. Asagida, ¢ocugun ihmal ya da istismar edildigi fark edildiginde/6grenildiginde
neler yapilmasi gerektigi kisaca agiklanmistir.

Cocugun Giivenligi Saglanmali

Cocugun giivenligini saglamak onceliktir. Eger cocuk hala tehlike
altindaysa hemen acil durum hatti (ALO 183) veya glvenlik glclerine
bildirilmelidir. Acil bir durum s6z konusu degilse cocuk, gliivende oldugu bir
ortamda tutulmali ve korunmalidir.

Yetkililere Bilgi Verilmeli 0

Cocugun ihmal veya istismar edildigini yetkililere bildirmek zorunlu bir Q
durumdur. ilgili birimler, cocugun korunmasi ve gereken yardimin saglanmasi igin

harekete gegecektir. ilgili yetkililere; cocuk koruma hizmetleri, polis, savcilik, ALO 183

sosyal destek hatti, okul rehberlik birimi veya saglik personeli gibi kurumlar ve

meslek elemanlari 6rnek verilebilir.

ilgili Saghk Kurulusuna Bagvurulmal

ihmal veya istismar edilen cocugun saghk durumu hakkinda detayh bir

? - degerlendirme yapilmasi gerekir. Bu nedenle, cocugun, bir saglik kurulusuna
I - gotirulerek gerekli tibbi miidahalelerin yapilmasi saglanmalidir. Ayrica gocugun
\ ~ psikolojik sagligina da dikkat edilmeli ve bir ruh saghgr uzmaniyla (psikiyatrist,
o 0 psikolog, sosyal ¢alismaci, cocuk gelisim uzmani) iletisime gegilmelidir.
N
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Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir.

Yasal Adimlar Atilmal

Cocugun ihmal veya istismara ugradigi durumun yasal yollarla takip
edilmesi gerekmektedir. Yetkililerle is birligi yaparak olayin adli streglerini
baslatmak veya var olan bir stirece dahil olmak énemlidir. Bu durum, ¢ocugun

haklarinin korunmasi ve suclularin yargilanmasi i¢in énemli ve gerekli bir
adimdir.

Destek ve Tedavi Saglanmali

ihmal veya istismara maruz kalan ¢ocuklar, psikolojik destek ve tedaviye

e ihtiyac duyarlar. Bu nedenle, cocuga uygun profesyonel destek saglanmali ve
» ; gerektiginde ¢ocuk, terapi veya danismanlik hizmetlerinden faydalandiriimalidir.
K 22l Ayni zamanda, ¢ocugun aile Uyeleri de desteklenmeli ve gerekli kaynaklara

IMNs , f“
JJ H‘\ / ' "\

yonlendirilmelidir.

Duyarh Bir Yaklasim Sergilenmeli

Cocugun ihmal veya istismar deneyimini yasadigi siirecte, ona karsi

duyarli bir yaklasim sergilenmelidir. Onun duygularini anlamaya a
calismak, ona gliven ve destek saglamak 6nemlidir. Cocuklar, davranissal "
ve bilissel olarak hala gelisim asamalarini tamamlamadiklari icin, olay C

+ - A ! S
somutlastiramayabilir, anlamlandirmakta zorluk cekebilir ya da asin -

korkabilirler. Bu nedenle, yasadigi olumsuz deneyimin ¢ok kotl olduguna dair davranigsal geri
bildirimler, cocugun daha da korkmasina ve bilissel yanilgilar ya da bilissel hatalar yasamasina neden
olabilir. Bu nedenle duyarli bir yaklasim, cocugun rahatlamasina ve rahat bir sekilde kendisini ifade
etmesine yardimci olacak ve drselenmesinin 6niine gegecektir.

istismarci kisinin siklikla gocugun aile Gyesi ya da yakini olmasi nedeniyle cocuklar, kendilerinin istismar
edildigini ve istismarcinin kim oldugunu dile getirmekte zorlanabilirler. Yukaridaki isaretler ile cocugun
ihmal ve istismar edildigini fark eden uzman ya da meslek elemani, cocuga dogrudan ihmal ya da istismar
edilip edilmedigini sormak yerine, cocugun duygularini ifade etmekte zorluk yasayabilecegini ve
korkulari olabilecegini bilmelidir. Cocugun giivenini kazanmak, korkularini anlamak, ¢ocuga empatik
yaklasmak, onun duygularini daha rahat bir sekilde ifade etmesine yardimci olacaktir. Asagidaki vaka
ornegi, ihmal ya da istismar isaretleri gdsteren bir cocuga nasil yaklasilabilecegine dair ipuclari
vermektedir:
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Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir.

YAKIN BAKIS 3: ihmal veya istismar Edildiginden Siiphelenilen Cocuklara Yaklasim ile ilgili
Vaka Ornegi

Bir 6nceki vaka ornegimizdeki 9 yasindaki Zeynep ile devam edelim:

Uzman: Merhaba Zeynep. Son gunlerde senin lzgin oldugunu ve arkadaslarinla oyunlara
katilmadigini goriyorum. Bugiin seninle bunu konusmak istedim. Son zamanlarda nasil
hissettigini ve neden lGzgilin oldugunu benimle paylagmak ister misin?

Zeynep: (Utangac bir sekilde) Merhaba Elif Ogretmenim. Pek iyi hissetmiyorum.

Uzman: Anliyorum Zeynep. Bu duygular tamamen normal. Her ¢ocuk zaman zaman uzgiin
hissedebilir. Bunun icin sana nasil yardimc olabilecegimi bilmek isterim. Belki paylasmak
istemedigin bazi konular olabilir ve bu tamamen senin kararin. Ancak bilmelisin ki buradayim ve
seninle ilgileniyorum.

Zeynep: (Tedirgin bir sekilde) Benim hakkimda cok sey var... Ama sanirim konusmak istemiyorum.

Uzman: Anliyorum Zeynep. Bazen c¢ocuklar icin bazi seyleri konusmak zor olabilir, bu nedenle
ben sana yardim edecegim ve seninle hareket edecegim. Burada glivende oldugunu bilmeni
istiyorum, bdylece belki duygularini daha rahat bir sekilde benimle paylasabilirsin. Su anda sadece
seni dinlemek ve anlamak benim icin cok dnemli.

Zeynep: (Daha agik bir sekilde) Bazen korkuyorum ve bazi seyleri anlatmamam gerektigini
distiniyorum. Ben bazen kendimi kotl hissediyorum. Evde bazi seyler oluyor ve kimseye
anlatamiyorum.

Uzman: Zeynep, bu konusmanin amaci seni dinlemek ve senin duygularina saygr duymak. Bazen
cocuklar bazi seyleri anlatmaktan korkabilirler ancak onlari anlayan biri varsa mutlaka onlara neden
korktuklarini ifade etmeliler. Boylece birileri onlara mutlaka yardimci olacaktir. Ben sana yardimci
olmak i¢in buradayim ve senin givenligini Snemsiyorum. Senin icin en iyi ¢dztimleri bulmak icin
birlikte calisacagiz.

Bu tiir bir yaklasim, cocugun giivenini kazanmak, duygularini ifade etme konusunda rahat hissetmesini
saglamak ve onunla empatik bir iliski kurmak icin 6nemlidir. Cocugun ihmal ya da istismar edildigi
disinildiginde, ¢ocugun kendini acikca ifade etmekte zorlanabilecedi unutulmamalidir. Uzmanin
anlayish ve sabirli bir tutum sergileyerek ¢ocugun duygularini anlamaya calismasi, ¢ocugun kendini
glivende hissetmesine ve daha acik bir iletisim kurmasina yardimci olacaktir.
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Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir.

NELER OGRENDIK?

Cocuk ihmali ve istismari, ¢ocuklarin saglikli bir gelisime sahip olma ve gilivenli bir ortamda biylime
haklarinin ihlal edildigi ciddi bir sorundur. Bu durumun 6nlenmesi ve cocuklarin korunmasi igin
farkindalik calismalarinin yapilmasi ve uygun énlemlerin alinmasi biiylk 6nem tasir. Genel olarak ¢ocuk
ihmali, cocugun temel ihtiyaclarinin ihmal edilmesi durumudur. Beslenme, saglk, barinma, egitim gibi
temel gereksinimlerin karsilanmamasi, cocugun sagligi ve giivenligi agisindan buyuk risk olusturur. Ayni
sekilde cocuk istismari da cocugun fiziksel, duygusal, cinsel veya ekonomik olarak kétiiye kullaniimasidir.

Bu tiir istismar durumlari, cocuklarin psikolojik ve fiziksel sagliklarini olumsuz etkiler ve ¢ocuklar tizerinde
uzun sureli biyopsikososyal etkilere neden olabilir.

Cocuk ihmali ve istismarina neden olabilecek bircok risk faktori bulunmaktadir. Ailevi faktorler, cocuk
ihmali ve istismarinda dnemli rol oynar. Ebeveynlerin ge¢miglerinde ihmal veya istismar edilmis olmalari,
madde bagimliligi, psikolojik sorunlar veya yetersiz ebeveynlik becerileri gibi faktorler cocuklarin ihmal
veya istismar edilmesi riskini artirir.

Sosyal faktorler de cocugun ihmali ve istismarinda etkili olabilir. Yoksulluk, issizlik, aile ici siddet gibi
faktorler cocuklarin korunmasini zorlastirir. Ayrica toplumsal faktérler ¢cocugun ihmali ve istismari
agisindan énemli bir risk olusturabilir. Ornegin egitim eksikligi, cinsiyet esitsizligi, bazi kiltiirel normlar
ve degerler gibi faktorler cocuklari korunmasiz birakabilir.

ihmal veya istismar edilen bir cocugun gdsterecegdi belirtiler farkl sekillerde ortaya cikabilir. Bunlar
fiziksel ve duygusal isaretler olarak ele alinir. Fiziksel isaretler arasinda yara izleri, morluklar, yaniklar veya
kilo kaybi bulunabilir. Duygusal isaretler arasinda ise cocugun huzursuz, cekingen veya kaygili olmasi ve
duygusal dengesizlikler, uyku sorunlari veya altini islatmasi gibi durumlar yasamasi yer alir. Cinsel istismar
durumunda ¢ocugun cinsel bilgi ve davranislarindaki anormal degisiklikler veya ¢cocukta travma belirtileri
gérilebilir. Ozellikle cocugun yasina uygun olmayan cinsel icerikli ifadeler kullanmasi ve davranislar
sergilemesi, dikkat edilmesi gereken durumlar olabileceginin isaretidir.

ihmal veya istismar durumunda ne yapilmasi gerektigi dnemlidir. Oncelikle yetkililere haber vermek veya
sikayette bulunmak 6nemli bir adimdir. Cocuga destek olmak, ona glvende hissettirmek ve onu
dinlemek ¢ocugun kendisini gliivenli bir sekilde agmasina yardimci olacaktir.

Cocugun ihmal ya da istismar edildigi durumlarda; doktor, psikolog gibi ruh saghg profesyonellerinden
veya sorumlu kuruluglarin ¢ocuk hizmetleri birimleri gibi kaynaklardan yardim alinmasi, ¢cocugun
psikolojik ve fizyolojik saghgi icin gerekli ve dnemli bir adimdir. Yine durumun belgelenmesi ve kanitlarin
toplanmasi da hukuki anlamda ¢ocugu koruyacak adimlar olarak ele alinmalidir.
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Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir.

Sonug olarak, ¢cocuk ihmali ve istismari ciddi bir sorundur ve ¢ocuklarin korunmasi igin toplumun tim
kesimlerinin bu hususta is birligi yapmasi gerekmektedir. Farkindaligin artiriimasi, egitim ve destek
hizmetlerinin saglanmasi, risk faktorlerinin azaltilmasi ve cocuklarin giivenli bir ortamda biylmesinin
saglanmasi 6nemlidir. Her ¢ocugun saglikli ve mutlu bir ¢ocukluk gecirmesi icin yetiskinlere blyik
gorevler ve sorumluluklar diistigu de ifade edilmelidir.
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SORULAR

1)

2)

3)

4)

5)

6)

@ WEglebal
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Asagidakilerden hangisi, cocugun ekonomik ihmali ile ilgilidir?
a) Cocugun egitim gereksinimlerinin karsilanmamasi

b) Cocugun viicudunda morluklara rastlanmasi

¢) Cocugun kulaginin ¢ekilmesi

d) Cocuga lakap takilmasi

Asagidakilerden hangisi, cocugun duygusal istismari olarak degerlendirilebilir?
a) Cocugun beslenme ihtiyaclarinin karsilanmamasi

b) Cocugun tehdit edilmesi

c) Cocukla konusurken g6z temasi kurulmamasi

d) Cocugun okulu birakmasi

Cocuk istismarinin dnlenmesinin kalici olmasi igin asagidakilerden hangisi en dnemli adimdir?
a) Yasal diizenlemelerin yapilmasi

b) Cocuk haklar konusunda toplumsal farkindaligin artiriimasi

c) Ebeveynlere sosyal destek saglanmasi

d) Cocuk koruma hizmetlerinin gli¢lendirilmesi

Asagidakilerden hangisi, cocuk ihmali ve istismarinda ailevi bir risk faktori olarak ele alinmaz?
a) Ebeveynler arasinda sagliksiz iliski dinamikleri

b) Ailenin okul sistemiyle iligkisi

¢) Medyanin siddet icerikli cocuk programlari tiretmesi

d) Ailenin sagliksiz sosyal destek agina sahip olmasi

Cocuk ihmali ve istismarinda ebeveynlerin duygusal sorunlarinin asagidakilerden hangisine yol
acmasl beklenmez?

a) Cocugun okul basarisinin dismesi

b) Ebeveyn-cocuk baginin zayiflamasi

¢) Cocugun duygusal sagliginin stabil kalmasi

d) Cocugun duygusal ihmal veya istismara maruz kalmasi

Cocugun cinsel istismari asagidakilerden hangisiyle iliskilidir?
a) Cocugun ekonomik sémirtye maruz kalmasi

b) Cocukla cinsel oyunlar oynanmasi

¢) Cocugun fiziksel siddete maruz kalmasi

d) Cocugun beslenme ihtiyaclarinin karsilanmamasi
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Asagidakilerden hangisi, cocugun ihmal veya istismar edilmesinde sosyal bir risk faktéra olarak
ele alinabilir?

a) Ebeveynlerin ¢cocuklarina diistik gelir saglamasi

b) Cocugun akademik basarisinin zayif olmasi

c) Ogretmeninin ¢ocuga vurmasi

d) Cocugun saglikli arkadas iliskileri kuramamasi

Asagidakilerden en ¢ok hangisi, cocuga iliskin bir risk faktori olarak ihmal ve istismara karsi
cocugun savunmasizligini artirabilir?

a) Cocugun sosyal becerilerinin diistik olmasi

b) Cocugun yasinin blyiik olmasi

¢) Cocugun 6z glveninin dislk olmasi

d) Cocugun bilissel kapasitesinin zayif olmasi

Ailevi bir risk faktorl olarak asagidakilerden hangisi cocuk istismarini en ¢ok artirabilir?
a) Aileigiiletisimin acik ve destekleyici olmamasi

b) Ailede alkol veya madde bagimlliginin olmasi

c) Ebeveynlerin cocuga zaman ayirmamasi

d) Ebeveynlerin egitim diizeyinin distik olmasi

10) Cocuk istismarinda toplumsal bir risk faktori olarak asagidakilerden hangisi etkili olabilir?

a) Toplumun ¢ocuk haklarina saygi duymamasi

b) Medyanin, aksam kusaginda cocuklar icin uygun icerikler sunmamasi

c) Sinifin not ortalamasinin disiik olmasi

d) Cocuklarin saglkli beslenmesi konusunda toplumsal farkindaligin dusiik olmasi

11) Ebeveynlerin dusuk sosyoekonomik statlisi, cocuk ihmali ve istismarinda asagidaki risk

faktorlerinden en ¢ok hangisini artirabilir?

a) Cocugun saglik hizmetlerine erisiminin gliclesmesini
b) Cocugun okul basarisinin dramatik olarak diismesini
c) Ailenin sosyal destek agina sahip olmamasini

d) Cocugun suclu bir cevrede blylimesini

12) Cocugun istismari durumunda asagidakilerden hangisi, ilk adim yardim seceneklerinden biri
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olarak ele alinabilir?

a) Cocuklara duygusal destek ve glivenli bir ortam saglamak

b) lIstismarin g6z ardi edilmemesi icin farkindalik olusturmak

¢) Yasal ylktumlultkleri ihmal etmemek ve stiphelileri raporlamak
d) Egitim programlar diizenleyerek toplumu bilgilendirmek
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13) Asagidakilerden hangisi ¢cocuklarda duygusal ihmal risk faktéridir?
a) Cocugun sosyal aktivitelere katilmamasi
b) Ebeveynlerin, ¢cocuklarina duygusal destek saglamamasi
c) Okulun, cocuga uygun kaynaklar sunmamasi
d) Cocugun akademik basarisinin diisiik olmasi

14) Asagidakilerden hangisi, cocuk istismarini  6nlemek icin toplumsal bir ©6nlem olarak
degerlendirilmez?
a) Cocuklara cinsel egitim programlari sunulmasi
b) Cocuk koruma hizmetlerinin artirilmasi
c) Ebeveynlerin, cocuklarina baski yapmasi
d) Okul mufredatinda siddet iceriklerinin kaldiriimasi

15) ihmal ya da istismar edilmis bir cocukta asagidaki isaretlerden hangisi akut olarak gézlenmez?
a) Guglu sosyal baglara sahip olmama
b) Dusuk 6z giiven ve kendine deder vermeme
c) Mental retardasyon
d) Yetersiz beslenme ve dusuk viicut agirhgi

16) istismar edilen bir cocukta, asagidaki isaretlerden hangisi ortaya cikabilir?
a) Davranissal bozukluklar
b) Sosyal geri ¢ekilme
c) Fiziksel yaralanmalar veya belirtiler
d) Genis bir sosyal destek agina sahip olmama

17) Bir ¢ocugun istismar edildigi 6grenildiginde, asagidaki adimlardan hangisi dogru bir yaklagsim
olur?
a) Durumu goérmezden gelmek ve sessiz kalmak
b) Yetkililere haber vermek veya sikayette bulunmak
c) Kendi basina durumu ¢dzmeye calismak
d) Istismarciyla konusup sorunu ¢ézmeye calismak

18) ihmal veya istismar durumunda, ¢cocuga nasil destek olunabilir?
a) Durumu hafife almak ve gegistirmek
b) Cocugu suclamak veya korkutmak
¢) Guvende hissetmesini saglamak ve dinlemek
d) Olayi baskalarindan saklamak
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19) ihmal veya istismar edilen bir cocukta asagidaki isaretlerden hangisinin gériilmesi beklenmez?
a) Dusuk benlik saygisi ve 6z gliven eksikligi

(=)

) Fiziksel yaralanmalar ve morluklar

)

) Duygusal istikrarsizlik ve davranis degisiklikleri
) Duygu ve duslincelerini rahatca ifade etme yetenegi

o

20) ihmal veya istismar durumunda, asagidaki kaynaklardan hangisi cocuga yardimci olabilir?
a) Okul rehberlik servisi veya 6gretmenler
b) Aile lyeleri
c) Saglik profesyonelleri
d) Yukaridaki seceneklerin hepsi
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