. TiPIK VE \

ATIPIK GELISIM

A GOSTEREN

COCUKLARIN
' OZELLIHLERI

l"‘ a




Cx

Bu proje Aviupa Birligi larafindan finanse edimekledit

| iciNDEKILER

GiRiS 4
GELiSIMLE iLGiLi KAVRAMLAR 5
BUYUIIIER. . . nevoerereenenssrorerrersssrersssosssnansnrersnnansnrsrorsesronsesssssssssnssnnnnnnnannasnsanannsnsrereesessssonnsnsubiiiiiiiry 5
OIUNIASMA. ... iiininennrieetetitieieerieiessssesssssssssssnsnsssesssssesesnsssssesesssssssssssssnsssssssssssessesssssssssssssssssns 5
Ogrenme
HAZIrBUIUNUSIUK c.cceeeeeeeiiiieieiiiiccssneeneeeese e st ssse s s ss s s s s s sasssnsnsesessessssesess sesesasssssssssssnsnnnne 5
L1 T =T o TN 6
GELi§iMi ETKILEYEN FAKTORLER 7
L3 1T N 7
{00 =N 8
GELiSiM iLKELERi 11

GELiSiM KURAMLARI VE TiPiK GELiSiM GOSTEREN COCUKLARIN OZELLIKLERI ....

BiliSSEI GeIISIM .eeeeeereeiiiiiiiiiiiiiiiciicircrrenerrerree et e e sesss s s s sess s s ssasnsnnnsesessensssesssesesasssssssssssnnnnnne
Piaget’ye GOre BiligSel GEIISIM .....cciiiiieieieitieiete ettt et e sae et e e b e be e besbaessesbeensennes

Vygotsky’e Gore Bilissel Gelisim
Tipik Gelisim Gdsteren Gocuklarda Biligsel Gelisim Ozellikleri

IMOTOT GElISIM..ceeeeeieeeeiiriiiiiiiicieerereesessnennnnerreseeeseeesesasasssasasssssssssnsnnnneneneenessessnssesasassssssssnnnnnne
Gallahue’nin Motor Gelisim Kurami
Tipik Gelisim Gésteren Gocuklarda Motor Gelisim Ozellikler

Dil GEIISIMI «.eeeeeeeeeeeeeieeieiiiiiieieceeerec e esseneereereeeeeeeeesesseesssasssssssssnsnsnneneseensesaeneeeesessssssssssssnnnnnne 21
DOBUSEANCE YaKIAGIM ...ttt b ettt bt b e et e e e bt et e bt s e e nbeeae e b nanenaes 22

Davranis¢i Kuram

Sosyal Ogrenme Kurami....
BiligSel GEIISIM YAKIQSIMI...iiiiitieiiesiieiete sttt e a e st e e b e b e s te et et e eseesaesbaessenbesnnensas 22

Sosyokdlturel Yaklagim
Dil Geligimi Asamalari

Tipik Gelisim Gosteren Cocuklarda Dil Geligimi ....

SOSYal-DUYBUSAl GelIGIM...eereiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnneerereereressesesssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssssses
Freud’un Psikosekstiel Gelisim Kurami ....

Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami ....

John BowIby’In Baglanma KUIamil......c..eeeiiiiriiieitietet ettt ettt sb e st sbe bt snesbee b 31
BaBlanma TUFTEI ....c.ooviuiiiiiiieeee et sa et b e sa e se e nenen 32
Tipik Gelisim Gosteren Cocuklarda Sosyal-Duygusal GeliSim........coevevieririeninie et 33

WEglebal

@
&)

Qe




Cx

Bu proje Aviupa Birligi larafindan finanse edimekledit

Tipik Gelisim Gosteren Gocuklarin ilgi ve thtiyaglari..........ceeevereerereerereereeseeresseseeresseseesesseseesenes 35

Tipik Gelisim Gosteren Cocuklarin Gelisimsel Degerlendirmeleri .........ccovveeeeeecercreeeeenneeeeneneenes 38
Formel Degerlendirme

Enformel Degerlendirme
FARKLI GELiSIM GOSTEREN GOCUKLAR 48

Farkli Gelisim Gosteren Cocuklarda Tani ve Degerlendirme (Gelisimsel Geriliklerin Tespiti)....... 49
Tibbi Tanilama
Egitsel Tanilama

Farkh Gelisim Gosteren Cocuklarin Tanilama ve Degerlendirme ilkeleri .......ceeeeerrerieereesnesnnenne 49

Farkh Gelisim Gosteren Cocuklarin Gelisim Ozellikleri
Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Gelisim Ozellikleri

Otizm Spektrum Bozuklugu Bulunan Cocuklarin Geligim OzelliKIEri..........cceveuerirreerereiiereeeie e 52
Down Sendromlu Cocuklarin Geligim OZellKIEri ..........ccveveveeuereeceeee ettt es st sasae s

Ozel Ogrenme Giigligii Bulunan Cocuklarin Gelisim Ozellikleri

isitme Engelli Cocuklarin Gelisim Ozellikleri
Ustiin ve Ozel Yetenekli Cocuklarin Geligim OzelliKIEri...........cvovevvieeirrceieeeeeeee e sssesanaens 57

Farkh Gelisim Gosteren Cocuklarin Gelisimlerinin Degerlendirilmesi.
Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi Tiirkge Versiyonu (GOBDO-2-TV)
Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta Muidahale Programi (ETECOM)
Kugtik Adimlar Erken EZitim Programi (KAEEP) ..........couciiirieiieriene ettt 58

Farkh Gelisim Gosteren Cocuklanin ilgi ve ihtiyaglari
NELER OGRENDIK?
SORULAR
KAYNAKCA

WEglebal

@
&)

Qe




Bu proje Aviupa Birligi larafindan finanse edimekledit

TiPIK VE ATIPIK GELiSIM GOSTEREN COCUKLARIN OZELLIKLERI

Ogrenme Ciktilari

Dersi tamamlayan katiimcilar;

onswN

N

Gelisim ve gelisimle ilgili kavramlara iliskin tanimlari aciklayacak,

Gelisimi etkileyen faktorleri 6rneklendirecek,

Gelisim ilkelerini siralayacak,

Gelisimde duyarli/yanitlayici bakim ve gelistiren/besleyici bakimin 6nemini tartisacak,

Tipik ve atipik kavramlarini anlayabilecek, farkli gelisim dénemlerini tanimlayacak,

Farkli gelisim alanlarina iliskin (bilissel, dil, sosyal-duygusal gelisim, motor gelisim) gelisim
ozelliklerini 6rneklendirecek,

Gelisim kuramlarini agiklayacak,

Atipik gelisim gosteren ¢ocuklarin (otizm, zihinsel yetersizlik gibi) gelisim 6zelliklerini tartisacak,
Tipik gelisimde kullanilan gelisim degerlendirme yontem ve tekniklerini siniflandiracak,

. Atipik gelisim gosteren ¢ocuklarin gelisimlerinin degerlendirmesinde kullanilan degerlendirme

yontem ve tekniklerini 6rneklendirecektir.

Anahtar Sozciikler

Gelisim, tipik gelisim, atipik gelisim, gelisim &zellikleri, gelisim kuramlari
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Bu proje Aviupa Birligi larafindan finanse edimekledit

| Giris

Bu derste, tipik ve atipik gelisim gosteren cocuklarin gelisimsel 6zellikleri incelenmistir. Bu kapsamda,
oncelikle gelisimi daha iyi anlayabilmek igin gelisim ve gelisimle ilgili kavramlar irdelenmistir. Ardindan,
gelisimi etkileyen faktorler ve gelisim ilkeleri detayl bir sekilde ele alinmistir. Cocuklarin gelisimi ile
ilgilenen farkli teorisyenler, farkli kuramlar gelistirmislerdir. Cocuklarin gelisimlerini daha iyi anlamamiza
yardimci olacak bu kuramlar incelenmistir ve ilgili kuram cercevesinde tipik gelisim gdsteren cocuklarin
gelisimsel alanlari ayrintilandinlmistir. Her ¢ocugun gelisimsel ihtiyaci farkliik gosterse de belirli ay
araliklarindaki tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin gelisimini desteklemek icin neler yapilabilecedi hakkinda
bazi gelisimsel destek onerileri verilmistir. Cocuklarin gelisimlerini belirli araliklara formel ve enformel
gelisimsel degerlendirme yontemleri ile degerlendirmek, cocuklarin saglikli gelisimi ve olasi riskleri erken
tespit edebilmek icin 6nemlidir. Bu sebeple ders kapsaminda formel ve enformel degerlendirme
yontemleri de detayl bir sekilde ele alinmistir. Atipik gelisim gosteren (farkl gelisim gosteren) ¢cocuklarin
tanilama ve degerlendirmeleri ve farkli gelisim gosteren farkli tani gruplarindaki ¢ocuklarin gelisim
ozellikleri ders kapsaminda ayrintili bir sekilde incelenmistir.
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Bu proje Aviupa Birligi larafindan finanse edimekledit

| GELISIMLE iLGILIi KAVRAMLAR

Organizmanin, déllenme déneminden itibaren fiziksel, psikomotor, bilissel, sosyal-duygusal ve
dil agisindan siirekli bir ilerleme gosterdigi degisim siireci gelisim olarak adlandiriimaktadir.
Gelisim kaydeden cocuk, fiziksel olarak buyir. Gelisim, olgunlasma ve 6grenme etkilesimlerinin bir
Granaddar.

Cocugun hazirbulunuslulugu da gelisimde oldukca 6nemlidir. Olgunlasma, 6grenme ve hazirbulunusluk
gelisimi glclendirir. Gelisim bir stre¢ olup gelisime destek olma sirecinde kritik ve duyarli/hassas
dénemlerin de goz 6nilinde bulundurulmasi gereklidir. Gelisimle ilgili olan kavramlar, asagida kisaca
agtklanmustir.

Bliyiime

Buyume, vicuttaki boy uzamasi, kilo artisi ve viicudun hacminin genislemesi olarak ifade edilmekle
birlikte viicudun farkli organlarinda farkli hizlarda gergeklesebilmektedir.

Olgunlasma

Olgunlasma, vicutta yer alan farkli organlarin beklenen islevleri yerine getirecek diizeye ulasmasi igin
6grenme yasantilarindan ve deneyimlerden bagimsiz olarak, kalitimin etkisiyle gecirdigi biyolojik bir
degisim seklinde tanimlanabilir. Bir cocugun; kas sistemi, sinir sistemi ve kemik yapisi yeterli olgunluga
erismeden ne kadar ylrime alistirmasi yaparsa yapsin yirimeyi 6grenmede zorlanmasi, heniiz yirime
eylemi icin olgunlasmamasi, bu duruma 6rnek olarak verilebilir.

Ogrenme

Ogrenme, cocugun cevresiyle olan etkilesimleri sonucu meydana gelen kalici davranis degisiklikleridir.
Ornegin, ¢ocugun kalem tutmay égrenebilmesi icin gerekli olan yalnizca el ve parmak kaslari ile sinir
sisteminin olgunluga erismesi degildir. Cocugun, kalemi nasil tutacagini gérmesi, kalemi tutma deneyimi
yasamasi ve kalemi dogru tuttugunda cevresindekiler tarafindan olumlu geri bildirim almasi gerekir.

Hazirbulunusluk

Hazirbulunusluk, olgunlasmanin yani sira bir becerinin kazanilmasi igin gerekli ve 6n kosul olan;
dgrenmeye, ilgiye, beceri ve tutuma sahip olunmasidir. Ornegin, bir cocugun bisiklete binebilmesi icin
kas sisteminin ve sinir sisteminin gelismis olmasina ihtiyag vardir. Ancak ayni zamanda, bisikletin nasil
kullanilacagryla ilgili bilgisinin olmasi ve bisiklet kullanmaya istekli olmasi gerekir. Bunlar, hazirbulunusluk
diizeyine iliskin kriterler arasinda yer almaktadir.
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Bu proje Avrupa Birligi larafindan finanse ediimekledir.

Kritik Donem

Kritik dénem, gocuklarin bazi gelisim dénemlerinde ve yaslarinda, belirli alanlardaki 6grenmelere karsi
yuksek duyarllik gosterme egilimidir. Kritik donemlerde cocuklar, cevresel etkilere karsi daha duyarlidir
ve 6grenme davranisini diger dénemlere kiyasla daha hizli kazanabilirler. Ebeveynler ya da birincil bakim
saglayan diger bireyler, kritik donemlerde deneyimleyerek 6grenmeleri icin cocuklara firsat tanimalidir.
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Bu proje Aviupa Birligi larafindan finanse edimekledit

| GELiSiMi ETKILEYEN FAKTORLER

Kalitim

Kalitim; yani bireyin genetik mirasi, bireyin gelisimini etkileyen en 6nemli faktorlerden biridir. Aileden
alinan genetik ozellikler; fiziksel 6zellikler, zeka diizeyi ve yatkinliklar gibi etmenler Gzerinde etkilidir.

Kaltimin bilesenleri olan hormonlar ve biyoloji, bireyin gelisiminde ve saglikli biylimesinde énemli rol
oynamaktadir.

Hormonlar

Dogumdan itibaren; cocuklarin buylmesi, metabolik slregler, cinsel gelisim ve diger fizyolojik islevler
hormonlar tarafindan diizenlenir. Hormonlar, saglkli bir cocukluk ve ergenlik donemi icin dnemlidir.

Asagida, ¢ocuklarin gelisiminde yer alan hormonlar ve islevlerine yer verilmistir:

o Biiyime Hormonu (Somatotropin): Biylime hormonu, ¢ocuklarda kaslarin ve kemiklerin
blytmesini ve vicut dokularinin gelismesini saglayan, genel buyime sureclerini diizenleyen
temel hormondur.

o Tiroit Hormonlar (Tiroksin ve Triiyodotironin): Tiroit hormonlari, metabolizmayi diizenler ve
enerji seviyelerini kontrol eder. Cocuklarda tiroit hormonlarinin diizgiin bir sekilde islevini
gergeklestiriyor olmasi, tipik gelisme ve biylime icin 6nemlidir.

o Cinsiyet Hormonlari

e Ostrojen: Kiz ¢ocuklarinda ana cinsiyet hormonudur. Cinsel organlarin gelisimini ve ikincil
cinsiyet ozelliklerinin ortaya cikmasini diizenler.

e Testosteron: Erkek cocuklarinda ana cinsiyet hormonudur. Cinsel organlarin gelisimini ve
ikincil cinsiyet 6zelliklerinin ortaya gikmasini diizenler.

Biyoloji

Genler, cocugun gelisimsel 6zelliklerini belirleyen 6nemli biyolojik bilesenlerdir. Genler; géz rengini, sag
tipini ve boyu belirledigi gibi ¢ocugun, hastaliklara yatkinhigi ve sinir sisteminin gelisimi tzerinde de
etkilidir. Ornegin, bebekler dogumdan itibaren strekli gelisir ve degisir. Biyolojik olarak beyin gelisimi
icin néron adi verilen sinir hiicrelerinin baglantilari &nemlidir. Bebeklerin, cevresindeki kisilerin ylzlerini
tanimasi, cevredeki seslere tepki vermesi gibi basit gorsel ve isitsel becerileri, beynin farkli bélgelerindeki
iletisimin gliclenmesiyle zenginlesir.
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Bu proje Aviupa Birligi larafindan finanse edimekledit

Cevre

Cevre, kalitimla getirilen 6zelliklere gelisme firsati sunan ya da kalitimla getirilen 6zellikleri sinirlayan bir
faktordir. Cevresel faktorler, annenin gebelik 6ncesi ve gebelik strecini kapsayan donem olan dogum
oncesi dénem, dogum esnasini kapsayan dénem olan dogum sirasi ddnem ve bebegin diinyaya geldigi
dénemi kapsayan dogum sonrasi olarak siralanabilir. Ornegin, dogum ©ncesinde annenin sigara
kullanmasi ya da sigara dumani olan veya ylksek gurdltilu bir cevrede yasamasi, kaygili ve mutsuz bir
yasam siirmesi dogum &ncesinde bebegin gelisimini olumsuz etkileyen faktorler arasinda sayilabilir.

Dogum sirasinda da bebegin oksijensiz kalmasi, farkli travmalara maruz kalmasi, kordon dolanmasi gibi
cevresel faktorler, bebegin gelisimini olumsuz etkileyen faktorler arasindadir. Dogum sonrasinda ise
bebegin iginde bulundugu aile ortami, ebeveynlerin sosyokiiltiirel diizeyi, toplumun degerleri, kisiler
arasl iletisimin niteligi, gelisimin ilerleyen dénemlerinde okul ve toplumdaki diger kurumlar cocugu
etkileyen faktorler arasinda sayilabilir. Ekolojik kuram, organizmanin cevreyle etkilesimini vurgular.
Cevrenin, cocugun gelisimi Gzerindeki roliint agiklayabilmek igin Ekolojik Kuram asagida incelenmistir.

Ekolojik Sistemler Teorisi

Urie Brofenbrenner'in teorisinin dayandigi temel fikir, insanlarin birbirinden
5’ bagimsiz, izole varliklar olmadigi ve birbirleriyle etkilesim halinde olduklaridir.
7 * Ornegin, bir cocugun sosyal-duygusal etkilesimi sadece cekirdek ailesi ile sinirli
— degildir. Cocugun gelisimi; okul ortami, ebeveynlerinin isi, komsular gibi
ortamlarla etkilesim icindedir.

Brofenbrenner, bireyin gelisiminin bes farkh sistem tarafindan etkilendigini ileri surer:

o Mikro sistem: Bireyin, en yakin cevresinde yer alan ve strekli iletisim halinde oldugu kisilerin
olusturdugu sistemdir. Aile, okul ve arkadas grubu bu sisteme 6rnek gosterilebilir.

o Mezo sistem: Mezo sistem, mikro sistemlerin birbiriyle etkilesim halinde oldugu yerdir. Ornegin,
okul ortamindaki cocuk; &gretmenleri, arkadaslari ve okuldaki diger calisanlarla iletisim ve
etkilesim halindedir. Ayni zamanda ailenin tutumlari ve beklentileri de cocugun okuldaki
basarisinda etkili olabilir. TUm bu bilesenlerin icinde yer aldigi mezo sistem, mikro sistemlerin
birbiriyle etkilesimde oldugu yapi olarak tanimlanabilir.

o Ekzo sistem: Bireyin, dogrudan icinde yer almadigi ancak etkilendigi bir sistemdir. Ornegin
ebeveynlerinin is ortami, cocugun dogrudan bulundugu bir yer degildir. Ancak ¢ocuklar, bu
yapidan etkilenir. Clinkii ebeveynlerin is ortamindaki stresi ve is sonrasi yorgunlugu cocukla
gecirilen zamanin niteligini belirler. Ebeveyn ve ¢ocuk, nitelikli zaman gegirmekte glclik cekerse
bu durum, ¢cocugun sosyal-duygusal gelisimi olmak tizere bircok gelisim alani tizerinde olumsuz
bir etki birakabilir. Aksi durum dusiinildiginde ise ebeveynlerin huzurlu ve rahat olduklari bir
is ortamlarinin olmasi, is sonrasinda cocuklar ile daha keyifli vakit gegirmelerine katki
saglayabilir.
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Bu proje Aviupa Birligi larafindan finanse edimekledit

o Makro sistem: Bu sistem; kiltir, toplum ve sosyal degerlerin oldugu diizeydir. Diger sistemler
Uzerinde etkisi vardir. Yasalar ve toplumsal normlar makro sisteme 6rnek gosterilebilir.

o Kronolojik Sistem: Bu sistem, cocugun yasaminda zamanla degisen etkileri ve gegisleri igerir.
Ornegin, bir kardesin dogumu ya da ailedeki bir Giyenin evden ayrilmasi kronolojik sisteme érnek
olarak gosterilebilir.

Yukarida yer verildigi Uzere Ekolojik Kuram, bireylerin gelisimini cevresel etkilesimler baglaminda
aciklamaktadir. Ekolojik Kuram cercevesinde, en 6nemli olan etken besleyici/gelistiren bakimdir.
Gelistiren bakim, asagidaki baslikta daha detayli ele alinacaktir.

Besleyici/Gelistiren Bakim

Besleyici/gelistiren bakim; cocuklarin sagligina, ihtiyaclarina ve erken 6grenme

-, firsatlarina duyarli, tehditlere karsi koruyan, duygusal olarak destekleyici ve
< gelisimsel olarak tesvik edici ortamlara sahip istikrarli bir ortam olarak
' .:r;

tanimlanabilir.

\\\{f* 5 .l* \.ﬂ—/ Besleyici/gelistiren bakim, birbiriyle iliskili bir dizi bilesenden olusur. Bunlar;

l ¢ : bakim vermeyle ilgili davraniglar, tutumlar ve bilgiler (6rnegin, saghk, hijyen
bakimi ve beslenme bakimi), stimilasyon (6rnegin, konusma, sarki sdyleme, oynama), yanit verilebilirlik
(6rnegin, erken baglanma, glivenli baglanma, glivenli ve hassas iletisim) ve glivenlik (6rnegin, rutinler ve
zararlardan korunma) seklinde agiklanabilir. Arastirmalar, ebeveynlerin veya birincil bakim saglayan diger
bireylerin, hamilelikten bagslayarak besleyici/gelistiren bakimin tim bilesenlerini saglamak igin
desteklendiklerinde, cocuklarin olumsuzluklarla karsi karsiya kaldiklari zamanlarda bile gelisimsel
potansiyellerini ortaya ¢ikarma sanslarinin yiiksek oldugunu géstermektedir. Besleyici/gelistiren bakimi
saglayabilmek icin duyarli ve karsilik verici bakim énemlidir.

Duyarl ve Karsilik Verici Bakim
Duyarli ve karsilik verici bakim, bakim verenlerin/ebeveynlerin ¢ocuklara, cocuklarin

davranislarina ve ihtiyaclarina uygun geri bildirim sagladigi etkilesimler olarak
tanimlanabilir. Duyarli ve karsilik verici bakim yaklasimi, dort asamali bir sireg

icermektedir.

1. Asama: Bu asama, yetiskinin cocuk ile etkilesim saglayabilecegdi rutinlerin, beklenti ve duygusal
baglamin yer aldigi bir ortamin olusturulmasi ile baslar. Ornegin, bir bebek aciktigi icin agladiginda
hemen beslenme ihtiyacinin karsilanmasi, altini kirlettigi icin agladiginda hemen altinin temizlenmesi bu
asamaya Ornek gosterilebilir. Bebegi beslerken ya da altini temizlerken sefkat dolu soézciiklerin
soylenmesi veya basinin oksanmasi da diger 6rnekler arasindadir.
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Bu proje Aviupa Birligi larafindan finanse edimekledit

2. Asama: Bu asama ise cocugun motor hareketler, yliz ifadeleri veya seslendirmeler yoluyla etkilesim
icin sinyaller olusturarak yetiskine iletmesidir. Ornegin; 0-6 ay araligindaki cocuk, yetiskinin ytzini
dikkatle inceler, incelerken sesler cikarir.

3. Asama: Yetiskinin, cocugun verdigi sinyalleri tanimasi ve bu sinyallere duygusal olarak destekleyici bir
sekilde cevap vermesinin gerceklestigi asamadir. Esas 6nemli olan, yetiskinin verdigi cevabin ¢ocugun
gelisim ozelliklerine uygun olmasidir. Ornegin; 0-6 ay araliginda bebegin kiyafetleri degistirilirken
cikardigi sesler tizerine yetiskinin “Benim bebegim, kiyafetleri degistirildigi icin mutlu mu oldu?”, “Ne de
glzel yakisti kiyafetler sana!”, gibi cevaplar vermesi bebekle kurulacak etkilesimde 6nemlidir.

4. Asama: Son asamada, cocugun tahmin edilebilir bir tepki géstermesi beklenir. Ornegin, 0-6 yas
araligindaki bir bebegin alti temizlenirken ebeveynlerin sakin, anlayisli ve sefkat dolu bir tutum
benimsemesi lizerine bebegin rahatlamasi ve sakinlesmesi beklenir.

Duyarli ve karsilik verici bakimin, guvenli baglanma iliskisini olusturdugu, cocuklarin hastanede yatis
suresini azalttigl, saglikli gelisimlerine destek oldugu ve 6grenme isteklerini artirdigi séylenebilir.
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Bu proje Aviupa Birligi larafindan finanse edimekledit

| GELiSiM iLKELERI

Cocuklarin gelisimi bir dizi ilkeye dayanmaktadir. Asagida, bu ilkelere yer verilmistir:

1. Gelisim, kalitimsal ve gevresel etkilesimin bir Griiniidir.

Kalrtim, bireylere genetik araciligiyla aktarilan ozelliklerdir. Cevre ise cocugun diinyaya geldigi
zamandan itibaren yer aldigi topluluk ve topluluktaki uyaranlardir. Gelisimde hem ¢evre hem
kalitim buylk bir 6neme sahiptir ve etkilesim halindedirler. Gézlerimizin rengi, bize genetik
araciigiyla aktarilir. Toplumsal cinsiyet normlari ise kiiltirden etkilenebilir. Ornegin, yetistikleri
cevrede erkeklerin aglamayacag), kizlarin ise sinirlenemeyecegine dair var olan inanislar, o
cevrede bulytyen kiz ve erkek cocuklarini bu inanisa uygun hareket etmeye zorlayacaktir. Burada,
kalitimla belirlenen cinsiyet ve cevrenin belirledigi kurallar arasinda olan bir etkilesimden
bahsedilebilir.

2. Gelisim siireklidir ve belirli asamalardan gecer.
Gelisim, dogum o6ncesinden baslayarak yasamin sonuna dek devam eder. Bu sebeple gelisim
streklidir. Ayrica gelisim belirli dénemlerden gecer. Ornegin, cocugun yiriyebilmesi igin nce
basini dik tutabilmesi gerekir. Ardindan oturabilmesi, emekleyebilmesi, siralama yapabilmesi ve
yuriimesi beklenir. Bu 6rnek baglaminda gelisimin belirli asamalardan gegtigini sdyleyebiliriz.

3. Gelisim bastan ayaga, icten disa dogrudur.
Gelisim, bastan ayaga dogrudur ctinki bebekler nce baslarini hareket ettirmeyi 6grenir. Daha
sonra gogus, karin, bacaklar ve ayagin kontroli saglanir. Gelisim ayni zamanda, icten disa
dogrudur; dnce beden ve i¢ organlarin, daha sonra disa dogru olan kollarin gelisimi gerceklesir.

4. Gelisim genelden 6zele dogrudur.
Bu ilke, cocuklarin belirli bir sirayr takip ederek genel becerilerden &zel becerilere dogru
ilerledigini aciklar. Ornegin cocuklar, kalemi énce kavrar. Daha sonra parmaklarini kullanarak
kalem tutma becerisi gelistirir. Cocuklarin kaba motor becerileri, ince motor becerilerinden daha
énce gelismeye baslar. Ornegin, cocuklar éncelikle baslarini kontrol etmeyi &grenirler. Daha
sonra ellerini kullanma, nesneleri kavrama becerileri gelisir.

5. Gelisimde kritik donemler vardir.
Cocuklarin gelisim donemlerinde belirli kritik donemler vardir. Bu durum, ¢ocuklarin yasam boyu
gelisim yolculuklarinda ©6grenmeye duyarli olduklari bazi dénemler oldugu anlamina
gelmektedir. Ornegin yasamin ilk (¢ yili, beyin gelisiminin en hizli oldugu dénemdir. Bu
donemde, cocuga cesitli ve zengin uyaranlarin sunulmasi, ¢cocuklarin beyinlerinde giicli sinaptik
baglarin kurulmasi agisindan énemlidir.
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Bu proje Aviupa Birligi larafindan finanse edimekledit

6. Gelisim bir biitiindiir ve gelisimsel alanlar birbirilerini etkiler.

Gelisim alanlari bir biitiindiir ve birbirlerini etkilerler. Ornegin cocuklar, motor becerileri
gelistikce cevreyi daha cok kesfeder, cevreleriyle daha fazla etkilesime girerler. Bu durum,
cocuklarin kisiler arasi iletisimlerinin gelismesine katkida bulunur yani sosyal becerilerini
gelistirir. Motor becerilerinde gelisimsel yetersizligi olan bir cocugun; cevreyi kesfetme, cevreyle
etkilesime girme konusunda bazi sinirliliklar olacaktir. Bu durum, ¢ocuklarin cevreyle girdikleri
iletisim, sosyallesme gibi durumlari da dogrudan etkileyecektir. Bu sebeple gelisim alanlarini
birbirinden ayr tutamayiz.

Gelisimde bireysel farkliliklar vardir.

Gelisim ilkelerinden bahsederken ilk olarak “Gelisim, kalitim ve cevre etkilesiminin bir
Grinudar.” ilkesi vurgulanmisti. Her bireyin genetik arka plani ve yetistigi cevrenin farkh olusu,
gelisim asamalarinda bireysel farkliliklarin gérilmesine neden olur. Ornegin, bakim
verenleri/ebeveynleri tarafindan duyarli ve karsilik verici bakimla yetistirilen cocuklar ile bu
kosullar altinda yetistirilmeyen cocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri arasinda farklihklar
gOrulecektir.
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GELiSiM KURAMLARI VE TiPiK GELiISIM GOSTEREN
COCUKLARIN OZELLIiKLERI

Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerinin daha iyi anlasilabilmesi igin gelisim kuramlarinin
dayandirldigi temelleri ele almak &nemlidir.

Biligsel Gelisim

Bilissel gelisim; cocugun bebeklik doneminden yetiskinlik donemine kadar
cevresini ve dlinyayl anlama, anlamlandirma yollarinin daha karmasik ve
etkili bir hale gelme sureci olarak ifade edilmektedir.

Piaget, Bruner ve Vygotsky, cocugun cevresindeki diinyayi degisik yaslarda

nasil ve nigin bdyle gérdigini ve algiladigini belirlemeye calismislardir.
Bu kisimda, tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarin bilissel gelisimleri, Piaget'nin
ve Vygotsky'nin kurami dogrultusunda incelenecektir.

Piaget'ye Gore Bilissel Gelisim

Piaget biligsel gelisimi, kalitim ile gevrenin etkilesimi icerisinde ¢ocugun aktif oldugu bir siire¢ olarak
ifade etmektedir.

Piaget, bilissel gelisimi asagidaki kavramlar Gzerinden acgiklamistir:

1. Olgunlasma
2. Sema
3. Oziimleme
4. Uyum
5. Dengeleme

Yukarida gelisim kavramini aciklarken, olgunlasmanin tanimindan bahsedilmistir. Sema, bireyin
cevresini anlama, problemler ile bas etme ve ¢6zim bulma amaciyla bilgilerin islendigi bir mekanizmadir.
Ayrica sema, cevreyi anlamlandirmada gelistirilen ve yeni kazanilan bilgilerin yerlestigi ¢erceve olarak
ifade edilir. Oziimleme, karsilagilan yeni durumun yani karsilasilan yeni bilginin daha énceki semalarla
aciklanmasini ifade ederken, uyum yeni bilgiye gére dnceki semalarin degistiriimesi ve genisletilmesini
ifade eder. Orgiitleme, her bir uyum davranisinin, organize edilmis bir eylemin parcasi olarak ifade
edilmesidir. Ornegin, yeni dogan bir bebek nesneleri kavrar ve emer. Piaget, bunun koordineli bir
davranis olmadigini soyler.
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Bebegin bu eylemi gerceklestirebilmesi icin birkag koordinesiz yakalama ve emme girisimi ve sonrasinda,
istedigi nesneyi dizgiin bir bigimde yakalayip emme davranisi gergeklesmistir. Boylelikle, diizensiz
etkinliklerden organize edilmis etkinliklere dogru bir ilerleme gorilir. Dengeleme, gocuklarin diinyayi
ogrenmelerinde; denge, dengesizlik ve yeniden denge siireclerinin yasanmasidir.

Piaget, cocuklarin bilissel gelisimlerini dort evrede ele almistir. Bu evreler:
1. Duyusal Motor (0-2 Yas)
2. islem Oncesi Dénem (2-7 Yas)
3. Somut islemler D6nemi (7-11 Yas)
4. Soyut islemler Donemi (11 yas ve iizeri)

1. Duyusal Motor D6nem (0-2 Yas)
Duyu-motor dénem, dogumdan yaklasik iki yasa kadar sirmektedir. Bu evrede, bebekler algisal
yasantilari (gérme, duyma gibi) fiziksel ve hareketsel (motorik) eylemlerle koordine ederek
dinyay anlamlandirma yollarini yapilandirirlar. Bu donemin sonuna dogru bebekler, refleksif
davranislardan amacli davranislara gegme, ertelenmis taklit becerilerini goésterme ve nesne
devamliligi konusunda beceriler kazanirlar.

2. islem Oncesi Dénem (2-7 Yas)

islem 6ncesi dénemde cocuklar, diinyay kelimelerle, cizimlerle ve imgelerle ifade eder. Cocuklar,
kavramlar olusturur ve basit mantiksal iliskiler kurmaya baslarlar. Somut olarak gérmedigi veya
varligi olmayan nesne, olay, kisi ve varli§i temsil eden semboller gelistirmeye baslar. Ornegin, bir
cetveli telefon olarak kullanabilirler. Bu sembolik oyunlar araciligiyla catismalarini ortaya
koyabilir ve dengelerini saglayabilirler. Bu dénemdeki cocuklar benmerkezcidir. Benmerkezcilik,
cocugun kendi bakis agistyla digerlerinin bakis acisini ayirt edememesini ifade eder. Herkesin
bakis agisinin, kendi bakis agisiyla ayni oldugunu zanneder. Benmerkezciligin gézlemlendigi en
iyi ornek, cocuktaki dil gelisimiyle birlikte artan monologlarin olmasidir. Bu dénemde ¢ocuklar,
tek yonlii siniflandirma yaparlar. Ornegin, nesneleri bicimlerine ya da renklerine gére
siniflandirabilirler ancak nesnelerin tam olarak farkinda degildirler. Ayrica bu dénemde,
dogadaki cansiz nesnelere canliymis gibi davranma olarak tanimlanan animizm géralir.

3. Somut islemler Dénemi (7-11 Yas)
Bu dénemde cocuklar, somut islemler gerceklestirebilir. Somut 6rneklerle temellendirildigi
stirece c¢ocuklar mantikli muhakemeler yapabilirler. Burada bahsedilen islemler, geri
doénustirilebilir zihinsel eylemler ve somut nesnelere uygulanabilir islemlerdir. Ornegin, yapilan
bir deneyde maddenin korunumuyla ilgili bir gorevde, ¢ocuga birbirinin aynisi iki top
gosterilmistir. Arastirmaci, bir topu uzun ince sekil alacak bir bicimde yuvarlamis; diger topu ise
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orijinal halinde birakmistir. Daha sonra ¢ocugda, orijinal haldeki topta mi uzun ince olanda mi
daha ¢cok hamur oldugu sorulmustur. Cocuklar, 7-8 yasina ulastiklarinda bu soruya hamur
miktarinin ayni oldugu cevabini verebilirler. Somut islemler doneminde ¢ocuklar, nesnenin tek
bir 6zelligi yerine pek ¢ok 6zelligini g6z dniinde bulundurabilir.

4. Soyut islemler Dénemi (11 yas ve iizeri)
Bu ddénem, cocuklarin ergenlige girdikleri donemdir. Ergenler, distincelerini ifade etmek igin
somut olaylara bagl kalmak zorunda degildir. Soyut 6nermeler ve varsayimlari anlayabilirler,
soyut baglamdaki konular hakkinda konusabilir. Ergenler, daha soyut ve idealist distinmenin
yani sira daha mantikl dustintrler.

Vygotsky’'e Gore Biligsel Gelisim

Vygotsky, cocugun bilissel gelisiminde sosyal cevrenin 6nemini vurgulamaktadir. Vygotsky,
¢ocugun bilissel gelisimini etkilemede yetiskin roltnin énemine dikkat ceker. Biligsel gelisim, baskalari
tarafindan diizenlenen davranislardan, bireyin kendi kendine diizenledigi davranislara dogru bir
ilerlemeyi gosterir. Baska bir ifadeyle, cocugun kendi basina problem ¢ézmesiyle bir yetiskin ya da bir
akraniyla problem ¢6zme becerisindeki artis olarak belirlenen gizil gelisme dénemi arasinda fark vardir.
Vygotsky, bu farki Yakinsak (Yakinsal) Gelisim Alani olarak adlandirir. Cocuklarin, bagimsiz olarak tek
basina problem ¢6zmesini alt sinir olarak belirlemis, bir yetiskin veya akran rehberligi ve destegiyle daha
zor bir problemi ¢dzmesini ve daha fazla sorumluluk almasini ise {ist simir olarak belirtmistir.

Tipik Gelisim Gosteren Cocuklarda Bilissel Gelisim Ozellikleri

Eylil, 18-24 ay araliginda bir kiz cocugudur. Artik, bir seyleri kendi basina yapmaktan keyif almakta ve
ozerkligini kazanma yolunda gelisim gostermektedir. Annesi, bir nesneyi sakladiginda o nesnenin yok
olmadigini hala var oldugunu bilmektedir. Yani nesne devamliligi becerisi gelismistir. Eyltl, annesi
“cee-ee” oynamak icin yiziini elleriyle kapatip daha sonra ellerini agip “cee-ee” dediginde onu izler.
Daha sonra Eylil, annesinin bu davranisini hatirlayarak taklit eder. Buna ertelenmis taklit denir. Ayrica
Eylul, cok yiiksekte olan bir seye ulasmak icin sandalyeye tirmanmak gibi ¢éziimler Uretir. Yani amacli
davranislar sergiler.

0-3 Ay Bilissel Gelisim Ozellikleri
o Siyah-beyaz gibi yiksek karsitliklardaki renklere ve parlak seylere bakmaktan keyif alabilir.
o Gordugu seylere ve kendisine bakan yiizlere tepki verebilir.
o Hareket eden nesneleri, kisa stireli ve 45 derecelik agida izler. 15-25 cm mesafede duran nesneleri
gorebilir.
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3-6 Ay Biligsel Gelisim Ozellikleri
o Hareketli nesneleri izleyebilir.
o Aynadaki gorintustine sesler cikarabilir.
o Tanidigi insanlari ayirt edebilir.

7-9 Ay Bilissel Gelisim Ozellikleri
o Elindeki nesneyi yere atip dustsiini izleyebilir.
o Istendiginde basit hareketler yapabilir.
o Gorme alani iginde saklanan nesneyi arayabilir.

10-12 Ay Bilissel Gelisim Ozellikleri
o lsaret parmagi ile gsterebilir.
o Kitaptaki resimlere bakabilir.
o Oyuncag, saklanan yerden bulup ¢ikarabilir.

13-18 Ay Bilissel Gelisim Ozellikleri
o Soruldugunda, viicut parcalarindan en az ikisini gosterebilir.
o Art arda sOylenen iki ydnergeyi yerine getirebilir.

19-24 Ay Bilissel Gelisim Ozellikleri
o Sodylenen resmi gosterir.
o Oyuncak bebegin doért viicut pargasini gosterebilir.
o Bilinen resimleri isimlendirebilir.

25-30 Ay Biligsel Gelisim Ozellikleri
o Art arda sOylenen iki rakami tekrar edebilir.
o Istendiginde, biyik ve kiiciik olan nesneleri gdsterebilir.
o Cinsiyetini ayirt edebilir.

31-36 Ay Biligsel Gelisim Ozellikleri
o Istendiginde, uzun olan nesneleri gésterebilir.
o En az l¢ nesnenin ne amagcla kullanildigini bilir.
o Cinsiyetini bilir.

37-47 Ay Bilissel Gelisim Ozellikleri
o 1-5 arasi ritmik sayabilir.
o Ug rengi isimlendirebilir.
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48-59 Ay Bilissel Gelisim Ozellikleri
o “Neden?” sorusuna cevap verebilir.
o Dort rengi isimlendirebilir.
o Kare, Ucgen, daire ve dikdortgen gibi geometrik sekilleri isimlendirebilir.
o 1-10 arasi sayilari isimlendirebilir.
o Basit bir hikdyede neler olabilecegini tahmin edebilir.

60-72 Ay Biligsel Gelisim Ozellikleri
o Tamamlanmamis resimdeki eksikleri tamamlayabilir.
o 1-20 arasindaki sayilari isimlendirebilir.
o Nesneleri, islevlerine gore tanimlayabilir.

72-84 Ay Biligsel Gelisim Ozellikleri
o Matematiksel becerileri gelismistir. 200'e kadar ve 20'den geriye sayabilir.
o Gorevleri Uzerine daha uzun slre konsantre olabilir, bu da disUnip anlamasini ve basit
problemleri ¢6zmesini saglar.
o Planlayarak ve zamanini yoneterek bazi kararlarini vermeye baslayabilir.

7-11 Yas Bilissel Gelisim Ozellikleri
o Bu dénemdeki cocuklarin, mantiksal ve elestirel disiinme becerilerinde gelismeler olur. 1 7
o Somut yollarla problem ¢ézebilme becerileri gelistirebilir.
o Nesnenin korunumunu kavramada yetkinlik becerileri gelistirebilir.

12-18 Yas Biligsel Gelisim Ozellikleri

o Bu doénemde, dusiinme bigimleri yetiskinlerin disinme bicimine benzemeye baslar.
o Soyut kavramlari anlayarak etkili bir sekilde kullanabilir.

Motor Gelisim

Motor gelisim, c¢ocuklarin, hareket etme
yeteneklerinin dogumdan itibaren ilerlemesi
ve kompleks motor becerilerini kazanmasi
olarak tanimlanabilir. Motor gelisim; kaba

e motor ve ince motor olmak Uzere iki ayr
baglamda incelenir. Kaba motor; yiirime, kosma, ziplama gibi hareketleri; ince motor ise ipe boncuk
dizme, digme ilikleme, kule yapma gibi becerileri temsil eder.

Motor gelisimi agiklamak igin kuramcilar cesitli kuramlar gelistirmistir. Arnold Gesell'in Motor Gelisim
Teorisi, Esther Thelen'in Hiyerarsik Modeli, Thelen ve Smith'in Dinamik Sistemler Kurami, Gallahue’nin
Motor Gelisim Kurami 6rnek olarak verilebilir. Burada ‘motor gelisim, genel olarak gelisimsel bakis agisini
ele alan Gallahue'nin kurami kapsaminda incelenmi§tir.]
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Gallahue’nin Motor Gelisim Kurami

Refleksif Hareketler Donemi (0-1 Yas)

Refleksler, motor gelisim evrelerine temel olusturan istem dis, alt beyin tarafindan kontrol edilen
hareketlerdir. Bebekler, refleksler sayesinde yakin cevreleri hakkinda bilgi sahibi olurlar. Motor
gelisimin refleksif hareketler evresi, birbiriyle ortusen iki basamaga ayrilabilir. Bunlar, bilgi
kodlama evresi ve bilgi kodu ¢dziimleme evresidir.

o Bilgi kodlama evresi (Anne karnindan 4 aya kadar): Bu donemde refleksler, bebegin
hareket yolu ile bilgi toplayabildigi, yiyecek arayabildigi ve korunma bulabildigi temel
araclar olarak gorev yapar.

o Bilgi kodu coziimleme evresi (4 ayliktan 1 yasa kadar): Reflekslerin kademeli olarak
goruldugu, duyusal motor aktivitenin yerini algisal motor yetenege birakmaya basladigi
yani bebegin istemli iskelet hareketlerini gelistirmesi, yalnizca uyarana bagli olmadan
depolanmis bilgi ile duyusal uyarimin gorildigu dénemdir.

ilkel Hareketler Donemi (0-2 Yas)
Olgunlasmaya bagli gelisen hareketlerin ilk bicimleri ilkel hareket doneminde olusur. Bebegin
ilkel hareketleri asagidakileri kapsar:

o Basin, boynun ve gévdenin kontrolini iceren denge hareketleri

o Uzanma, kavrama ve birakmayi iceren manipiilatif hareketler

o Suriinme, emekleme ve yiriime gibi yer degistirme hareketleri

Gelisimin ilkel hareketler donemi, motor kontrol komutlarini temsil eden reflekslerin

baskilandigi evre ve ilk kontrol evresi olarak iki doneme ayrilabilir:

o Reflekslerin ortadan kalktigi evre (0-1 yas): Hareketler amach olmasina karsin, kontrolstz ve
kabadir. Ornegin, bebek bir nesneyi yakalamak istediginde el, bilek, kol, omuz ve hatta
govdenin timinin katildigr kaba bir hareket yapar. Bir baska deyisle, elin nesneye uzatiima
strecinde istemli bir hareket olmasina karsin kontrol eksikligi vardir.

o Ik kontrol evresi (1-2 yas): Bilissel ve motor sireclerdeki hizl gelisme sonucu ilkel hareket
yeteneklerinde hizli bir artis gézlendigi evredir.

Temel Hareketler Evresi (2-7 yas)
Cocuklarin aktif olarak bedenlerinin hareket etme potansiyelini denedikleri ve kesfettikleri bir
donemdir. Gelisimin temel hareketler evresi, artan li¢ doneme ayrilabilir. Bunlar, baslangig evresi,
sekillenme evresi ve ustalagsma evresidir.
o Baslangig Evresi (2-3 yas arasi): Amaca yonelik ilk girisim hareketleri olup yer degistirme,
manipulatif ve denge hareketleri baslangi¢ seviyesindedir.
o Sekillenme Evresi (3-5 yas arasi): Bu donemdeki hareket semalari hala genel olarak kisith
ya da abartili ama daha iyi koordine edilir.
o Ustalasma Evresi (5-7 Yas arasi): Bu donemde hareketler, etkin, koordineli ve kontrollt
performans ile karakterizedir. Temel hareket becerilerinin cogu, cocuklarin pek ¢cok temel
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beceri icin 5 veya 6 yas itibari ile ustalasma seviyesinde olabilecegini ve olmasi gerektigini
onermektedir.

4. Ozellesmis Hareketler Evresi (7-14 yas ve 14 yas iizeri)
Bu evrede hareket; glinliik yasam, eglenme, spor yapma gibi gesitli hareketlerin yapilmasinda bir
aractir. Bu donem (g evreyi kapsar. Bunlar; gegis evresi, uygulama evresi, yasam boyu uygulama
evresidir.

o Gegis evresi (7-10 yas arasi): Bir kopriide yirtimek, ip atlamak veya topa ayakla vurmak
gibi gecis evresi becerileri, temel hareket semalarinin daha karmasik ve o6zellesmis
formlarindaki uygulamalarin gorildugu evredir.

o Uygulama evresi (11-13 yas arasi): Uygulama evresi, artan bilissel karmasa ve genislemis
deneyimle agiklanabilir. Gorev cesitliligi ile bireysel ve cevresel faktérlere dayall olarak
sayisiz 6grenme ve katilim firsatlari saglayan evredir.

o Yasam boyu uygulama evresi (14 yas ve lizeri): Yasam boyu uygulama evresi, motor
gelisim sirecinin tepe noktasini temsil eder ve kisinin yasam boyunca kazanilmis hareket
repertuvarinin kullanimini karakterize eder.

Tipik Gelisim Gésteren Cocuklarda Motor Gelisim Ozellikleri

Kemal, 12-18 ay araliginda bir bebektir. Kemal, kaba motor becerilerinde, artik destek almadan ayakta
durabilmekte, kendi kendine adim atabilmektedir. Baslangicta yurlylsu profesyonel gézikmez. Ancak 2
yasina yaklastikca topuktan basparmagina dogru daha dizenli adim atmaya, koltuklara ve yatagina
tirmanmaya baslar. Uzerine bindigi oyuncaklarla kendini ileri dogru hareket ettirebilir. Nesneleri
firlatabilir. ince motor becerileriyle ilgili olarak ise artik kiiclik nesneleri tutabilir, iki parmagini
kavrayabilir, bazi nesneleri tutup birakarak oyun oynayabilir. Catal ve kasik kullanmaya calisir. Kiigtik
oyuncaklar birbirine vurup ses cikarabilir, kiipleri yigip yikabilir. Elleriyle ve parmaklariyla oyuncaklari
farkl sekillerde maniptile edebilir.

0-3 Ay Motor Gelisim Ozellikleri
o Bagsini kontrol etmeyi 6grenir (kaba motor).
o Seslere yonelmek icin kafasini cevirebilir (kaba motor).
o Kontrolu dahilinde olmayan refleksleri, kol ve bacak hareketleri vardir (kaba motor).

3-6 Ay Motor Gelisim Ozellikleri
o Nesneyi ve oyuncadi kavrayabilir (kaba motor).
o Destekle oturabilir (kaba motor).
o Eline verilen bir ¢ingirag sallayabilir (kaba motor).
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7-9 Ay Motor Gelisim Ozellikleri

o Desteksiz oturabilir (kaba motor).
Bir yetiskin tarafindan eline yiyecek verildiginde agzina goturebilir (kaba motor).
Elindeki nesneyi ya da oyuncagd bir elinden digerine gegirebilir (kaba motor).
Esyalara tutunarak ayaga kalkabilir (kaba motor).
Emekleyebilir (kaba motor).

O 0 0 O

10-12 Ay Motor Gelisim Ozellikleri
o Desteksiz 1-2 saniye ayakta durabilir (kaba motor).
o Yardimla yuriyebilir (kaba motor).
o Nesneleri iki elle kavrayabilir (kaba motor).

13-18 Ay Motor Gelisim Ozellikleri
o Bagimsiz ylrlyebilir (kaba motor).
o Kalemle karalamalar yapabilir (ince motor).
o Bir nesneye ayagiyla vurabilir (kaba motor).

19-24 Ay Motor Gelisim Ozellikleri
o Kitap sayfalarini cevirebilir (ince motor).
o Cift ayak ziplayabilir (kaba motor).
o Kuplerden kule yapabilir (ince motor).

25-30 Ay Motor Gelisim Ozellikleri
o Tek ayak tzerinde 1-2 saniye durabilir (kaba motor).
o Kalemle dikey cizgiler gizebilir (ince motor).

31-36 Ay Motor Gelisim Ozellikleri
o Belirli bir yukseklikten atlayabilir (kaba motor).
o Makas yardimiyla kagit, karton vb. kesebilir (ince motor).
o Kiyafetlerinin digmelerini acabilir (ince motor).

37-47 Ay Motor Gelisim Ozellikleri

o Tek ayak Uzerinde 4-5 saniye durabilir (kaba motor).
Uc tekerlekli bisiklet siirebilir (kaba motor).
Cift ayak tzerinde 4-5 kere ziplayabilir (kaba motor).
Daire seklini gizebilir (ince motor).

O 0 0 O

Kagrt, karton gibi cisimleri makas yardimiyla gelisigtizel kesebilir (ince motor).
48-59 Ay Motor Gelisim Ozellikleri

o Ayak degistirerek merdiven inebilir (kaba motor).
o Tek ayak lzerinde 7-8 saniye durabilir (kaba motor).
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Bu proje Aviupa Birligi larafindan finanse edimekledit

Eliyle top sektirebilir (kaba motor).
Dik ve yatay cizgiler gizebilir (ince motor).
Ev, adam, agag gibi figlrlerden olusan resimler cizebilir (ince motor).

60-72 Ay Motor Gelisim Ozellikleri

(o]

O 0 0O

Tek ayak tzerinde 10 saniye durabilir (kaba motor).
Dengesini kaybetmeden kosabilir (kaba motor).

Tek ayak Uzerinde 3-4 kere ziplayabilir (kaba motor).
Kavisli ve koseli sekilleri kesebilir (ince motor).

Egik ve egri sekilleri cizebilir (ince motor).

72-84 Ay Motor Gelisim Ozellikleri

o

(o]
(o]
(o]

Koordinasyonu gelismis bir sekilde hareket eder (kaba motor).

Topu ustaca atip tutabilir (kaba motor).

Catal-bicak tutma becerisi gelisir (ince motor).

Kesip yapistirma gibi el isi becerilerinde gelisim gosterir (ince motor).

7-11 Yas Motor Gelisim Ozellikleri

o

Denge becerisi artar; kaykay, paten gibi aktiviteleri daha dengeli bir sekilde yapabilir (kaba
motor).

Motor becerilerin gelisimine katki sunabilecek futbol, basketbol, voleybol gibi spor dallarina ilgi
gOsterebilir ve bu spor dallarinin temel becerilerini 6grenebilir (kaba motor).

Fiziksel glicu artar ve dayaniklilik seviyesi yikselir. Spor hareketleri ve egzersizlerle daha fazla
sure aktif kalabilir (kaba motor).

11-18 Yas Motor Gelisim Ozellikleri

o

Ergenlik donemi, ¢ocuklarin spor becerilerini daha da ileri tasidigi ve rekabetci olma isteginin
arttigi bir dénemdir. Bu sebeple cocuklarin bu dénemde takim sporlarina duyduklari ilgi artar
(kaba motor).

Ergenlik doneminde, bireylerin ylkseklik algisi daha hassas hale gelebilir. Bu sebeple tirmanma,
atlama ve yiikseklik iceren aktivitelere katilmak isteyebilirler (kaba motor).

Ergenlik déneminde, bireylerin kosu becerileri gelisir. Bu sebeple takim sporlari ve atletizm gibi
sporlarda basarili olabilirler (kaba motor).

Dil Gelisimi

Dil gelisimi; bebegin cevresindeki dil 6riintllerini tanimasi, sézctkleri anlamasi, cimle kurmasi ve iletisim

kurmak icin dil bilgisi kurallarini kullanmasi strecini icerir. Dil gelisimi; alici dil ve ifade edici dil

baglaminda iki farkl sekilde incelenebilir. Alici dil, baskalarinin iletisimini anlama ve anlamlandirma
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stirecini kapsar. ifade edici dil ise duygulari, disiinceleri, istekleri baska

w “ birine aktarma olarak adlandirilabilir.
5 O

15 =
‘-(\f __ Dil gelisimini aciklayabilmek icin farkl teorisyenler farkli kuramlar
\'y z /'L gelistirmistir. Bu baglamda, Chomsky ve Pinker'in Dogustanci
- ~o 4 Yaklasimi, Piaget'nin Bilissel Gelisim Kurami, Skinner'in Davranisgi

Kurami, Vygotsky, Bruner, Halliday'in Sosyokdltiirel Yaklasimi, Hollic,
Tomasello ve Bloom'un Etkilesimli-Belirimci Yaklasimi dil gelisimi ile ilgili kuram ve yaklasimlardir. Dil
gelisim sirecinin daha iyi anlasilabilmesi ve énleyici midahale sirecinin kacirimamasi icin asagida bu
kuram ve yaklasimlar incelenecektir.

Dogustanci Yaklasim

Noam Chomsky ve Steven Pinker'in temsilcileri olan Dogustanci Yaklasim, dil gelisimi ile ilgili dogustan
ve dogal insan yetenekleri (kalitim gibi) Gzerine odaklanir. Chomsky, diger uyaranlardan farkl bir bicimde
isleyen bilissel yapilar nedeniyle insanlarin dil edinme kapasitesine sahip oldugunu ifade eder. Bu
disiince de aslinda bitiin insanlarin kendi kiltiirlerine 6zgl dili 6grenme yeteneklerini agiklamaktadir.

Davranig¢lt Kuram
Skinner'a gére dil konusma da kosullanma yolu ile 6grenilir. Ornegin; cocuk ilk kelimesini sdylediginde,
herkes gulimser, alkislar ve ¢cocuk bu durumu tekrar etmeye calisir.

Sosyal Ogrenme Kurami

Albert Bandura, dilin taklit etme ve model alma yéntemi ile 6grenildigini savunur. Davraniggl Kuramda
oldugu gibi pekistirecler 5nemlidir. Ancak Davranis¢i Kuramdan farkl olarak dikkat ve akilda tutma gibi
bilissel streclerin de etkili oldugu disinalir.

Bilissel Gelisim Yaklasimi

Bilissel gelisim ve dil gelisimi arasindaki yakin iliski, dilin gelismesi icin 6ncelikle 6zgul bir bilissel
gelismenin olmasi gerektigi inancina dayanmaktadir. Bu yaklasim, Jean Piaget'in galismalarina dayanir ve
diger seyleri kullanmayi 6grenmek icin gerekli mekanizmanin dil 6grenmek icin de kullanildigini savunur.

Sosyokiiltiirel Yaklagim

Sosyokdiltirel Yaklasim, cocuklarin dili etraflarindaki dinya ile etkilesime geg¢me girisimleri
dogrultusunda edindiklerini ileri stirmektedir. Vygotsky'in temel &nermesi, dil gelisiminin bireylerin
yasadigi toplumdan etkilenecegi yéniindedir. Bruner ise dil gelisiminde sosyal etkilesimin birinci roltndin,
cocuklarin kendilerini sézel olarak ifade edebilmelerinden 6nce ¢ocuklarin, belirli iletisim islevlerine veya
girisimlerine (g6sterme, istekte, bulunma gibi) yénelik farkindalik kazandiklarini gésteren gozleme
dayandigini vurgulamistir.
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Dil Gelisimi Asamalan

Konusma Oncesi Dénem

1. Farklilasmis Aglamalar
Agulama
Cagildama
Tamamlanmamis Taklit
Taklit ya da Yansilama

G 59

Konusma Dénemi
1. Ses Sozciik Donemi (9-12 Ay)
Tek Sozciik ile Konusma Dénemi (12-18 Ay)
iki S6zciiklu ifadeler ile Konusma Dénemi (12-18 Ay)
Uc ve Daha Fazla Sézciiklii ifadeler ile Konusma Dénemi (2-3 Yas)

o B

Gramere Uygun Konusma Dénemi (3-6 Yas)

Konusma Oncesi Dénem

Cocugun, dinyaya gelisinden ilk kelimeleri séylemeye basladigi zamana kadar siren donemdir. Bu
dénem, kendi iginde ayrismakta olup 0-1 yas araligini kapsamaktadir. Bu dénemde, asagidaki davranis
asamalari gorulur:

1. Farkhilagmis Aglamalar
Dogumundan itibaren, bebegin farkl ihtiyaclari (aglama, actkma, Gstime) igin aglamalarindan
olusan dénemdir.

2. Agulama
6 haftalik olan bebek, ses ¢ikarmasi icin ihtiyaci olan organlarinin rastgele hareketleri ile basit
sesleri ¢ikarmaya baslar. Bebegin ¢ikardigi bu seslere, bebegin alti temizlendiginde veya
karni doydugunda yani mutlu, keyifli ve huzurlu oldugu zamanlarda ¢ikardigi sesler 6rnek
verilebilir.
3. Cagildama
3-4 aylik olan bebeklerin keyifli oldugu zamanlarda “bi-bi-bi", “da-da-da”, “ma-ma-ma“ gibi tinlt
ve Unstz harflerin tekrar seklinde sesler cikardiklari dénemdir. Ayni zamanda, babildama
doénemi olarak da adlandiriimaktadir.
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4. Tamamlanmamis Taklit
6 aylk olan bebek, farkli yonlerden gelen zil sesini fark edebilir ve konusmalardaki kizgin,
yumusak ses tonlarini ayirt edebilir. 7. ayini tamamlamis bebeklerde ise artik tnsiiz seslerin
kullanilma sikhg artar.

5. Taklit ya da Yansilama
Bu evrede bebek, adi sdylendiginde ve basit sozel uyaricilar kullanildiginda tepki gosterir. Taklit
ve yansilama doneminde, dilin kullaniimasina yonelik yapilan hazirlik yalnizca seslerin gikarilmasi,
tekrarlanmasi ve taklit edilmesi seklinde olur. Bu dénemde bebek hem tonlamayi, vurgulamayi
hem de kelimeleri sdylemeye baslamadan &nce kelimelerin basit ve temel anlamlarini 6grenir.
Bebek bu dénemde, anlamsiz olan birtakim sesleri kendine has vurgular, tonlamalar ve el-kol
isaretleri ile kullanr.

Konusma Dénemi
Bu dénemde, Hurlock'a gore konusmanin iki kriteri vardir:

e Cocugun soyledigi kelimelerin anlamini bilmesi, ¢ikarilan seslerin belirli bir objeye karsilik
getirilerek kullaniimasidir.

e Cocugun soyledigi kelimelerin, baskalar tarafindan anlasilabilecek sekilde dizgiin olmasidir.
Ortalama olarak, cocuk 12 aylik olunca ilk dogru kelimeyi séylemesi beklenebilir. Bu dénemde
asagidaki gelisim asamalari gordilir:

Ses So6zciik Donemi (9-12 Ay)

Bebek, bu evrede ses cikarmaktan ve ses oyunlarindan zevk alir. insan seslerini bilingli bir sekilde taklit
edebilir.12 aylik oldugunda, bebegin ilk kelimesini ¢ikarmasi beklenir. Bebek jest ve mimiklerden anlar,
artik konusmaya hazirdir.

Tek Sozciik ile Konusma Donemi (12-18 Ay)

Cocuk, bu evrede konusmaya hazirdir. Rastlantisal ¢ikan sesleri, artik bilingli bir sekilde ¢ikarmaya
baslar. Ozellikle 1-2 yas araliginda, konusma becerilerinde tamamen artis olur. Kullandigi kelimelere
verilen tepkiye gore daha fazla kelime kullanmak icin cabalar. Bu dénemde cocuklar, tek kelime ile
bircok sey anlatmaya calisir. Bu noktada, konusmalarini jest ve mimiklerle desteklerler.

iki Sézciiklii ifadeler ile Konusma Dénemi (12-18 Ay)

Cocuklar, tek sdzciiklerin yanina yeni 6grendikleri kelimeleri getirirler. Ornegin, éncesinde “baba”
kelimesini 6grendiyse artik “baba gel, baba git” seklinde iki kelimelik konugsma asamasina gelen gocuk,
isim ve fiilden meydana gelen basit cimleler kurmaktadir. Bu durum, “telgraf tipi konusma"” olarak da
ifade edilir.
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Ug ve Daha Fazla Sozciiklii ifadeler ile Konusma Dénemi (2-3 Yas)

Bu donemde cocuklar, artik 6grendikleri kelimeleri yan yana getirerek basit ctimleler kurabilirler.
Ornegin, “Cok biiyiik bardak!” veya “Anne cok aciktim.” gibi basit ciimleler olusturabilirler. Ayni zamanda
cocuklar, bu dénemde sifat kullanimini artinrlar. Ogrendikleri kelimeleri, nesnelere veya kisilere
uydurabilirler.

Gramere Uygun Konusma D6nemi (3-6 Yas)

Bireysel farkliliklar, sosyoekonomik ve kilturel kosullarin yarattigi uyaricilarin gocuktaki yansimalari,
anne-babanin ¢ocuga karsi duyussal tutumundaki tutarlik diizeyi, konugsma asamalarinin baslama ve bitis
zamanlanini degistirebilmektedir. iki yasindan itibaren, cocuklarin kurabildikleri climleler icinde cok
sayida gramer kuralinin oldugu goérilir. Cocuklarin; 3-4 yaslarina geldiklerinde konusmalarinda isim ve
fiil disinda diger kelime cesitlerini ve ciimle 6gelerini de kullandiklari, konusmalarinin anlasilma oraninin
3,5 yasindan 4 yasa dogru sureklilik gosteren bir sekilde arttigi ve 4 yasinda da %100’e ulastig
gOrulmektedir.

Tipik Gelisim Gosteren Cocuklarda Dil Gelisimi

Sude, 24-36 ay araliginda bir cocuktur. Sude, dil gelisimindeki gelismelere paralel olarak kendini ifade
etmekten keyif alir. ismini ve soy ismini séyleyebilir. “Nasil” ve “neden” sorularini cokca sorar. 800-900
kelime arasinda konusabilir ve t¢ yasina dogru 1000'den fazla kelimeyi anlar. Bir hikayeyi, 5-10 dakika
dinleyebilir. Her zaman dogru olmasa da “ben, beni, sen” gibi zamirleri kullanabilir.

0-3 Ay Dil Gelisim Ozellikleri
o Gevresindeki seslerin farkindadir (Alici Dil).
o Etrafindaki konusmalari dinler ve ani seslere tepki verebilir (Alici Dil).
o Ebeveyn ya da birincil bakim veren konustugunda dinleyebilir ve glilimseyebilir (Alici Dil).

3-6 Ay Dil Gelisim Ozellikleri
o Ses tonundaki farkliliklara tepki gosterebilir (ifade Edici Dil).
o Gigildama sesleri gikarabilir (ifade Edici Dil).

7-9 Ay Dil Gelisim Ozellikleri
o Kendi ismi séylendiginde anlar ve tepki verebilir (ifade Edici Dil).
o Ce-e oyunu oynamaktan keyif alabilir (ifade Edici Dil).
o Isteklerini belirtmek icin jestleri ve sesleri kullanabilir (ifade Edici Dil).

10-12 Ay Dil Gelisim Ozellikleri
o Varliklarin isimleri oldugunu bilir (Alici Dil).
o "Anne”, "baba”, "dede” gibi tek sdzcutkler kullanabilir (ifade Edici Dil).
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13-18 Ay Dil Gelisim Ozellikleri
o "Burnun nerede?”, “Kulaklarin nerede?” gibi sorular soruldugunda ilgili organlarini gésterebilir
(ifade Edici Dil).
o Adini séyleyebilir (ifade Edici Dil).
o Basit yonergeleri anlar ve bunlara uyabilir (Alici Dil).

19-24 Ay Dil Gelisim Ozellikleri
o Tek sdzciikleri taklit edebilir (ifade Edici Dil).
o G&rdiugi nesneleri ve varlik isimlerini dogru isimlendirebilir (ifade Edici Dil).
o Ug-dort sézciikten olusan ydnergeleri anlar ve yerine getirebilir (Alici Dil).

25-30 Ay Dil Gelisim Ozellikleri
o Enaz iki s6zciiklii ciimle kurar (ifade Edici Dil).
o Hayvan resimlerini isimlendirir (ifade Edici Dil).
o “Nerede?” sorusuna uygun cevap verebilir (ifade Edici Dil).
O Basit sorulara “evet” ya da "hayir" seklinde cevaplar verebilir (ifade Edici Dil).

31-36 Ay Dil Gelisim Ozellikleri
o Adini-soyadini séyleyebilir (ifade Edici Dil).
o Yer bildiren ifadeler kullanabilir (ifade Edici Dil).
o Cogul eklerini kullanabilir (ifade Edici Dil).

37-47 Ay Dil Gelisimi Ozellikleri
o Uc-bes sézciikli cimleler kullanabilir (ifade Edici Dil).
o Isim durumlarini belirten yapilar kullanabilir (ifade Edici Dil).

48-59 Ay Dil Gelisimi Ozellikleri
o Kategori isimlerini anlayabilir (Alci Dil).
o “Ne zaman?” sorusuna cevap verebilir (ifade Edici Dil).

60-72 Ay Dil Gelisim Ozellikleri
o Sézcligin hangi sesle basladigini sdyleyebilir (ifade Edici Dil).
o Bilmedigi sdzciiklerin anlamini sorabilir (ifade Edici Dil).
o Sézciik icindeki konusma seslerinin cogunu dogru Uretebilir (ifade Edici Dil).

72-84 Ay Dil Gelisim Ozellikleri
o Konusurken duraklamalar ve tekrarlamalar azalir, daha akici konusabilir.
o Sesleri dogru bir sekilde cikarmada ve kelimeleri dizgiin bir sekilde ifade etmede gelisim
gosterir ve artikiilasyon (sesletim) becerisi gelisebilir (ifade Edici Dil).
o Daha karmasik hikayeleri anlamada ve takip etmede gelisim gosterir (Alici Dil).
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7-11 Yas Dil Gelisim Ozellikleri

o Dil bilgisi kurallarini daha iyi kavrar; zaman g¢ekimlerini ve ¢ogul eklerini dogru bir sekilde
kullanabilir (ifade Edici Dil).

o Siir yazmak, glnlik tutmak gibi yaratici yazma etkinlikleriyle daha ok ilgilenir ve distincelerini
aktarabilir (ifade Edici Dil).

o Kelime oyunlari oynama, bulmaca ¢ézme gibi etkinliklerle ve mizah unsurlariyla daha ¢ok
etkilesime girer (ifade Edici Dil).

o Kitaplar ve dykdiiler araciligiyla metinler arasinda baglant kurabilir (ifade Edici Dil).

11-18 Yas Dil Gelisim Ozellikleri
o Soyut kavramlar ile spesifik kavramlari anlama ve ciimle icinde kullanmada ustalagir (ifade Edici
Dil).
o Edebiyat anlayisi, edebi metinler hakkinda yorum yapabilme ve analiz edebilme becerisi gelisir
(ifade Edici Dil).

Sosyal-Duygusal Gelisim

Sosyal-duygusal gelisim, kisiler arasi iliski kurma ve @ W ﬁ
surdurebilme, duygusal tepkileri anlama, duygulara iliskin A | ¢ A (]

. - -
farkindalik kazanma, duygulari diizenleme, sosyal ortamlara 4

uygun davranabilme, sosyal becerileri kullanabilme gibi - — P

ozellikleri kapsar.

Bireylerin sosyal-duygusal gelisim sureclerini aciklamak Uzere farkl teorisyenler farkli kuramlar
gelistirmistir. Ornegin, Psikoseksiiel Gelisim Kuraminin énciisi Freud, bireylerin kisilik gelisiminde
yasamin ilk alti yiinin dnemini vurgular. Erikson ise psikososyal gelisimin sadece ilk alti yilda degil 6lime
kadar devam eden, yasam boyu bir siireg iginde gerceklestigini vurgular. Bowlby, Baglanma Kuraminin
Onclsu olarak, bireylerin birincil bakim veren ya da ebeveynleriyle olan baglanma tirlerinin onlarin
yetiskinlik yillarindaki iliskilerini etkileyebilecegini ifade eder. Bu baglamda, sosyal-duygusal gelisim
kuramlarinin farkli sekillerde ele alindigi soylenebilir. Asagida, sosyal-duygusal gelisim kuramlari
agiklanmustir.

Freud’'un Psikoseksiiel Gelisim Kurami

Psikanalitik kuramlardan biri olan Psikoseksuel Gelisim Kurami, kisilik yasantilar igerisinde ilk gocukluk
yillarinin énemini vurgular. Bu kurama gére, cocuklarin tipik gelisim (normal gelisim) gésterebilmesi icin
gelisimin her asamasinda ¢ocugun temel ihtiyaclarinin doyurulmasi gerekir. Eger bu ihtiyaglar
karsilanmazsa sosyal-duygusal gelisimi engellenir. Freud, sosyal-duygusal gelisimi cesitli donemlerle
agtklamistir. Her donem, belirli kritik gelisimi kapsar, bu dénemlerde engellenen ¢ocuk, yasamin ilerleyen
zamanlarinda bu ihtiyaclarla ilgili bazi normal olmayan davranis bigimleri gelistirebilir.
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Freud'un Psikosekstel Gelisim Kurami
1. Oral Dénem (0-1 Yas)

Anal Dénem (1-3 Yas)

Fallik Dénem (3-6 yas)

Gizil Dénem (6-12 yas)

Genital Dénem (12 yas ve Uzeri)

o O

Oral D6nem (0-1 Yas)

Bu dénemde, bebeklerin temel haz kaynaklari emme davranisidir. Freud'un aktarimina gére
emme davranisi bagimli ve pasif bir davranistir. Bu sebeple, birincil bakim veren ya da anne
tarafindan cocugun memeden erken kesilmesi ya da tersine geg kesilmesi, cocugun bu doneme
bagimli olmasina neden olacaktir. Freud, bu dénemin sonuclarinin, bireyin yasaminin ilerleyen
donemlerinde kendisini gosterebilecegini ve stresli veya ofkeli zamanlarda oral bagimhilik
gelistirebilecegdini ifade etmistir.

Anal Dénem (1-3 Yas)

Bu donem, ¢ocuklarin tuvalet aliskanligini kazandigi dénemdir. Cocuk bu dénemde, kendini ve
cevresini kontrol etmeyi 6grenir. Bu slrecte, birincil bakim veren/ebeveyn, gergin ve sinirli
tutumlar sergiler ya da cocugu cezalandirirsa ¢gocugun bu déneme bagimli kalmasina neden
olabilir. Freud, bu doneme bagiml kalinmasinin sonucu olarak, ¢ocuklarin yasaminin ilerleyen
dénemlerinde asir diizenli ya da asiri daginik tutum sergileyebileceklerini vurgulamistir. Bu
donemde, tuvalet aliskanligi kazanim siireci dnemlidir.

Fallik Donem (3-6 yas)

Bu dénemde ¢ocuklar, cevrelerindeki yetiskinleri rol model alarak cinsiyet rollerini kazanmaya ve
gelistirmeye baglar. Karsi cinste olan ebeveynlerine/birincil bakim verenlerine karsi daha fazla
sevgi gosterir. Bu donemde ebeveynler ya da birincil bakim verenlerin ¢ocuga ilgili, hosgorila
ve sevgi dolu bir tutum ile yaklasmalari 6nem arz etmektedir. Clinkii ¢ocuklar, yetiskinlerin
algilayabildikleri deger sistemlerini i¢sellestirirler.

Gizil Donem (6-12 yas)
Bu doénem, ergenlik 6ncesi durgunluk donemi olarak da bilinir. Bu dénemde ¢ocuklar, kendi
cinsiyetleriyle olan kisilerle arkadaslik iliskilerini gelistirir.
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5. Genital Donem (12 yas ve lizeri)
Ergenlik dénemini kapsayan bu dénemde, hizli fiziksel degisimler ve gelismeler yasanir. Bu
donemde ergen, ebeveyn/birincil bakim veren ile iliskilerini diizenlemek ister ve catismalarini
¢ozme ihtiyaci hisseder. Bu dénemde, asir bagimlilik meydana gelmemis ise ergenin temel
ihtiyaclarinin karsilanmasiyla ¢atismalar ve sorunlar ¢6ziimlenebilir.

Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami
Erikson’a gore, insanin yasaminda belli bagh sekiz kritik dénem vardir. Bu dénemlerin her birinde

atlatiimasi gereken bir kriz, ¢cdzllmesi gereken bir catisma bulunur. Erikson, bu krizlerin ya da catismalarin
basarili bir sekilde ¢6zllmesinin, sosyal-duygusal gelisimde 6nemli oldugunu vurgulamustir.

1. Glivene Karsi Guvensizlik Donemi (0-1 Yas)

Erikson'un Psikososyal Gelisim Kurami

Ozerklige Karsi Utanc ve Kusku Dénemi (1-3 Yas)
Girisimcilige Karsi Sugluluk Dénemi (3-6 Yas)
Caliskanliga Karsi Asagilik Duygusu Dénemi (6-12 Yas)

P B9

Kimlik Kazanmaya Karsi Rol Karmasasi Dénemi (12-20 Yas)

1. Giivene Karsi Giivensizlik Donemi (0-1 Yas)

Bu donemde bebekler, bakim verenlerine ve cevrelerindeki kisilere  glvenip
glivenemeyeceklerine iliskin temel duygulari edinirler. Bakim veren, cocugun ihtiyaglarina
hemen yanit verdiginde, sevildiginden ve terk edilmeyeceginden emin olan cocuk, kendini
sevilmeye deger bulur. Cocukta, iyimserlik ve mutlu olma duygularinin temelleri atilir. Tam tersi
durumda ise bakim veren tarafindan reddedilen, sicak bir tutumla ihtiyaglari karsilanmayan,
ihtiyaclari zamaninda ve sevgiyle yerine getirilmeyen cocuk, cevresindeki diinyaya karsi
glivensizlik hisseder. Ornegin, Deniz 6 aylik bir bebek olsun. Deniz agladiginda, ebeveynleri ya
da birincil bakim verenleri ihtiyaclarini karsilamak icin duyarli davraniyorsa Deniz bakim
verenlerine glivenecek ve dinyayi glvenilir bir yer olarak gorecektir. Deniz'in ihtiyaglarina
duyarli olmadiklarinda ise Deniz, ebeveynlerine ya da bakim verenlerine giivenmeyecek, diinyayi
glvenilir bir yer olarak gérmeyecektir.

2. Ozerklige Karsi Utang ve Kusku Dénemi (1-3 Yas)
Bu donemde cocuklar, motor gelisimleriyle paralel olarak cevrelerini kesfetmek ve timuyle
baskalarina bagiml olmamak ister. Bagimsizlik veya ézerklik duygularini géstererek iradelerini
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ortaya koymayi arzular. Ebeveynleri ya da birincil bakim verenleri tarafindan engellenen ¢ocuklar,
utang ve kusku duygusu gelistirebilir. Ornegin, Begiim 2 yasinda bir cocuk olsun. Begiim, gevreyi
kesfederken, kendi kendine kasigi tutmaya calisirken, karsilastigi basit diizeydeki problemleri
¢bzme girisimleri surekli engellenirse 6zerklik gelisimi olumsuz etkilenecektir. Erikson'un kurami
dogrultusunda, ilerleyen donemlerde Begiim, kendi yeteneklerinden slphelenebilir, kendi
ihtiyaclar ve viicudundan utanma duygulari olusabilir.

Girisimcilige Karsi Sucluluk Dénemi (3-6 Yas)

Bu donemde, cocuklarin gelisim alanlarindaki becerilerinin ilerleme gostermesiyle sosyal
dlnyalan zenginlesir. Buna paralel olarak ¢ocuk; aktif, sorumlu ve amaca yonelik davranmayi
gerektiren gugliklerle karsilasabilir. Bu guclikleri ¢ozebilmesi icin bakim verenlerinin ¢ocuga
firsat tanimasi gerekmektedir. Dogal merakindan dolay! engellenen veya azarlanan cocukta,
sucluluk duygusu gelisebilir. Ornegin, Berke 3 yasinda bir ¢ocuk olsun. Berke; cevresini
arastirmak, kesfetmek konusunda oldukga atilgan, girisken bir cocuktur. Ancak Berke, bu dogal
merakindan dolay1 cevresindeki yetiskinler ve okuldaki ©gretmenler tarafindan strekli
engellenmektedir. Bu sebeple Berke'de sugluluk duygusu gelismektedir. Bu giriskenliklerinin
engellenmesi sebebi ile Berke gerek yasaminin bu déneminde gerekse yasaminin ilerleyen
donemlerinde, yaptiklarinin yanhs oldugunu disiinip sugluluk duyabilir.

Caliskanhga Karsi Asagilik Duygusu Donemi (6-12 Yas)

Yaklasik olarak ilkokul cagina denk gelen bu dénemde, okulun da etkisiyle ¢ocuklarin sosyal
diinyalarinda degisiklikler meydana gelir. is planlama, is birligi yapma, 6grenme ve basarma
duygulari 6zel bir 6neme sahip héale gelir. Basarma, caliskanlik duygusunu getirir. Cocuklarin
cabalari desteklendiginde, calisma ve basarili olma davranislari gelisir. Bakim verenleri tarafindan
yaptiklari islerden dolayl surekli elestirilen, desteklenmeyen ve begenilmeyen cocuklar,
yaptiklarinin degersizligine inanarak asagilik duygusu gelistirebilirler. Ornegin, Cagla 7 yasinda
bir cocuk olsun. Cagla, Erikson’a gore icinde bulundugu gelisim dénemi geregi; isleri planlama,
is birligi yapma, 6grenme ve isi basarma konularini oldukca dnemsemektedir. Cagla, ebeveynleri
ve Ogretmenleri tarafindan bu becerilerin gelisimi icin desteklendiginde, kendine ve
yeteneklerine karsi olumlu bir tutum gelistirmesi mimkin olur. Ancak Cagla desteklenmez ise
kendine karsi olumsuz tutum ve yetersizlik duygusu gelistirmesine neden olunabilir. Bu da,
Cagla’'nin yasamin ilerleyen dénemlerinde 6grenme sireglerini olumsuz etkileyebilir.

Kimlik Kazanmaya Karsi Rol Karmasasi Donemi (12-20 Yas)

Ergenligi kapsayan bu dénemde cocuklar, kim olduklarini ne olacaklarini ve yasamda ne yéne
gideceklerini bulmaya calisir. Bu dénemde ergen, dogru bir yol belirleyebilirse olumlu bir kimlik
kazanabilir. Eger olumlu bir kimlik gelistiremezse yasamina kimlik karmasasi egemen olabilir.
Fatih, 14 yasinda ergenlik dénemindeki bir birey olsun. Fatih icin, icinde bulundugu gelisimin
dogasi geregi, “Ben kimim?” sorusu ¢cok onemli hale gelir. Bu donemde Fatih'in cevap bulmasi
gereken bircok soru vardir: “Cocuk mu yoksa yetiskin miyim?”, “Basarili mi basarisiz mi
olacagim?”, “Sececegim meslegi sevecek miyim?".
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Bu sekildeki sorulari agikliga kavusturmada ve ¢ozmede, ebeveynler ve 6gretmenler Fatih'e
yardim etmelidirler. Ayrica Fatih'in saglikl bir sekilde kimligini kazanmasi icin gevresinde uygun
ozdesimler kurabilecedi (model alabilecegi) yetiskinlerin olmasi da blyik 6nem tasimaktadir.
Aksi halde, Fatih rol karmasasi yasayacak ve bu kriz yasamin gelecek donemlerinde de,
¢oziimleninceye dek devam edecektir.

John Bowlby'in Baglanma Kurami

John Bowlby, Baglanma Kuramini gelistirmis ve baglanmanin cocuklar Gzerindeki etkisini vurgulamistir.
Bowlby, bebeklerin, bakim verenleriyle baglanma deneyimine ihtiya¢ duyduklarini belirtmistir. Bowlby'a
gore g¢ocugun bakim verenle kurdugu givenli baglanma, ¢ocugun duygusal agidan giivenli bir bag
gelistirmesini saglar. Glivensiz baglanma deneyimleri ise ¢cocugun duygusal givensizlik, kaygi ve iligki
problemleri gibi sorunlar yasamasina sebep olabilir. Donemler arasinda keskin sinirlar olmamasina
ragmen baglanma gelisimi donemlere ayrilarak incelenebilir:

1. Figlran Sinirl Ayrimiyla Yonelim ve Sinyaller Dénemi (Dogum-8/12 hafta)

John Bowlby'in Baglanma Kurami

2. Bir ya da Birden Fazla Ayr Figiire Yonelme ve Yoneltilen Sinyaller Donemi (8/12
hafta-6 Ay)

3. Sinyallerin Yani Sira Lokomosyon Araciligiyla Ayri Bir Figlire Yakinligin Korunmasi
Dénemi (6 Ay-2 yas)

4. Hedef Diizeltimli Bir Partnerligin Bicimlenmesi Donemi (2-4 yas)

1. Figlirin Sinirli Ayrimiyla Yonelim ve Sinyaller D6nemi (Dogum-8/12 hafta)
Bu dénem boyunca bebek, insanlara ydnelik belirli bicimlerde davranislar gosterir. Kokusal ya
da isitsel uyariciyla kisitl ayirt edebilme becerisine sahiptir.

2. Bir ya da Birden Fazla Ayn Figiire Yonelme ve Yoneltilen Sinyaller Dénemi (8/12 hafta-6
Ay)
Bu donemde bebek, insanlara arkadasca davranmaya devam eder fakat belirgin olarak baska
bakim veren figlriine yonelir ve onu ayirt etmeye baslar. Bu ayirt etmede de; isitsel uyarici
acisindan farkli tepkisellik yaklasik dort haftadan 6nce, gorsel uyarici ise on haftadan 6nce
kolaylkla gdzlenmez.
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3. Sinyallerin Yani Sira Lokomosyon Araciligiyla Ayr Bir Figiire Yakinligin Korunmasi Dénemi
(6 Ay-2 yas)
Bu doénemde, bebegin insanlara davranis biciminde farklilik gosterdigi gozlemlenir. Tepki
repertuari; giden anneyi/bakim vereni takip etme, déndigiinde onu karsilama, kesfe ¢tkmak igin
bakim vereni merkez olarak kullanma gibi davranislar icerecek kadar cesitlilik gosterir. Bakim
veren figlriine baglanma herkesin gorebilecegi kadar belirginlesir.

4. Hedef Diizeltimli Bir Partnerligin Bicimlenmesi Donemi (2-4 yas)
Bu dénemde cocuk, kendi davranislarini ve buna etki eden unsurlari gézlemleyerek bakim
verenin hedeflerini ve onlara ulasmak icin benimsedigi planlarin bir kismini anlamaya baslar. Bu
noktadan itibaren cevresine gore davranislari daha esnek hale gelir. Cocugun, bakim verenin
duygu ve gudulerindeki anlayisi kabul ettigi soylenebilir. Bu, meydana gelir gelmez anne ve
cocuk arasinda, John Bowlby'nin “partnerlik” adini verdigi daha karmasik bir iliski doneminin
hazirhg yapilhr.

Baglanma Tiirleri

Mary Ainsworth, 20. yiizyilin 6nemli psikologlarindan biridir. Ozellikle, bebeklerin ve cocuklarin baglanma
teorisini gelistirmesiyle taninir. Baglanma teorisi, bebekler ve ¢ocuklarin ebeveynleri ya da birincil
bakim verenleri ile olan iliskilerini inceleyen bir teoridir. Baglanma tirleri, giivenli ve glivensiz
baglanma olarak iki baslk altinda incelenebilir:

o Giivenli Baglanma, bebeklerin ve cocuklarin ebeveynleri ya da birincil bakim verenleri ile
glivenli bir bag olusturdugu anlamina gelmektedir. Bu ¢ocuklar, ebeveynlerine glvenirler,
onlarla birlikteyken kendilerine giivenirler. Bu da onlarin kesfetme ve 6grenme eylemlerini
destekler. Guvenli baglanma tirlinde ebeveynler, cocuklarina duygusal destek saglarlar ve
onlarin ihtiyaclarina zamaninda ve uygun bir sekilde yanit verirler.

o Giivensiz Baglanma, cocugun birincil bakim veren ya da ebeveynleriyle kurdugu etkilesim ve
iletisimin saghkli olmadigi durumlarda ortaya cikan iletisim ortntlsudur. Ebeveynlerin veya
birincil bakim verenlerin ¢cocuklarina karsi sefkatli bir yaklasim benimsememesi sebebiyle ortaya
gikabilir. Glvensiz baglanmanin farkli tarleri vardir:

o Kacingan Baglanma: Cocuklar, ebeveynlerine ya da birincil bakim verenlerine
glivenmeme egilimindedirler. Onlardan yardim isteme, istekte bulunma konusunda
¢ekingen davranirlar. Problemleri kendi baslarina ¢6zmeye calisir, ebeveyn ya da birincil
bakim verenlerinin destegini kabul etmezler.

o Kaygili Baglanma: Bu baglanma stiline sahip ¢ocuklar, ebeveynleri ya da birincil bakim
verenleri ile beraberken siirekli kaygi ve endise icinde olabilirler. Ebeveynlerinden ya da
birincil bakim verenlerinden ayrildiklarinda blytk Gizinti hissedebilirler.
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Tipik Gelisim Gosteren Cocuklarda Sosyal-Duygusal Gelisim

Ecrin, 48-60 ay araliginda bir cocuktur. Ecrin, gelisim diizeyindeki ilerlemelere paralel olarak sosyal-
duygusal gelisim agisindan yeni ortam ve deneyimlere karsi ilgilidir. Evcilik oyunlarini oynamaktan
keyif alir. Sosyal kurallari anlayabilir. Sira bekleme becerisi gelismistir. Grup icinde sirasini bekler.
Oynamayi tercih ettigi arkadasi olabilir. Yani, ilk yakin arkadasliklari bu donemde olusur. Akranlariyla
hayali oyunlar oynar ve bundan keyif alir. Yakin cevresindekilerle is birligi yapabilir.

0-3 Ay Sosyal-Duygusal Gelisim Ozellikleri
o 4-8 hafta araligindaki bir bebek, yetiskin kendisi ile konusurken yetiskinin ylzini izleyebilir.
o 2. aya yaklasirken kendisine gulimseyen insanlara gllimser. 3 ay sonunda sesli bir sekilde
gllebilir.
o Goz kontagr kurmaya baslayabilir.

3-6 Ay Sosyal-Duygusal Gelisim Ozellikleri
o ihtiyaclarina gére farkli sekillerde aglayabilir.
o Duygusal tepkilere cevap verebilir.
o Tanidik yizlere gllimseyebilir.

7-9 Ay Sosyal-Duygusal Gelisim Ozellikleri
o Elsallayabilir.
o Tanidigi kisiler yanindan ayrilinca aglayabilir.

10-12 Ay Sosyal-Duygusal Gelisim Ozellikleri
o Muzik sesi duyunca basit dans hareketleri yapabilir.
o Istediklerini beden dili ile isaret ederek isteyebilir.

13-18 Ay Sosyal-Duygusal Gelisim Ozellikleri
o Tek basina oyun oynayabilir.
o Basit ev islerini taklit edebilir.

19-24 Ay Sosyal-Duygusal Gelisim Ozellikleri
o Oynayacagi oyunu secebilir.
o ki ya da g akrani ile paralel oyun oynayabilir.
o Hatirlatildiginda “Merhabal”, “Tesekkir ederim.” gibi sosyal ifadeleri kullanabilir.
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25-30 Ay Sosyal-Duygusal Gelisim Ozellikleri
o Baska gocuklarla kisa sureli oyunlar oynayabilir.
o VYetiskin giysileri giyerek oyunlar oynayabilir.
o Kuralsiz oyunlar oynar.

31-36 Ay Sosyal-Duygusal Gelisim Ozellikleri
o Parmak oyunu oynayabilir.
o Arkadas tercihi yapabilir.
o “Lutfen!”, “Tesekkir ederim.” gibi sosyal ifadeleri kullanabilir.

37-47 Ay Sosyal-Duygusal Gelisim Ozellikleri
o Sosyal cevredeki kurallara uyabilir.
o Adini, soyadini ve yasini soyleyebilir.
o Hatirlatmaya gerek kalmaksizin nezaket bildiren ifadeleri kullanabilir.

48-59 Ay Sosyal-Duygusal Gelisim Ozellikleri
o Evdeki basit rutinlere katilabilir.
o Sirasini bekleyebilir.
o Farkli sosyal ortamlara uygun davranabilir.
60-72 Ay Sosyal-Duygusal Gelisim Ozellikleri 34
o Arkadaslari ile oynarken is birligi yapabilir.
o Yardim eder ya da yardim teklifinde bulunabilir.

72-84 Ay Sosyal-Duygusal Gelisim
o Oyunlarda sosyal problem ¢ézmeyi kullanabilir.
o Grup oyunlarinda kurallar koyabilir.
o Hem erkeklerle hem kizlarla etkilesime gecer fakat oyun oynarken hemcinslerini tercih edebilir.

7-11 Yas Sosyal-Duygusal Gelisim
o Bu doénemde cocuklar, kendi yetenekleri, becerileri ve ilgileri hakkinda daha fazla farkindalik
kazanabilir.
o Cocuklar, davranislarini daha fazla kontrol etmeyi 6grenir. Kendi eylemlerinin sonuglarini
anlamaya baslar ve sorumluluk almayi 6grenebilir.
o Cocuklar, bagkalarinin duygularini anlamaya ve empati géstermeye baslar. Diger insanlarin
perspektifinden bakabilme yetenekleri gelisebilir.
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11-18 Yas Sosyal-Duygusal Gelisim

(o]

Ergenlik donemindeki bireylerin kimlik arayisinda olduklari dénemdir. Kendi degerleri, inanglari
ve hedefleri hakkinda daha ¢ok dustinmeye baslayabilirler.

Ergenlik dénemi, duygusal dalgalanmalarin yasandigi bir dénemdir. Bu sebeple bireyler, bu
doénemde genis bir duygu yelpazesini deneyimleyebilir.

Bu donemde, bireylerin arkadaslik iliskileri ve sosyal iliskilere gosterdigi 6nem artar. Cocuklar,
bu dénemde arkadaslariyla daha derin baglar kurabilir.

Tipik Gelisim Gosteren Cocuklarin ilgi ve ihtiyaclar

Her cocugun temel gereksinimi ilgi ve sevgidir. Her cocuk, icinde bulundugu ve yasadigi ortamda bakim

verenleri tarafindan sevildigini, Snemsendigini, degerli ve biricik oldugunu hissetmek ister. Bu duygular,

cocuklarin gelisim yolculuklarinda oncelikli ihtiyaglardir. Bunun yani sira, cocuklarin yasina ve gelisim

dizeyine gore farkli ihtiyaglar olabilir. Her ¢ocuk kendine 6zguddr, cocuklarin gelisim dénemleri ve

hizlarinda bazi farkliliklar goriilebilir. Fakat gelisim doénemleri baglaminda, cocuklarin bazi ihtiyaglarini

siniflandirabilmek mimkindur. Bu baslklar asagida agiklanmaktadir:

0-3 Ay Araliginda Neler Yapabilir?

[e]

Guvenli baglanma icin ilk 24 ay 6nem arz etmektedir. Bu dénemde, bebegin aglamalarina hemen
cevap verilmelidir.

Bakim ihtiyaclarini karsilarken (emzirme, bez degistirme vb.) bebekle konusulmali ve ona sarkilar
soylenmelidir.

Rutinleri yerine getirilirken sdzel olarak ifade edilmelidir.

Bebeklerin ilk aylardaki favori oyuncaklari, birincil bakim verenlerin yuzleridir. Bu sebeple
ebeveynler ya da birincil bakim verenler, yizlerini gorecekleri sekilde bebeklerle iletisim
kurmalidir.

3-6 Ay Araliginda Neler Yapabilir?

[e]

Bu yas araligindaki bebekler, cevreyi gozlemlemeyi ve farkli seylere bakmayi sever. Bebek
etraftaki seyleri izlerken ebeveynler, onu takip etmeli ve sozel ifadelerle anlasildiklarini
belirtmelidirler. Ornegin, “Ellerin ne kadar da yumusacik.” deyip anne/baba veya birincil bakim
veren bebegin ellerini dpebilir.

Bu doénemde, bebeklerin dokunma duyulari hizli bir sekilde gelismektedir. Bu sebeple,
bebeklerin dokunarak kesfetmelerine izin verilmelidir.

Bu donemde bebekler; parlak veya cingirak tlrt oyuncaklara, yumusak toplara ve bebeklere ilgi
gosterirler.
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6-9 Ay Araliginda Neler Yapilabilir?

(o]

Bu donemde, bebeklerin motor koordinasyonu artar. Bebekler, emeklemesi icin ebeveynleri
tarafindan cesaretlendirilmelidir.

Viicut parcalarinin isimleri sdylenmeli ve boylelikle alici dil becerileri desteklenmelidir.

Bu donemde bebekler; sallamak, tingirdatmak ve farkli nesneleri disirmek gibi seylere ilgi
duyarlar.

9-12 Ay Araliginda Neler Yapilabilir?

(o]

(o]

Bu dénemde, bebekler karsilikli oyunlar oynamaya ilgi gésterir. Ornegin, “ce-eee” oynamaktan
hoslanir.

Gunliik yasamda kullanilan nesnelere ilgi duyarlar. Ornegin, mutfak esyalar, tahta kasiklar,
tencereler gibi. Bebeklerin, giivenli bir sekilde bunlari kesfetmelerine izin verilmelidir.

Bu dénemde, basit problem ¢dzme becerisi gerektiren aktiviteler yapmaya ilgi duyarlar. Ornegin,
geometrik sekilleri kutudaki ilgili yerlere yerlestirme.

12-18 Ay Araliginda Neler Yapilabilir?

o

Bu dénemde cocuklar, bir seyleri kendi kendilerine yapabilmeye ilgi duyar. Ornegin, cocugun bu
donemde tek basina yemek yeme, tzerini degistirme gibi seyleri yapmasi tesvik edilmeli, cocuga
izin verilmelidir.

Baska cocuklarla yan yana oynamak isterler (paralel oyun).

Tasimak, bosaltmak, itmek, tirmanmak gibi motor beceri gerektiren aktiviteler yapmaya ilgi
duyarlar.

Oyuncaklari, nesneleri yere atmaktan ve onlarin disuslerini izlemekten keyif alirlar.

18-24 Ay Araliginda Neler Yapilabilir?

o

Bu yas araligindaki bebek, muzikle dans etmekten ve ziplamaktan hoslanir. Bunlari yapabilmesi
icin firsat taninmalidir.

Cizgileri kopyalamak ve rastgele karalama yapmak ister.

Hayvanlar, oyuncak bebekler, bloklar bu dénemde ilgi duyabilecekleri oyuncaklardir. Bunlarla
oyunlar kurmasina firsat taninmalidir.

24-36 Ay Araliginda Neler Yapilabilir?

o

2 yas cocuklari gelisimsel olarak isteklerini erteleme becerisine sahip degildir. Bu sebeple
ebeveynler ya da birincil bakim verenler, bu dénemdeki cocuklarin duygularini fark etmeleri ve
isteklerini alternatif yollarla ifade etmeleri icin onlara rehberlik etmelidir.

2-2,5 yas gelisimsel donemler icerisinde, kriz dénemi olarak bilinmektedir. Bagimsizliklari artan
cocuklar, bir seyleri kendileri kesfetmeyi ve istediklerinin yerine getirilmesini ister. Bu siireg,
gelisimsel dénemin bir pargasidir ve birincil bakim veren ya da ebeveynler tarafindan anlayisla
karsilanmalidir.
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36-48 Ay Araliginda Neler Yapilabilir?

o Buyas araliginda cocuklar, gelisimlerine paralel olarak hikayeleri ve masallari cok sever. Ayrica,
dinledikleri masallari, hikayeleri tekrar tekrar dinlemeyi de ister.

o Bu dénem cocuklarin kaba motor becerilerinin yani sira ince motor becerilerinin de gelistigi bir
donemdir. Cocuklar, yemeklerini daha dikkatli bir sekilde yiyebilir, kalemi daha uygun bir sekilde
tutabilir. Bu sebeple birincil bakim veren ya da ebeveynler, cocuklarin kendi baslarina yemek
yemelerine firsat tanimalidir.

o Bu yas araliginda cocuklarin sosyallikleri artar. Bu sebeple arkadaslik iliskileri kurmalari icin
cocuklara firsat taninmalidir.

48-60 Ay Araliginda Neler Yapilabilir?

o Cocuklarin ¢ok hareketli olduklari bir dénemdir. Cocuklar bu dénemde, kosmak ve arkadaslaryla
fiziksel aktivite iceren oyunlar oynamak ister. Motor becerilerinin gelisimine ve bu becerilerde
ustalik kazanmalarina katki sunacak bu fiziksel aktiviteler engellenmemelidir.

o Cocuklar, gelisimsel becerileri arttigi icin oyun icinde daha zorlu ve karmasik goriinen aktivite ve
gorevleri yerine getirmekten keyif alir. Ebeveynler ya da birincil bakim verenler, cocuklarin icinde
bulunduklari bu gelisimsel donemdeki isteklerine karsi duyarli olmali ve bu becerileri
kazanmalarina olanak saglamaldir.

60-72 Ay Araliginda Neler Yapilabilir?

o Bu yas araligindaki cocuklar, gelisimsel olarak oyun kurallarini daha ¢ok kavrar. Ancak yine de
bir yetiskinin rehberligine ihtiyac duyar.

o Bu doénemde akran iletisiminde anlasmazliklar cikabilir, catismalar yasanabilir. Cocuklar bu
anlasmazliklar ve catismalar ¢dzebilmeye ihtiyac duyar. iletisim becerilerinin gelisimi igin,
arkadaslari ile aralarindaki problemleri c¢ozebilmesine ve catismalarla ilgilenmesine firsat
taninmalidir.

o Bu doénemdeki ¢ocuklar, 6zerklik ve bagimsizlik duygularini gelistirmeye ihtiya¢ duyarlar. Bu
sebeple ebeveynleri ya da birincil bakim verenleri tarafindan gelisim dlzeylerine uygun firsatlar
yaratilmalidir.

72-84 Ay Araliginda Neler Yapilabilir?
o Merak duygularini gelistirmeye yonelik deneyler yapmalari tesvik edilebilir.
o Mantik yiritme, neden-sonug iliskisi gelistirme ve elestirel diisinme becerilerini destekleyecek
aktiviteler yapilmalidir.
o Baskalarinin duygularini anlayabilmek igin empati yeteneginin gelisimini destekleyecek
calismalar yapilabilir.
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7-11 Yas Arahiginda Neler Yapilabilir?
o Arastirma yapma ve farkli perspektiflerden disiinebilme becerilerini destekleyecek gelisimsel
etkinlikler yapilandirilabilir.
o Esneklik, dayaniklilik ve denge gibi motor becerilerini destekleyecek aktiviteler yapmalari tesvik
edilebilir.
o Kelime dagarciklarini ve iletisim becerilerini zenginlestirmek icin okuma, yazma ve konusma
firsatlari sunulmalidir.

11-18 Yas Araliginda Neler Yapilabilir?
o Arkadaslik iliskilerini gelistirebilmeleri icin sosyal etkinliklere katimlari tesvik edilmelidir.
o Stres yonetimive duygusal zeka gelisimine katki saglayacak etkinliklere katiimalari saglanmalidir.
o Dengeli beslenme, egzersiz ve diizenli uyku aliskanhgi tesvik edilmelidir.

Tipik Gelisim Gosteren Cocuklarin Gelisimsel Degerlendirmeleri

Tipik gelisim gosteren cocuklarin gelisim degerlendirmeleri, genellikle gelisim alanlarinin her birinin
degerlendirilmesinden olusur. Cocuk gelisimi degerlendirmeleri sirasinda; motor gelisim, bilissel gelisim,
dil gelisimi, sosyal-duygusal gelisim gibi alanlarda ¢ocugun takvim yasiyla paralel bir gelisim diizeyinde
olup olmadigi incelenir. Cocuklarin gelisim diizeyini, belirli araliklarda degerlendirmek 6nemlidir. Clink
olasi bir gelisimsel gecikmenin ya da gelisimsel riskin erken zamanda fark edilerek mudahale
programlarinin olusturulmasi, ¢ocuklarin potansiyellerini maksimum oranda gergeklestirebilecekleri
stratejilerin  gelistiriimesine yardimci olur. Asagida, c¢ocuklarin gelisimlerinin degerlendirmesinde
kullanilan bazi formel ve enformel tekniklere yer verilmistir:

Formel Degerlendirme

Formel degerlendirme, standardize testler gibi gecerligi ve glivenirligi yapilmis norm ve kriter referansh
degerlendirme araclarinin kullanilmasini igerir. Bu degerlendirme ydntemi objektiftir ve sayisal
karsilastirmalar yapmaya yardimci olur. Testlerin kiltlrel ve gelisimsel dizeye uygun olmasi
gerekmektedir. Etkili bir sekilde uygulanan standardize testler, cocugun bireysel ihtiyaclarini ortaya
¢ikarmada etkili bir yontemdir. Denver Il Gelisimsel Tarama Testi, Bayley Bebek Gelisimi Envanteri bu
testlere 6rnek gosterilebilir. Asagida, cocuk gelisimi degerlendirme galismalarinda kullanilan standardize
(formel) tarama araglari ve testler incelenmistir:

Denver Il Gelisimsel Tarama Testi (DGTT-II)

1967 yilinda yayimlanmis Denver Gelisimsel Tarama Testi, 0-6 yas araliginda cocuklarin gelisimlerini
degerlendirebilmek ve olasi riskleri belirleyebilmek amaciyla kullanilan bir tarama testidir. Bircok tlke igin
uyarlanmis ve cocuklarin gelisimsel degerlendirmelerinde yaygin olarak kullanilan bir arag haline
gelmistir. Tiirkiye'deki standardizasyon galismalari, Hacettepe Universitesi Tip Fakdiltesi Cocuk Nérolojisi
tarafindan yapilmistir.
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Denver Il Gelisimsel Tarama Testi, cocuklarin gelisimlerindeki olasi problemleri saptamada ya da
gelisimsel risk altindaki cocuklar izlemede kullanilmaktadir. Denver Il Gelisimsel Tarama Testi, bir zeka
testi degildir. Testin kullanilabilecegi yas araligi, dogumdan alti yasa kadardir. Olcegin maddeleri, dért
alt 6lgekte yer almaktadir. Bunlar; kisisel-sosyal, kaba motor, ince motor ve dil alt 6lcekleridir.

Bayley Bebek Gelisim Envanteri

Bayley Bebek Gelisim Envanteri, genellikle erken dogan bebekler (prematre) ile gelisimsel olarak risk
altinda olan bebeklerin takibinde biyiik 6nem tasimaktadir. Bayley Il ise 2 ay ila 3-5 yas araligindaki
bebeklerin gelisimsel diizeyini belirlemek, gelisimsel gecikme ile ilgili problemleri saptamak ve bu yonde
bir miidahale gelistirmek amaciyla kullanilan bir aractir. Bayley IlI; alici ve ifade edici dil gelisimi, zihinsel
gelisim, ince ve kaba motor gelisimi ile davranissal ve duygusal gelisim alanlarinda degerlendirmeler
yapilmasina olanak saglar. Bayley Bebek Gelisim Envanteri bir zeka testi degildir, cocuklarin gelisimlerini
degerlendirmede kullanilir.

Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)

Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE), 0-6 yas araligindaki cocuklarin gelisimsel agidan
degerlendirebilmesi, gelisimsel gecikme ya da gelisimsel risk altindaki ¢ocuklarin erken dénemde
belirlenerek ilgili midahale programlarinin olusturulmasi ve énlemlerin alinmasi amaciyla kullanilan bir
gelisimsel degerlendirme aracidir. AGTE, ¢ocuklarin ince motor, kaba motor, dil-biligsel, sosyal beceri-6z
bakim alanlarinda degerlendirilmesini kapsayan toplam 154 maddeden olusmaktadir.

Gazi Erken Cocukluk Gelisimi Degerlendirme Araci (GECDA)

Gazi Erken Cocukluk Gelisimi Degerlendirme Araci (GECDA), ilk on bes giiniini dolduran bebekler ile
yetmis ikinci ayin sonuna kadar olan cocuklarin gelisimsel degerlendiriimesinde kullanilan bir aragtir.
GECDA,; psikomotor, dil, bilissel ve sosyal-duygusal gelisim olmak lizere dort alt test ve 249 maddeden
olusmaktadir.

Enformel Degerlendirme

Enformel degerlendirme yontemleri, degerlendirmede kullanilan diger yaklasimlardan biridir. Bu
degerlendirme yontemi “6zgin” ya da “dogal” degerlendirme bashg: altinda da incelenebilir. Bu
yontemle, cocuklari dogal ortaminda ve onlar icin anlaml olan gercek hayat deneyimleri sirasinda
degerlendirmek mumkindur. Enformel degerlendirme, cocugun gelisim ve 6grenme duzeyini
degerlendirmek icin bircok yol sundugu gibi cocugun motivasyonunu, basarisini ve tutumlarini da
degerlendirmede buyiik 6neme sahiptir. Bu degerlendirme yontemi, gercek disi ve zaman kaybina neden
olacak bir ydontem degil, devam eden bir sirectir.
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Cocuk gelisimini degerlendirmede bicimsel (standardize) olmayan yéntemler sikga kullaniimaktadir. Bu
yontemler icerisinde; gozlem teknikleri, gérismeler, anketler ve gelisim dosyalari yer almaktadir.

Gozlemler

Gozlem, belirli bir amag igin bir nesne, olay veya iliskinin dogal kosullarda, olayin kendiliginden ortay
ciktigi sirada ya da bilingli ve planli olarak hazirlanan deney kosullarinda sistematik olarak incelenmesi
olarak ifade edilmektedir. Diger bir ifade ile gozlem, cocugun davranislarinin o an i¢inde bulundugu oyun
alani, sinif, arkadas ve aile gevresi ortami ya da herhangi bir sosyal ortamda izlenerek, gozlemlerin not
edilmesi ve gézlemden yararlanilarak bir yargiya varilmasi olarak ifade edilebilir. Cocuk gelisimciler icin
gozlem, gelisim destek programlarinin énemli bir pargasidir. Cocuklar icin etkili bir program
gerceklestirilebilmesi, gézlemsel bilginin sistematik ve diizenli bir sekilde elde edilmesi ile mimkin olur.

Cocuk gelisimciler, cocuklarin gelisim 6zelliklerini belirlemek, gelisim destek programlarini diizenlemek
ve ¢ocuklarin gelisimi agisindan etkili olabilecek ortami saglayabilmek adina bu gozlemsel bilgiye ihtiyag
duyar. Gozlem, cok farkli bicimlerde gergeklestirilebilir. Bunun yaninda, gézlem yoluyla degerlendirme
strecinde katilimli ve katiimsiz gézlem olarak nitelendirilen gézlem teknikleri de kullanilabilir.

Yapilandiriilmamis (Katihmhi) Gézlemler

Bireyi tanimak icin bir amacin veya planin énceden belirlenmedigi ve bilginin tamamen tesadiifi olarak
dogal ortamda elde edildigi gézlem turtdur. Yapilandirilmamis (katihmlh) gézlem, cocugun dogal gelisim
ve Ogrenme ortaminda onun icin anlamli olan gercek hayat deneyimlerinin degerlendiriimesiyle
gerceklesir. Gozlemci, standart bir gézlem araci kullanmadan gozlenen kisi ile birlikte olur veya faaliyete
katilarak gézlem yapar. Bu gozlem turd, gelisimsel degerlendirme yapan kisinin ¢ocukla iletisime gegme
surecini kapsar.

Yapilandinlmis (Katiimsiz) Gozlemler

Yapilandirilmis gozlem, cocuklarin belirli davranislarini, sistematik bir sekilde ve kontrolli kosullarda
izleyen, davranistaki sebep-sonug iliskilerini bulmayi hedefleyen bir gozlem tiiradir. Bu gézlem tiriinde;
gOzlemin nerede, nasil ve ne zaman yapilacagi planlanir, amagclar belirlenir ve gézlem sireci belirli
kurallari takip ederek gerceklestirilir. Yapilandiriimis gozlem, yapilandirlmamis gézleme gore daha
gecerli ve glvenli olarak ifade edilebilir. Yapilandiriimis goézlemde, belirli davranislarin gézlemlenmesi
icin bu davranislari ortaya cikarabilecek bir ortam hazirlanmasi gerekir. Yapilandiriimis gozlemde
gozlemci; gozlenen kisi, durum, olay gibi bilesenlerin disinda kalir, objektif bir tutumla ve gozlem
yaptigini belli etmeden sireci yonetir. Yapilandiriimis gozlem cesitleri ile kayit ve degerlendirme
araclarina asagida yer verilmistir:
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a. Anlati Tarzi Gozlemler

Anlatilar; insanlarin, durumlarin ve yasanan olaylarin bir anlatici tarafindan betimlendigi ancak anlaticinin
bu deneyimlerin disinda durdugu kisa Oykulerdir. Anlati tarzi, gozlem turi olarak da bu sekilde
gerceklesir. Anlati tarzi gozlem kayitlari, profesyonellerin cocuklari ya da gézlem odagi olan olaylari belirli
durumlarda ayrintili betimlemelerle kayit altina almasidir. Burada 6nemli olan, kisisel yargilara yer
vermeden, gozlenen durum ya da davranisa odaklaniimasidir. Anlati tarzi gézlemler icinde anektodal
kayttlar ve érnek kayttlar yer almaktadir.

b. Anektodal Kayitlar

Anektodal kayitlar, gdzlem sonugclarinin kaydedilmesi amaciyla gelistirilmis 6zel bir formun adidir.

Anektodal kayitlar, 6nemli veya kritik olaylardan olusan kisa notlardir. Cocuklarin, profesyoneller
tarafindan gozlenerek gucli ya da zayif beceriler ile olumlu veya olumsuz oldugunu dustndukleri
davraniglarinin ayrintili ve objektif bir sekilde kaydedilmesi teknigidir. Anektodal kayitlar, her bir cocuk
icin ayri ayn hazirlanir. Bu kayitlar, kart seklinde olabildigi gibi anektodal kayit 6zetleme formlar
gelistirilerek, gelisim dosyalarina (portfolyolara) aktariimak Uzere de hazirlanabilirler. Anektodal
kayitlarda, ¢ocuga ait gozlemlenen her sey kaydedilmez sadece dikkate alinmasi gereken davranislar
kaydedilir. Bu kayitlar hem su anda ¢ocukla birlikte olan profesyonellerin yararina -cocugun daha iyi
taninmasi/anlasilabilmesi icin- hem de gelecekteki profesyonellerin yarari icin tutulur. Yalnizca bir
anektodal kayda gore ¢ocuk hakkinda karar verilmesi dogru sonuca ulastirmaz ancak birden fazla kayit
ya da diger degerlendirme yontemlerinin sonugclari bir araya getirilerek dogru degerlendirme yapilabilir.

Ayrica gbzlem esnasinda, olayin tamaminin kaydini almak zor olabilir. Bu durumda ise iki yol tercih
edilebilir: Davranis tamamlandiktan sonra anektodal kayit tutulabilir ya da gozlem sirasinda bir kagida
birkag anahtar s6zciik yazilarak daha sonra bu sézciiklerden hareketle not tutulabilir.

c. Ornek Kayitlar

Ornek kayitlar, 6zellikle cocuklarin sergiledigi davraniglarda sik tekrarlanan &rintileri ve belirli
davranislar tetikleyen etmenleri saptamak amaciyla kullanildigi gibi énemli oldugu dustnilen temel
davraniglarin tekrarlanma sayisy, siiresi, baglami ve nedenlerini de belirler. Ornegin, sinif iginde saldirgan
davranislar gésteren bir cocugu, olumlu davranislara yénlendirmek adina bazi kararlar almadan énce var
olan durumun analizini yapmak ve saldirgan davranislarin sebeplerini arastirmak gereklidir. Bu siiregte,
ornek kayitlar siklikla kullanilan gozleme dayali kaydetme tekniklerinden biridir.

¢. Oran Skalalari

Oran skalalari, degerlendiren profesyonelin gézlemlerine dayanan degerlendirme araglaridir. Bu araglar
ile degerlendirmesi yapilacak gocugun s6z konusu niteligi ya da davranisinin var olup olmadig, o nitelik
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ya da davranisin orani da belirlenerek sayisal verilerle kaydedilir. Bireysel olarak uygulanan oran skalalari,
grafik ve sayisal skalalar olmak tizere ikiye ayrilir.

Grafik skalalari, belirlenmesi hedeflenen niteliklerin bir dogru tizerinde esit genislikte gosterilmesi ve
numaralandiriimasi ile olusturulan bir aractir. Grafik skalalari, sayisal skalaya gore daha fazla ayrinti verir.
Kullanilan ¢izginin yatay ve dikey olmasina gore ikiye ayrilir:

o VYatay grafik skalalari: Cocugun her niteligi veya belirli bir niteliginin her yona icin yatay bir dogru
kullanilir. Bu dogru tzerinde esit araliklar kullanilir ve numaralandirilir. Bu araliklara ¢arpi ya da
tik isareti konularak gosterilir. Ayni zamanda, bu dogrular Gzerinde hangi araligin ne anlama
geldigi sozel sekilde ifade edilir.

o Dikey grafik skalalari: Dikey grafik skalalarinda cocugun niteligini gosteren dogru, dik sekildedir.
Bu ara¢ ile tek bir nitelik yoninden degerlendirme yapilir ve pek ¢ok cocugun
degerlendirmesinin ayni anda yapilacagi bir forma sahiptir.

Sayisal skalalar, degerlendirilen kisinin s6z konusu nitelige sahip olma derecesinin sayisal olarak ifade
edildigi bir arag tirtdur. Formda verilen her bir yénerge/madde icin belirtilecekler numaralandirilarak
gosterilir. Form tizerinde hangi sayinin ne diizey olarak isaretlenmesi gerektigi anlatilabilir.

d. Kontrol Listeleri

Kontrol listeleri, 6zellikle belirli bir davranis, durum, olay ve dustincenin var olup olmadigini ortaya
koymak amaci ile Uzerinde isaretleme yapilan bir formdur. Kontrol listelerini isaretleyen kisi; ¢ocuk
gelisimci, psikolog, 6gretmen gibi bir profesyonel olabilecegi gibi, anne-baba veya bakici gibi bir
gozlemci ya da ¢ocugun bizzat kendisi olabilir. Bu listeler, fazlaca madde icerse de ekonomik ve hizli
sekilde kullanilabilir. Kontrol listeleri, cocuklarin becerilerini veya 6zelliklerini kaydetmek icin kullanish bir
kayit yontemidir. Kontrol listeleri, bir cesit davranis ve beceri listeleri olarak tanimlanabilir, egitimsel ve
gelisimsel amaclari icerebilir. Ozetle, tiim gézlem kayitlar, profesyonellerin cocuklari daha iyi tanimasina
ve degerlendirmesine fayda saglar ve onlarin gelisimine destek olacak programlarin olusturulmasina
buyuk katki saglar.

e. Sematik Kayitlar

Sematik kayitlar igerisinde bulunan sosyometri asagida érneklerle ele alinmistir:

Sosyometri, dolayli olarak sunulan bir uyarici 6lglite gore bir gruptaki bireylerin kendi aralarindaki sosyal
iligkilerini, tutum ve egilimlerini, grup icerisindeki 6rgiitlenme bicimlerini ortaya koymaya yarayan bir
yontemdir. Bu yontemle profesyoneller, cocugu sosyal iliskileri acisindan, cevresi tarafindan kabul
goristine gore tanima firsati bulmus olur. Bu yéntemde 6ncelikli olarak, gruba belli bir konu hakkinda
sosyal iliskilerini ifade edebilecekleri bir “sosyometrik anket” uygulamasi yapilir. Cocuklardan elde edilen
veriler bir tabloda gosterilir ve “sosyogram” denilen bir grafik gizilerek sosyal ériintii incelenebilir.
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f. Ornekleme

Ornekleme ya da diger bir ifade ile érneklem alma, belirli bir evrenden o evreni temsil eden kiciik bir
kiime secmek olarak ifade edilir. Orneklem almaya dayali gergeklestirilen gozlem cesitleri, cocuklarin
sergiledigi davranislar icerisinde siklikla tekrarlanan 6runtileri ve bazi davranislari tetikleyen etmenleri
ortaya cikarmak amaciyla kullanilabilir. Diger bir kullanim amaci ise énemli oldugu dustnllen temel
davranislarin tekrarlanma sayisi, siresi, baglami ve nedenlerini saptamaktir.

Zaman Orneklemi yonteminde amag, bir davranisin belirli bir stre icindeki sikhgini kaydetmektir.
Gozlemci; davraniglarin, zaman araliginin ne olacagi ve davranislarin nasil kaydedilecegi konusunda
onceden karar alir. Gézlemci, bu davranislarin belirlenen zaman araliginda kag defa meydana geldigini
gbzlemlemektedir. Gézlem sirasinda olusan diger davranislar géz ardi edilir. Orneklem tamamlandiktan
sonra veriler, bir davranisin ne zaman ve bazen de neden olustugunu saptamak icin incelenir.

Olay érneklemi, cocuklarin belirli bir etkinlikte belirli bir stre icinde 6grenmesi ya da yapmasi istenilen
beceri ya da davranislarin bir kaydi olup davranisin sayisinin, davraniglarin hangi durumlarda
tetiklendiginin ve nasil kontrol edileceginin ortaya cikariimasinda 6nemlidir. Yani belirli bir ortamda bir
davranis ortaya ¢ikma egiliminde oldugunda, zaman 6rneklemi yerine olay 6rneklemi kullanilir. Davranis,
tek seferde veya araliklarla gerceklesebilir. Olay 6rneklemi, stirece odaklanarak strecin nasil gectigini
goOzlemler. Gozlemci, davranisin ne zaman olusacagini belirler ve gerceklesmesini bekler. Eger olay
kolaylikla ortaya ¢cikmazsa gézlemcinin zamani agisindan dezavantajli bir durum olusur. Olay 6rneklemi,
neden-sonug tipi bir gézlem kayit tirl oldugundan, gbzlemci cocugun sorununu ¢ézmeye yardimci
olacak ipuglarini arayarak bunlara ¢6zim yollari Gretmeyi amaclar.

g. Sure Kayitlar

Sure kayitlari, hedef davranisin ya da becerinin ne kadar sire ile devam ettiginin belirlenmesi amaciyla
tutulan kayitlaridir. Stre kaydi yaparken kronometre ya da dijital bir saat kullanilabilir, zamani gosteren
video kayitlari incelenerek siire kaydi gerceklestirilebilir. Temelde gozlenen olayin zamansal verilerini
elde etmek igin kullanilir.

Goriigmeler

Gorusme, belli bir amacla bilgi toplamaya calisan bir arastirmaci ile gorisleri alinan kisi arasindaki
etkilesim stireci ya da sohbet olarak tanimlanabilir. Diger bir ifade ile gérisme, sozlu iletisim yoluyla bilgi
toplama yodntemlerinden biridir. Gériisme, bilgi toplamanin yani sira kisinin davranis ve 6zelliklerini, 6z
gecmisini, ifadelerini ortaya koyan ve tutarli bir sekilde degerlendirme yapabilmeyi saglayan bir
yontemdir. Cocuk gelisimi ile ilgili ¢alismalarda profesyoneller, cocuk ve/veya aileye iliskin genel/6zel
tutumun 6zinl anlamaya yonelik veriler toplayip analiz ederek var olan sorunlara yonelik ¢oziimler
Uretirler. Mevcut konu ile alakali her bilgiye yalnizca nicel yontemlerle (anket, 6lgek vb.) ulasiimaz.
Cocuklarin ve ailelerin neyi, nasil ve neden yaptiklarini birincil yolla anlamak icin siklikla goérismeye
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gereksinim duyulur. Ornegin, cocuklarin sosyal aglar kullanirken yasadiklan zihinsel sirecler gériisme
yontemi ile detayli sekilde 6grenilebilir. Standart bir goriisme, goérusilen kisinin ismi, yasi ve cinsiyeti gibi
demografik bilgiler ile baslar.

Gorlsmeler, gorismede sorulacak sorularin yapilandiriima bigimlerine ve gorismedeki katilima sayisina
gore farkh sekilde tanimlanir ve yuratulir. Bu kisimda, oncelikle goriismede sorulacak sorularin
yapilandiriima bicimlerine ardindan da katilimcilara gére gériisme tirlerine yer verilecektir.

Yapilandirilmis gériisme, arastirmaciyi belirli sinirlar icerisinde tutan, rahat hareket etmesini engelleyen,
yalnizca hazirlandigi kurallar cergevesinde agik ve kapali uclu sorulardan olusan goriisme tartdir. Alinan
cevaplarin hemen o anda kaydedilmesi gerekir. Stire¢ tamamen organize edildigi igin arastirmaci igin
avantaj saglar. Ozellikle deneyimi az olan gériismecilerle yapilan degerlendirmelerde, gériismeciden
kaynakli hatalarin dnlenmesini saglar. Yapilandirilmis gorisme aslinda anket yontemi ile benzer olmakla
birlikte anket yonteminden farki sozli sekilde uygulanmasidir. Ayrica uygulamada bilgi saglamak
acisindan anketten daha zor olmasina ve anket yontemine kiyasla maliyetli olmasina ragmen oldukca sik
kullanilir. Yapilandiriimis gorismede sorular, goériisme yapan profesyonelin amaclari dogrultusunda
olusturulur. Gorlismenin amacina ulasabilmesi ve cevabin agiklayici sekilde alinabilmesi igin sorularin
kapsamli hazirlanmasi dnemlidir.

Yan yapilandiriimig goriisme, yapilandiriimis goérisme tekniginden biraz daha esnektir. Bu teknikte
gorlsmeci, profesyonel gérisme yapacagi cocuk ya da aileye/birincil bakim verene sormayi planladigi
sorular bir gérisme formu seklinde énceden hazirlar. Ancak goériismenin akisina goére farkl ya da alt
sorularla goriismenin seyrini degistirebilir, kisiden daha detayl bilgi alabilir ve kisinin yanitlarini
genisletmesini saglayabilir. Eger kisi, gérlisme esnasinda belli sorulari baska sorularin igerisinde
yanitlamis ise bu sorular atlanabilir. Yari yapilandiriimis gériisme teknigi, cocuklari ve ailelerini anlamanin
en glgcli yontemi iken konunun dagilmamasi icin bir gériisme rehberinin olusturulmasi agisindan
onerilmektedir. Bu gorisme turl, profesyonelin kisith olan suresini daha verimli sekilde kullanmasina
yardimci olur. Sorular, acik ya da kapali uclu sorulabilir. Uzman, o an sorulara istedigi sekilde yon verebilir.

Yapilandinlmamis goriisme, goriismenin amaclar dogrultusunda goértsmecinin yalnizca rehberlik
yaptigi, goérismeciye blylk bir esneklik ve hareket serbestligi taniyan bir yéntemdir. Ayrica dogal
ortamda gerceklestirilen, kendiliginden ve anlik olarak geligsen bir gérisme tirtidir. Bazen goérisulen kisi
kendisiyle gériisme yapildiginin bile farkina varmayabilir. Dogal olarak, kendiliginden gelisen bir sohbet
olarak algilanabilir ¢linki sorular icin dnceden bir hazirlik yapmayi gerektirmeyebilir. Goriisme sirasinda
stirece gore yeni sorular eklenerek daha derin bilgiler elde edilebilir. Bu yontemde, sinirlar genis oldugu
icin gorismecinin deneyimli olmasi, iletisiminin glicli olmasi ve sireci iyi ydnetmesi, anlik degisimlere
ve yeniliklere agik olmasi gerekmektedir. Yapilandirilmamis gézlemde en buytk sorun, her goristlen
kisiden farkli cevaplar alinmasi, verilerin daginik ve genis olmasidir. Bu durum, verilerin gruplanip analiz
edilmesini guclestirmektedir. Ancak bu yéntem, her ne kadar zor ve zaman alici olsa da bireysel
farkliliklar yansitan 6znel verileri ortaya koydugu igin 6zellikle cocuk gelisimciler icin degerlidir.
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Gortsmeler, katilimcilar g6z ontinde bulunduruldugunda bireysel goriisme ve grup gorismesi olmak
lzere iki sekilde gerceklestirilebilir. Bireysel gorismelerde, gérismeci ve gorisulen kisi bas basa olur.

Grup gorismelerinde ise bir gériismeci ve birden fazla gorisilen kisi olur. Belirli bir konu lzerine herkes
goruslerini ifade eder. Bireysel ve grup gorismeleri, cocuk ve aile gériismeleri seklinde ele alindigr igin
asagida bu gorlismelere deginilmistir.

Cocuk Goriismeleri

Cocuk gorusmeleri, gelisimsel degerlendirme sirecinde sikca kullanilan veri toplama yontemlerinden
biridir. Cocuklarin géruslerini, duygularini ve deneyimlerini ortaya koyma agisindan giicli olmasi ve
iletisimin en yaygin bicimi olan konusmayi temel almasi bu yontemin seciminde oldukca etkili olan
faktorlerdir. Cocukla gérisme yapan profesyonel, gériisme sirasinda ¢ocuga onu rahatsiz edici sekilde
odaklanmamalidir. Bunun igin gerekli diizenlemeyi goriisme 6ncesinde gerceklestirmelidir. Cocukla
gortsme yapilirken ne amagla yapildigi mutlaka ifade edilmelidir. Yapilan ¢alismalar, ¢ocuklarla yapilan
gorusmelerde sorularin acik uclu olmasi ya da dolayh yolla sorulmasinin, cocugun kendini 6zgur
hissetmesine ve sorulari daha acik ve dogru sekilde yanitlamasina katki sagladigini géstermektedir. Bu
soru tipleri, profesyonel ile cocuk arasinda guvenli bir bag kurulmasini saglamasi adina da 6nemlidir.

Cocuklarla gériisme yapabilmek icin gocugun en az iki yasinda olmasi gerekir. iki-bes yas araligindaki
cocuklarin ifade becerileri iyi olmasa da oyun ortami saglanarak ve materyaller kullanarak bu ¢ocuklarla
gOrusme yapilabilir. Yas arttikca gorisme teknikleri degisebilir ve cocuklara giinliik etkinlikler hakkinda
soru sorarak baslanabilir. Cocuk goriismeleri, bireysel gérisme (yalnizca gocuk ile) seklinde yapilabildigi
gibi problem durumuna gére grup (cocugun arkadaslari veya ailesi ile) gériismesi seklinde de olabilir.

Grup gorismeleri 6zellikle ergenlik déneminde siklikla tercih edilebilir. Bu donemde arkadas iliskilerinin
daha ¢ok 6Gnemsenmesi, grup gorismelerindeki verimliligi artiracagindan ¢ocuk hakkinda daha fazla bilgi
almak acisindan degerli olabilir.

Aile Goriismeleri

Degerlendirmelere ailelerin de katiminin saglanmasi dnemlidir. Aile merkezli gelisimsel degerlendirme,
gocugun temel bakimini saglayan ailesi ile aile igin anlamli olabilecek bir yontem kullanilarak ve ailenin
esit katimi saglanarak yapilan degerlendirmedir. Bu degerlendirme hem cocugun gelisim alanlarindaki
yetilerine aile ile beraber bakabilmeyi hem de ailenin ¢ocukla ilgili duygu, disiince, kaygi ve gérislerini
anlamayi icermektedir. Aile/birincil bakim veren ile goriisme yapmak, cocugun daha iyi anlasilmasini ve
daha iyi degerlendirilmesini saglamak icin cok énemlidir. Cocuklarin yasamina iligkin bilgiler ancak aile
gorismeleri yoluyla saglanabilir. Cocugu; iginde bulundudu ortam, kiltlrel yapi, gevre gibi yapilarla
birlikte ele almak, cocugun degerlendirmesinde elzemdir. Yapilan gortismelerle elde edilen bu veriler
disinda ailenin durumu, ¢ocugun ihtiyaclarinin karsilanip karsilanmadigi, ebeveyn-cocuk iletisiminin nasil
oldugu, cocugun cevresiyle iletisimi ve cocugun ailedeki konumu gibi konular igin goriisme yapilmasi
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etkili bir yontemdir. Aile ile yapilan goriismeler kimi durumlarda tek basina yeterliyken kimi durumlarda
yeterli gelmeyebilir. Aile gérismelerinin amaci; bilgi toplamak, bilgi vermek ve davranislarda degisiklik
yaratmaktir. Bunlarla, cocuk gelisimsel agidan desteklenirken ayni zamanda cocuk ve aile glglendirilir.

Bu nedenle kimi zaman aile bireyleri ile tek tek gorusulebilir kimi zaman da ikili ve grup gérismeleri
yapilabilir. Gorlismelerde alinan kayitlar, goérustlen ¢ocugun ve/veya ailesinin bilgisi ve onayi dahilinde
olmak kosulu ile yazili sekilde olabildigi gibi sesli ya da gortntili sekilde de olabilmektedir. Bu bélimde
aktarilan, bicimsel olmayan degerlendirme yontemlerinin hepsinin yaninda aile goérismeleri yapmak
degerlendirmelerin bltincil olmasina ve verimin artmasina katki saglar. Cocuk, kag yasinda olursa olsun
aile gorismeleri yapmak, cocugun bir bittin olarak degerlendiriimesinde 6nemli bir 6gedir.

Anketler

Anketler, belirli bir konuda ¢ocuklarin kisisel gorus, tutum ve duygularini belirlemek igin diizenlenen soru
grubu olarak ifade edilir. Soru sayisi, istenilen bilgiyi elde edecek sekilde belirlenebilir ancak ¢ocuklari
yormayacak ve zamanlarini zorlamayacak sekilde sinirlandiriimalidir. Anketlerde sorular isaretlenebildigi
gibi yazilarak da doldurulabilir. Cocugu tanima amacli olabildigi gibi arastirmalarda bilgi toplama araci
olarak da kullanilan anketler, cocugun kendisini anlatmasi icin belirlenen yontemlerinden biridir.

Gegerlilik ve guvenirliliginin yiksek olmasi, maliyet agisindan distk olmasi, ayni anda pek ¢ok kisiden
donut alinabilmesi ve zaman agisindan karli olmasi sebebi ile sikca kullanilan bir yontemdir. Ancak
dezavantajlar da mevcuttur. Ornegin, yalnizca okuma-yazma bilen ¢ocuklara uygulanabilir; anketi sézli
sekilde cocuga uygulamak zaman acisindan yorucu olabilir ve 6grenim farklar goris farkliliklarina sebep
olabilir. Anket formunu hazirlamadan 6nce konu ile ilgili mutlaka bir 6n calisma yapilmasi gereklidir ve
uzman konuya hakim olmalidir. Genis bir alan yazin taramasi yapilmali ve farkl kaynaklara ulasiimalidir.

Belirlenen amag¢ dogrultusunda istenen bilgilere ulasmak, anket sorularinin dogru ve yerinde
hazirlanmasina baglidir. Anket hakkinda agiklayici bilgilerin verilmesinin ardindan sorular, mantiga uygun
sekilde ve bir butlnluk icerisinde siralanmalidir. Hazirlanan sorular kapali uglu ya da acik uclu olabilir.

Sorular yonlendirici olmamali, kisa ve anlasilir olmali, soru sayisi ve tirine dikkat edilmeli ve anket
guvenilir olmalidir. Anketler bireysel gériisme, telefon goriismesi, gruba uygulama ve génderme yoluyla
uygulama gibi farkli bicimlerde gerceklestirilebilmektedir. Kapal uglu sorularla elde edilen verilerin
analizinde yaygin olarak frekans ve yizde hesaplamasi yontemleri kullaniimaktadir. Ankette yer alan agik
uclu sorularin amacina gore analizi ve kullanimi farklihk gosterebilir. Degerlendirme bazi durumlarda
icerik analizi ile olabilecegi gibi bazen de cocuk hakkinda diger tekniklerle toplanan bilgilerle
birlestirilerek yorumlanabilir.
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Gelisim Dosyalari (Portfolyolar)

Ogrenme ve gelisim sireci icerisindeki gocugu bir biitiin olarak degerlendiren ve bicimsel olmayan
degerlendirmelerden biri de gelisim dosyalaridir. Gelisim dosyalari (portfolyolar), ¢ocuklarin stireg
icerisindeki gelisimlerini ve 6grenmelerini ortaya koyan belgelerin amaglh ve dizenli bir sekilde
toplanmasi ve derlenmesi olarak ifade edilebilir. Cocuklarin kendilerini pek ¢ok agidan (deneyim, caba,
ilerleme, basari vb.) kendilerine ve baska insanlara kanitlamasini saglayan gelisim dosyalari, ¢ocuk
gelisiminde cocuk, aile ve profesyoneller acisindan 6nemlidir. Cocuk gelisim dosyalar ile yapilan
degerlendirmenin amaci, ¢ocuklarin farkli yeteneklerinin, disinme ve problem ¢6zme becerilerinin ve
gelisim alanlarinin bir bitlnlik icerisinde degerlendirilmesini saglamaktir. Gelisim dosyalari, kullaniima
amacina gore; gelisim surecinde yer alan test sonuglari (linite testleri, basari testleri vb.), proje raporlari,
0z ve akran degerlendirme formlari, akran-profesyonel gorlsmelerine iliskin kayitlar, cocuk
calismalarina iliskin cizimleri/resimleri, gorsel ve isitsel video kayitlari ve otobiyografi gibi dokiimanlari
icerebilir. Yukarida ifade edilen kriterler disinda, gelisim dosyalarinin kullaniminda ¢ocugun yasi da etkili
olabilir. Kullanilan calisma tirleri, farkli yas dénemlerinde degerlendirmeye alinabilir. Ornegin; okul
oncesi donem ¢ocugu icin hazirlanan gelisim dosyalari igerisinde gizim/resim becerileri, video kayitlari
gibi dokiimanlar 6n plana ¢ikarken ergenlik dénemi bir cocuk icin 6z ve akran degerlendirme formlari,
akran-profesyonel gorismelerine iliskin kayitlar, test sonuclar veya otobiyografiler siklikla tercih
edilebilir. Gelisim dosyalarinda 6zellikle ¢cocuklarin cizim becerileri yani resimler, cocuklar tanima ve
degerlendirmede 6nemli bir role sahiptir. Gelisim dosyalari icerisinde mutlaka ¢ocuk resimlerine yer
verilmelidir. Clinkl ¢ocuklar, gizim ve resimler ile kendilerini rahatca ifade etmektedir. Cocuklara farkh
duygulari gosteren resimler gosterilip resimde bulunan kisinin duygularini aktarmasi istenebilir ve kendi
hayatinda bu tir duygularn hangi zamanlarda yasadigi sorulabilir. Ayrica ¢ocuklardan yasadiklari bir
durumdaki duygularini anlatan bir resim cizmeleri istenebilir. Ancak ¢ocuk resimlerini degerlendirmek,
uzmanlik gerektiren bir husustur. Yalnizca resim degerlendirme ilkelerine bakilarak cocugun resimlerinin
yorumlanmasi, gercek bilgiye ulasmayi zorlastirabilir. Resim degerlendirme ilkelerinden faydalanmanin
yani sira cocuk tarafindan yaptigi cizim ve resimlerin agiklanmasi gerekir.
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FARKLI GELISIM GOSTEREN COCUKLAR

Farkli gelisim gosteren ¢ocuklar; dogum 6ncesi, dogum sirasi veya dogum sonrasi
gelisim donemlerinin herhangi birinde cesitli nedenlere baglh olarak motor
hareketler ile fiziksel, bilissel, sosyal, duygusal ve dil gelisim alanlarinda yapilan
formel degerlendirmeler sonucunda, olmasi gereken gelisim diizeyinin gerisinde
oldugu saptanan, gelisimsel yetersizligi olan ya da kronolojik takvim yasinin
gerektirdigi gelisim dlzeyinin ilerisinde olan ve dolayisiyla yasitlarina gore farklilik

gosteren cocuklardir.

Farkh gelisim gosteren ¢ocuk gruplari su basliklar altinda siniflandirilabilir:
o Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)

o Yaygin Gelisimsel Bozukluklar-Otizm

o Down Sendromu

o Dil ve Konusma Problemleri

o Zihinsel Yetersizlik

o Gorme Yetersizligi &':__‘. ) @ °‘\--.>

o Ogrenme Gugligu ﬂ

o Ustin ve Ozel Yeteneklilik -~ |

o Siregelen/Uzun Sureli Hastaliklar bl ] 1 48
o Birden Fazla Engellilik Durumu - 1 4L

o

isitme Yetersizligi

Farkli gelisim gdsteren cocuklarin, topluma katilabilmeleri ve sosyal ortamlara entegre olabilmeleri igin
dikkat edilmesi gereken bazi unsurlar vardir. Bunlar su sekildedir:

o Toplumu olusturan her bireyin, ilgili gelisimsel farklilklara iliskin bilgi ve farkindaliginin
olusturulmasi tzerine cahlisilmahdir.

o Farkli gelisim gosteren ¢ocuklar, erken miidahale programlarina dahil edilmeli ve buna paralel
olarak potansiyellerini agiga cikarabilmeleri icin desteklenmelidirler.

o Farkli gelisim gosteren c¢ocuklarin, egitim programindan maksimum fayda almalarini
saglayabilmek icin aileleri bilinclendirilmeli ve aileler, ¢ocuklarini ev ortaminda nasil
destekleyebilecekleri hakkinda bilgilendirilmelidir.

o Farkli gelisim gosteren cocuklarin ihtiyaglar biricik oldugundan her ¢ocuga ihtiyaci
dogrultusunda bir cevresel ortam dizenlenmelidir.

o Farkli gelisim gosteren ¢ocuklarla calisacak egitimcilere bilgilendirme galismalari yapilmalidir.
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Farkhi Gelisim Gosteren Cocuklarda Tani ve Degerlendirme (Gelisimsel
Geriliklerin Tespiti)

Farkl gelisim gosteren cocuklar icin uygun gelisimsel destek programlarinin olusturulmasi ve uygun
egitimin saglanmasi icin streg, tanilama ile baslamaktadir. Tanilama, tibbi ve egitsel tanilama olarak
ayrilmaktadir.

Tibbi Tanilama

Tibbi tanilamada, yetersizligin olup olmadigi belirlenerek yetersizligin veyahut gelisim geriliginin diizeyi,
zedelemeye yol acan herhangi bir durum olup olmadigi, hastaligin ilerleyip ilerlemeyecegi tespit
edilmektedir. Tibbi tanilamada asagidaki sirecler yer almaktadir:

o Oykii Alma (Demografik Bilgiler): Oykii alma ya da anemnez bireyin yasami ve gelisimi
hakkinda detayl bilgi almak amaciyla ebeveynler ya da birincil bakim verenlerle yapilan
gorusmelerdir.

o Fiziki Muayene: Bir hastanin saglik durumunun fiziksel olarak degerlendirilmesi ve belirtiler ile
semptomlarin nedeninin anlasilmasi icin hekim tarafindan yapilan muayenedir.

o Norolojik Muayene: Bireyin, sinir sistemi fonksiyonlarini ve nérolojik saghigini degerlendirmek
igin yapilan tibbi muayenedir.

o Genetik Muayene: Bir kisinin genetik materyalinin (DNA) incelenmesi ve analiz edilmesidir.

o isitme ve Konugsma Degerlendirmesi: Bireyin isitme ve konusma becerilerini degerlendirmek
amaciyla yapilan bir degerlendirme surecidir.

Egitsel Tanilama

Egitsel tanilamada, ilgili alan uzmanlar tarafindan multidisipliner ¢alismalar yapilarak ¢ocugun bitin
gelisim alanlarindaki gelisim dulzeyi belirlenir. Egitsel tanilama surecinde asagidaki ydntemlerden
yararlanilir:

o Performans Temelli Degerlendirme: Cocugun becerilerini ortaya koymasini saglayan bir
yontemdir. Cocugun sevdigi bir oyuncak hakkinda konusarak cocugun dil gelisim dizeyi
hakkinda bilgi sahibi olunabilir.

o Olgiit Bagimh Testler: Cocuklarin belirli yas ve gelisim diizeyi icin beklenen belirli davranislari
gOsterip gostermedigini degerlendiren testlerdir.

Farkh Gelisim Gosteren Cocuklarin Tanilama ve Degerlendirme ilkeleri

Farkli gelisim gosteren ¢ocuklarin tibbi muayeneleri ve ayrintili gelisim degerlendirmeleri yapilirken
oldukga dikkatli ve 6zenli olunmalidir. Degerlendirmelerin daha saglikli bicimde yapilabilmesi icin bazi
tani ve degerlendirme ilkeleri vardir. Bu tani ve degerlendirme ilkeleri su sekildedir:
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1. Erkenlik ilkesi: Gelisimdeki risk veya tanilarin erken cocukluk déneminde tespit edilmesi, ilgili
miidahalelerin baslatiimasi ve ¢ocugun ilgili egitim programlarindan faydalanmasi agisindan
onemlidir.

2. Biitiinliik ilkesi: Cocuklarin gelisim alanlari bir bitindir. Bu sebeple gelisim farkliligi olan
cocugun her gelisim alani (sosyal-duygusal, bilissel, motor, dil) aynntih bir sekilde
degerlendirmeli ve cocugun ihtiyaclari bitin olarak belirlenebilmelidir.

3. Gesitlilik ilkesi: Cocuklarin gelisim degerlendirmeleri yapilirken tek bir yéntem ya da teknige
baglh kalinmamalidir. ilgili degerlendirme ve tanilama siirecinde kullanilan yéntem ve teknik
mutlaka cesitlendirilmelidir.

4. Uzmanhk ilkesi: Cocuklarin gelisim degerlendirme ve tanilama siirecinde yer alacak
profesyoneller yeterli bilgi ve donanima sahip olmalidir.

5. Siireklilik ilkesi: Gelisim degerlendirme ve tanilama siireci gerceklestirildikten sonra gelisimsel
takip ve kontrollerin belirli araliklarla tekrarlanmasi dnemlidir.

6. Derinlik ilkesi: Tanilama siirecinde bakim verenlerden alinan bilgilerin dogum 6éncesi
dénemden baslamasi 6nemlidir.

7. VYeterlilik ilkesi: Degerlendirme sonucunda cocugun hem giiclii oldugu hem de giiclendiriimeye
ihtiyac duydugu alanlarin birlikte ele alinmasi 6nemlidir.

8. s Birligi ilkesi: Uygulanacak erken miidahale ve gelisim destek programlarinda aile, kurum ve
uzman/uzmanlar arasinda is birligi gelistirilmesi gereklidir.

9. isteklilik ilkesi: Tanilama ve degerlendirme siirecinde bakim verenlere gorislerini
belirtebilecekleri firsatlarin sunulmasi énemlidir.

10. Gizlilik ilkesi: Tanilama ve degerlendirme siirecinde, bakim verenler disindaki bireylere agiklama
yapilmamalidir.

Farkli Gelisim Gosteren Cocuklarin Gelisim Ozellikleri

Farkli gelisim gosteren cocuklarin icinde bulunduklari tani grubu degiskenlik gostereceginden farkl
gelisim gruplarini ayri basliklar halinde incelemek gerekecektir. Yukarida, farkl gelisim gosteren gruplar
listelenmistir. Asagida ise ilgili farkli gelisim gosteren gruplar icin ayrintili bilgi verilecektir:

Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Gelisim Ozellikleri

Zihinsel yetersizlik, bazi bilinen nedenlerin yani sira bilinmeyen nedenler sonucunda da ortaya ¢ikabilen
ve bireyin zihinsel fonksiyonlarinin standartlarinin altinda olmasi ile tanimlanan bir engel durumudur.
Zihinsel yetersizligi olan bireyler, basta bilissel gelisim olmak tizere dil gelisimi, sosyal-duygusal gelisim
ve motor gelisim alanlarinda yavaslamalar ya da gecikmeler yasayabilirler.

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayimlanan Psikiyatrik Bozukluklar i¢in Tani ve Siniflandirma El

Kitabi (DSM-5) gore zihinsel yetersizlik (mental retardasyon) tanisinin konulabilmesi icin bireyde
asagidaki durumlarin var olmasi gerekmektedir:
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Bu proje Aviupa Birligi larafindan finanse edimekledit

o Zihinsel islevlerde Anormallik: Bireyin bilissel, dil, hafiza, 6grenme, iletisim, problem ¢6zme
gibi zihinsel islevlerinde belirgin bozulmalarin olmasi durumudur.

o Zihinsel Yetersizlik Diizeyi: Bireyin zihinsel engel dizeyi genellikle IQ testi kullanilarak
degerlendirilir. DSM-5'e gore genel zeka skoru 70 ve altinda olan bireyler, zihinsel yetersizlik
tanisi alabilir. Ancak genel zeka skorunun yani sira bireyin yasina uygun becerileri ve gunlik
hayata katilimi gibi durumlar da g6z 6niinde bulundurulmaldir.

o Baslangi¢ Yasinin Belirlenmesi: Bireyin zihinsel islevlerinde bozuklugun, 18 yasindan énce
baslamis olmasi gerekmektedir.

Zihinsel yetersizlik tani grubundaki bireylerin, yasamlarinin erken yillarindan itibaren gucli ve
gelistiriimeye ihtiyaci olan gelisimsel becerileri belirlenerek potansiyellerini ortaya cikarabilecekleri
gelisim destek programlarina dahil edilebilmeleri 6nemlidir.

Her birey, bir gelisme potansiyeli ile diinyaya gelir. Tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarin, gelisim hizlari ve
gelisim basamaklarina ulagma hizlar birbirine benzerdir. Ancak tipik gelisim gosteren ¢ocuklardan farkl
olarak, zihinsel yetersizligi olan cocuklarin gelisim hizi yavas olabilmektedir. Ote yandan, zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklar, normal gelisim gosteren cocuklarla benzer gelisim basamaklarindan
gecmektedir. Ornegin, bir cocugun yiriime becerisini gerceklestirebilmesi icin, “boynunu dik tutma,
oturma, emekleme ve siralama” becerilerini sirasiyla kazanmasi gerekmektedir. Bu siralama, hem normal
gelisim gosteren cocuklar icin hem de zihinsel yetersizligi olan cocuklar igin gecerlidir. Ancak zihinsel
yetersizligi olan cocuklar, tanilarinin diizeyine gore bu basamaklardan bazilarina ulasamayabilirler.

Zihinsel engel tanisi olan ¢ocuklarin engel durumu, gelisim alanlarinin her birini ayni diizeyde olumsuz
yonde etkilememektedir. Gelisim alanlarinin yetersizlik diizeyinden etkilenme durumlari farklhk
gOsterebilmektedir. Zihinsel yetersizlik tanisi olan bireylerin gelisim alanlarinin nasil etkilendigi asagida
basliklar halinde ele alinmaktadir:

Motor Gelisim Alaninda Gézlemlenen Belirtiler

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin, normal gelisim gdsteren akranlarina kiyasla oturma, emekleme,
ylrime gibi temel motor becerileri daha yavas gelisebilmektedir. 7-12 yas grubunda bulunan zihinsel
yetersizligi olan cocuklarla yapilan bir calismada, bu cocuklarin motor becerilerine dair performans
parametrelerinin neredeyse tamaminin, normal gelisim gosteren akranlarindan daha dustik oldugu tespit
edilmistir. Bu baglamda, zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklarin motor gelisimlerinin desteklenmesine katki
sunacak gelisimsel destek programlarina ihtiyaglari oldugu soylenebilir. Kaba motor becerilerin yani sira
ince motor becerilerde de benzer gii¢likler gdzlemlenebilmektedir. Zihinsel engel tanisi olan gocuklar;
digme ilikleme, makas kullanma, kalem tutma, kasik-catal kullanma, cizgi ¢izme ve yazi yazma gibi
becerilerde de guglikler yasayabilmektedir.
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Bu proje Aviupa Birligi larafindan finanse edimekledit

Sosyal-Duygusal Gelisim Alaninda Gozlemlenen Belirtiler

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin engel diizeylerine paralel olarak sosyal-duygusal gelisim diizeyleri
etkilenmektedir. Ornegin, engel diizeyi hafif olan bireyler ile engel diizeyi agir olan bireylerin topluma
karisma ve sosyallesme dizeyleri farkliik gostermektedir. Topluma dahil olma ve sosyallesme
streglerinde toplumun onlari kabul etmesi ya da etmemesi 6z gliven ve benlik saygilarini da dogrudan
etkileyecektir. Zihinsel yetersizlik tani grubundaki ¢ocuklarin 6z glven eksikligi yasamalari; sorunlardan
ka¢malarina, diistik motivasyona sahip olmalarina ya da topluma dahil olmaktan ve sosyallesmekten
kaginmalarina neden olabilmektedir.

Dil Gelisim Alaninda G6zlemlenen Belirtiler

Dil gelisimi, zihinsel gelisim ile dogrudan bir iliskiye sahiptir. Bu tani grubundaki gocuklarin bilissel
becerilerindeki yetersizlik, dil gelisimlerinde de olumsuz etkilere neden olacaktir. Zihinsel yetersizlik
durumu hafif diizeyde olan bireylerin, dil gelisim becerilerinde yavaslik s6z konusu olsa da normal
gelisim gosteren akranlarina benzer sekilde seyreder. Normal gelisim gosteren yasitlarina gore sozcik
dagarcigi daha sinirli olsa da basit cimlelerle kendilerini ifade edebilir ve gevredekilerle iletisim
kurabilirler. Ozel gereksinim diizeyi orta derecede olan bir cocugun, ilk kelimeleri genellikle 2,5-3
yasinda; ilk climleleri ise 4 yas civarinda ortaya cikmaktadir. Ozel gereksinim diizeyi agir olan bireylerin
dil gelisim hizlari cok yavastir; bazen gigildama evresinde kalabilmektedir.

Otizm Spektrum Bozuklugu Bulunan Cocuklarin Gelisim Ozellikleri

DSM-5e gére Otizm Spektrum Bozuklugu; erken ¢ocukluk déneminden itibaren belirtileri ortaya ¢ikan,
iletisim ve sosyal-duygusal gelisim alanlarinda, sinirli ilgi ve tekrarli davranislarla kendini gosteren bir
tani grubudur. Son yillarda ulusal ve uluslararasi dlgeklerde yapilan calismalarda, otizm tani grubundaki
cocuklara erken mudahalenin énemi ortaya konmustur. Otizm Spektrum Bozuklugu olan cocuklarda;
sosyal etkilesimde yetersizlik, iletisim alanlarinda yetersizlik, tekrarlayan hareketler ile davranislar ve g6z
temasi kurmakta zorluk ¢ekme gibi belirtiler gézlemlenebilir. Otizm spektrum tanisi olan bireylerin
gelisim alanlarinda gézlemlenen becerileri asagida basliklar halinde incelenecektir:

Sosyal-Duygusal Gelisim Alaninda Gézlemlenen Belirtiler

Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi olan ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisim alanlarinda gézlemlenen
temel o6zelliklerinden birisi, cocuklarin géz temasi kurmakta zorlanmasi ve g6z temasi kurmaktan
kacinmasidir. Cocuklar, sosyal ortamlarda etkilesim kurmakta zorlanmaktadir. Yakin cevreyle dahi zevk,
basari ya da ilgi paylasiminda sinirlilik, baskalarinin duygularini anlamada sinirlilik, sosyal etkilesim icin
gerekli sézel olmayan davranislarda yetersizlik gézlemlenebilmektedir.
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Dil Gelisim Alaninda G6zlemlenen Belirtiler

Otizm Spektrum Bozuklugu tani grubundaki cocuklarin dil gelisim alaninda bazi sinirliliklari ve
yetersizlikleri vardir. Dil gelisimindeki gecikme, bunlara neden olan etmenlerden biridir. Otizm Spektrum
Bozuklugu olan ¢ocuklarda; iki yasindan buyiik oldugu halde tek bir sézciik séylememek, (i¢ yasindan
buyuk oldugu halde iki sézclkten olusan basit cimleler kuramamak, karsilikli konusma baslatmada
zorluk ¢ekmek, kendisinin uydurdugu ya da yalnizca kendisine anlam ifade eden sozciikleri tekrarlamak
dil gelisimi alaninda gozlemlenen sinirliliklardan bazilari olarak siralanabilir.

Motor Gelisim Alaninda G6zlemlenen Belirtiler

Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi olan ¢ocuklarin motor gelisim alanlarinda gecikmeler gézlemlenebilir.
Ornegin, bazi ¢ocuklarda oturmak, emeklemek, yirimek gibi temel motor becerilerde gecikmeler
g6zlemlenebilir. Bunun yani sira, Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi olan bazi ¢ocuklarda el ¢irpma,
sallanma ve parmak uglarinda yiriime gibi bazi tekrarlayici motor hareketler gézlemlenebilir.

Bilissel Gelisim Alaninda Gozlemlenen Belirtiler

Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi olan ¢ocuklarin bilissel gelisim alanlarinda sinirlayici ve tekrarlayici
ilgileri olabilir. Ornegin, belirli nesnelere ya da konulara yogun bir sekilde ilgi gésterebilirler. Bunun yani
sira, bilissel olarak esnek olmakta guicliik cekebilirler. Bunun sebebi ise bu tani grubundaki bazi ¢ocuklarin
rutinlerine ve aliskanliklarina siki sikiya bagh olmalandir. Buna paralel olarak, esnek dusinme ve
problemleri farkli agidan ele alma becerilerini de sinirlayan bir durum olabilir.

Down Sendromlu Cocuklarin Gelisim Ozellikleri

Down Sendromu, 21. kromozom ciftinde fazladan bir kromozom olmasiyla ortaya cikan bir durumdur.
Down Sendromu tanisi olan bireylerde, basta fiziksel ve bilissel olmak tizere gelisim alanlarinda farkliliklar
bulunur. Down Sendromu tanisi olan ¢ocuklarin karakteristik ylz hatlari vardir. Bu tani grubunda
cocuklarin biligsel gelisimlerinde sinirlilik, dil gelisimi ile konusmada gecikmeler, motor becerilerin
gelisiminde yetersizlik gorilebilmektedir. Down Sendromu olan bireylerin gelisim alanlarinda
gozlemlenen beceriler asagida basliklar halinde incelenmektedir:

Dil Gelisim Alaninda Gozlemlenen Belirtiler

Down Sendromu tanisi olan ¢ocuklarin dil gelisim alaninda gecikmeler gozlemlenebilir. Konusma
seslerinin gelisiminde gecikme, zeka yasina gére daha az sézel olmayan istek bildirme, ifade edici sézciik
dagarciginin sinirli olmasi, kronolojik takvim yasina gore kullanilan ciimle yapilarinin basit diizeyde
olmasi, konusma anlasilabilirliginin distik olmasi gozlemlenen belirtiler arasinda sayilabilir.
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Motor Gelisim Alaninda G6zlemlenen Belirtiler

Down Sendromu tanisi olan ¢ocuklarin motor gelisim alaninda gecikmeler gézlemlenebilir. Bu tani
gurubundaki cocuklar, daha ge¢ emekleyip yiriyebilir. Bu durum, kas tonularindaki zayiflik ve
farkliliklarindan  kaynaklanabilir. Kas tonularindaki zayifliklar, ayni zamanda fiziksel aktivitelerde
problemler yasamalarina neden olabilir. Bu tani grubundaki cocuklar, digme ilikleme ve kiiciik nesneleri
kullanma gibi ince motor gelisim alanlarinda gecikmeler yasayabilir.

Biligsel Gelisim Alaninda G6zlemlenen Belirtiler

Down Sendromu tanisi olan bireylerde, engel tirlnin siddetine gore hafif ya da agir dizeyde bilissel
sinirliliklar gorilebilir. Buna paralel olarak bu tani grubundaki cocuklar, dil ve matematik gibi alanlarda
yasitlarina gore daha yavas 6grenme hizina sahiptir. Down Sendromu tani grubundaki bireyler, isitsel ve
gorsel bilgileri isleme ve anlama konusunda gliclik yasayabilir.

Sosyal-Duygusal Gelisim Alaninda Gézlemlenen Belirtiler

Down Sendromu tanisi olan bireyler, sosyal-duygusal gelisim alaninda bazi glglikler yasayabilir. Down
Sendromu olan bireylerin duygusal farkindaliklari disik dizeyde olabilir ve buna paralel olarak
duygularini diizenleme konusunda problemler yasayabilir. Bu tani grubundaki bireyler, sosyal ortamlarda
uygun tepkiler vermekte guicliik yasayabilirler. Down Sendromu tanisi olan bireylerin toplumsal normlara
uygun davranmakta glgcliik cekmeleri, toplum tarafindan dislanmalarina ve sosyal cevre tarafindan kabul
edilmede zorluklar yasamalarina sebep olabilir.

Ozel Ogrenme Giigliigii Bulunan Cocuklarin Gelisim Ozellikleri

Ogrenme glicligu ifadesi, ilk kez 1963 yilinda 6zel egitimci Kirk tarafindan kullanilmistir. Ogrenme
gl¢lugl, akademik bir alanda gorilen disfonksiyona paralel olarak bilissel becerilerin dagilimindaki
diizensizlik ile karakterize edilmektedir. Ogrenme gucligu; dil, konusma, okuma, yazma, aritmetik
veyahut okul basarisini stirdiirmek icin gerekli olan diger becerilerin birinde veya birkaginda gézlemlenen
gecikme, gerileme ya da bozukluk olarak tanimlanmistir. Ozel Ogrenme Giigligu tanisi olan bireylerde,
okulu reddetme, davranis bozukluklar, anksiyete, depresyon, geri ¢ekilme gibi problemler
go6zlemlenebilir. Ozel Ogrenme Giigliginiin, DSM-4'e gére siniflandinimasi asagidaki sekildedir:

Okuma Bozuklugu (Disleksi)

Diinya Saglik Orgitiine gére; sosyokiiltirel firsatlar, yeterli zeka ve bireye saglanan egitim olanaklarina
ragmen verimli okuma becerisi kazanmada meydana gelen beklenmedik ve kalici basarisizlik disleksi
olarak tanimlanmaktadir.
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Aritmetik Bozukluk (Diskalkuli)

Aritmetik Bozukluk, normal ve normaliistii zekaya, duygusal istikrara, egitsel firsatlara ve motivasyona
ragmen aritmetik beceri ediniminin etkilenmesine paralel olarak bireyin basarisinin beklenen performans
dizeyinin altinda kalmasi olarak kendini gésteren 6zel bir 6grenme glicligu olarak tanimlanmaktadir.

Yazili Anlatim Bozuklugu (Disgrafi)

Yazili Anlatim Bozuklugu, egitim firsatlarina ve bilissel yeterlige ragmen bireyin yazma becerilerinin
gelismemis olmasi olarak tanimlanmaktadir. Yazili Anlatim Bozuklugu olan bireyler; el yazisinda guiclik
¢ekme, harf siralamalarini karistirma ve harfleri diizglin yazamama gibi problemler yasayabilmektedir.

Bilissel Gelisim Alaninda Gozlemlenen Belirtiler

Ozel Ogrenme Giigligi tanisi olan cocuklar; isitsel ve gérsel uyaranlan hafizalarinda tutmada, belirli bir
gorevi yerine getirmek icin gerekli olan dikkati toplamada ve stirdirmede zorluk ¢cekmektedir. Problem
¢dzme stratejileri icin olmasi gereken esneklik, Ozel Ogrenme Giicligu olan bireylerde sinirhdir. Bir
etkinligi tamamlamadan baska bir etkinlige gegme veya verilen gorevleri tamamlamama gibi durumlar
go6zlemlenebilmektedir. Ozel Ogrenme Giigliigl yasayan cocuklarin gerek okul 6ncesi dénemde gerekse
ilkokul déneminde yasadiklari en belirgin zorluklardan biri, planlama ve diizenleme becerileri olusturmak
ve bunlari siirdiirmektedir. ilgili tan1 grubundaki cocuklar, kendilerine verilen gérev ya da sorumluklarini
zamaninda tamamlama ya da karmasik gorevler verildiginde bunlari organize ederek gorevleri
tamamlamak icin gerekli olan yonetsel diizenleme becerileri gelistirmede glclik yasamaktadir.

Motor Gelisim Alaninda G6zlemlenen Belirtiler

Ozel Ogrenme Gligliigu olan cocuklarin bazilari, kaba motor ve ince motor becerilerin koordinasyonunda
birtakim giiclikler yasayabilmektedir. Ozel Ogrenme Giigligu olan bireyler; gérsel ve isitsel uyaranlari
ayirt etme, yon bulma gibi becerilerde zorluk yasayabilmekte ve el-g6z koordinasyonlarinin gelisiminde
destege ihtiyag duyabilmektedir.

Dil Bozukluklan

En sik karsilagilan dil bozuklugu tird, Ozgil Dil Bozuklugudur. Ozgiil Dil Bozuklugu, otizm ve zihinsel
engel gibi gelisimsel farkhliklarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ozgil Dil Bozuklugu; bilissel
beceriler ile uyumlu olmayacak sekilde okuma, yazma, hecelemeyi 6grenmede ve sozel dil sistemlerinde
yasanan zorluklar seklinde gézlemlenebilmektedir. Ozgiil Dil Bozuklugu yasayan cocuklar genel olarak,
dil kurallarinin  6grenilmesi, dilin farkli baglamlarinin anlasiimasi ve sozciik-kavram iligkilerinin
yapilandiriimasinda guglik yasamaktadir.
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Sosyal-Duygusal Gelisim Alaninda Gozlemlenen Belirtiler

Ogrenme giigliigli olan bireyler, akademik alanda yasadiklari zorluklardan dolayi 6z giiven eksikligi
yasayabilir, buna paralel olarak sosyal ortamlarda kendilerini ifade etmekte ve arkadashk kurmakta
glglik cekebilirler. Yasadiklari bu sosyal-duygusal glglikler nedeniyle sosyal ortamlardan uzaklasma
egilimi gosterirler.

isitme Yetersizligi Olan Cocuklarin Gelisim Ozellikleri

isitme engeli, bir kisinin isitme yeteneginde kismi veya tam bir kayip yasadig bir durumu ifade eder.
isitme engeli, sesleri duyamama veya duydugu sesleri sinirli bir sekilde algilama durumunu icerebilir,
cocuklarin iletisim yeteneklerini etkileyebilir ve cesitli ginlik aktivitelerde zorluklara neden olabilir.
isitme yetersizligi genellikle dogustan gelir ancak yasamin herhangi bir déneminde de meydana gelebilir.
isitme yetersizligi olan bir cocuk, isitme yetenegindeki kisitlamalar nedeniyle cesitli gelisim alanlarinda
birtakim giiclikler yasayabilirler. isitme engeli; ¢ocuklarin dil, iletisim, bilissel, duygusal ve sosyal
gelisimini etkileyebilir.

Biligsel Gelisim

isitme yetersizligi olan bir cocuk, cevresinden gelen sesleri dogru bir sekilde isleyemeyebilir. Bu da
cocugun, bilissel gorevlerde dikkat, odaklanma ve problem ¢ozme yeteneklerini etkileyebilir. Sozel
ifadeleri anlamada yasanan guglikler ve kisitliliklar nedeniyle ¢ocugun 6grenme sireci olumsuz
etkilenebilir.

Dil Gelisimi

isitme yetersizligi olan cocuklar, konusma ve dil becerilerini gelistirmede zorluk yasayabilirler. Isitme
eksikligi, konusma seslerini dogru bir sekilde duyamama ve anlama sorunlarina neden olabilir. Bu da
gocugun konusma becerilerinin gelisimini zorlastirabilir. Bu sebeple, ¢ocuklarin dil gelisiminde baz
gecikmeler yasanabilir.

Duygusal ve Sosyal Gelisim

isitme yetersizligi olan cocuklar, isitme yeteneklerinde kisitlamalar sebebiyle sosyal etkilesimlerde,
akranlariyla iletisim kurma ve stirdirmede zorluklar yasayabilirler. Cocuklar, cevreleriyle etkilesime girme
ve duygusal ifadeleri dogru bir sekilde anlama konusunda birtakim zorluklar deneyimleyebilirler. Bu
durum ise ¢ocuklarin sosyal cevreden uzak durmalarina ve kendilerini izole etmelerine neden olabilir.
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Ustiin ve Ozel Yetenekli Cocuklarin Gelisim Ozellikleri

Ustiin ve 6zel yeteneklilik, bireyin genetik 6zelliklerinde var olan ve cevresel uyaranlarla gelisen, fiziksel
buytume, gelisim, algi, dikkat kontroll gibi alanlarin biri ya da birkaginda cesitli degerlendirme araglaryla
yapilan degerlendirmeler sonucu saptanan, bireylerin yasitlarindan ileri diizeyde olma durumudur.

Bilissel Gelisim Alaninda Gozlemlenen Belirtiler

Ustiin ve 6zel yetenekli cocuklarin detayli ve dikkatli gézlem yetenekleri vardir. Cok sayida ilgi ve yetenek
alanina sahip olma, bilgiyi transfer edebilme yetenegi, muhakeme, analiz, sentez, genelleme yeteneginin
yasitlarindan ileri ve farkl olmasi, neden-sonug iliskilerini ve benzerliklerini yasitlarindan daha cabuk ayirt
etme, hizli ve dogru kavrama, anlama, algilayabilme, cabuk ve kolay 6grenme yetenegdi Ustlin ve &zel
yetenekli ¢cocuklarin bilissel gelisim alanlarinda gézlemlenen belirtilerdir.

Dil Gelisimi Alaninda Gozlemlenen Belirtiler

Ustiin ve &zel yetenekli ¢ocuklanin dil gelisiminde gézlemlenen belirtiler; sézciik dagarcik diizeyinin
takvim yasindan ileri dlizeyde olmasi, erken yasta okuma-yazma ve sozel iletisim becerilerinde
akranlarina gore ileri diizeyde olma seklinde siralanabilir.

Sosyal-Duygusal Gelisim Alaninda G6zlemlenen Belirtiler

Ustiin ve 6zel yetenekli cocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerinde gézlemlenen belirtiler; verilen gérevi
tamamlayabilme becerisi, baskalarinin duygusal ihtiyaclarina karsi duyarli olma, liderlik becerilerine sahip
olma, organizasyon becerilerinin gelismis olmasi ve yapilan islerde mikemmeliyetci olma seklinde
siralanabilir.

Motor Gelisim Alaninda G6zlemlenen Belirtiler

Ustiin ve &zel yetenekli cocuklar, motor becerileri daha etkili ve hizli bir sekilde dgrenme egilimine
sahiptir. Bu egilim, yeteneklerin erken yaslarda gelistirilmesine katki saglar. Ustiin ve 6zel yetenekli
cocuklar, fiziksel aktivitelerde daha iyi koordinasyon yetisine sahip olduklari icin karmasik motor

becerileri daha kolay gelistirebilir ve hizli bir sekilde 6grenebilirler.

Farkh Gelisim Gosteren Cocuklarin Gelisimlerinin Degerlendirilmesi

Gelisimsel farkhligi olan ¢ocuklari degerlendirirken tek bir yontemden bahsetmek mimkiin olmaz.
Cocuklarin gelisimlerini degerlendirirken daha saglikli sonuglara varabilmek igin mutlaka birden fazla
yontem ve degerlendirme aracindan faydalanmak gerekir. Gelisimsel farkliligi olan cocuklarda tipik
gelisim gosteren cocuklarda oldugu gibi bazi formel ve enformel degerlendirme tekniklerinden

g@ WEglebal

Qo

57



Bu proje Aviupa Birligi larafindan finanse edimekledit

yararlanilabilir. Cocuklar gelisimsel agidan degerlendirilirken standardize testler (formel degerlendirme)
kullanilarak cocuklarin dikkat ve konsantrasyon becerileri ile yetileri somut olarak belirlenebilir ve
gelistiriimeye ihtiyaci olan yonleri saptanabilir. Enformel teknikler ve oyun temelli degerlendirme araglar
kullanilarak cocugun dogal cevrede yapabildikleri belirlenebilir. Gelisimsel farkliigi olan cocuklarin
gelisimlerinin degerlendirilmesinde kullanilan bazi tarama/tanilama araclari ve becerilerinin gelisimine
destek saglayan bazi egitim programlari vardir. Asagida, bu degerlendirme/tanilama araglari ile egitim
programlari ele alinmaktadir.

Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olcegi Tiirkce Versiyonu (GOBDO-2-TV)

Otizm tanisi olan bireylerin gelisimlerinin taramasinda veya tanilamasinda, agir diizeydeki davranis
bozukluklarini degerlendirmede, cocuklarin davranissal ilerlemelerini belirleme ve degerlendirmede,
bireysellestirilmis  egitim programinin  amaclarini  belirleyebilmede Gilliam Otistik Bozukluk
Derecelendirme Olcegi Tiirkce Versiyonu (GOBDO-2-TV) kullanilmaktadir. GOBDO-2-TV, iic alt élcekten
ve 42 maddeden olusmaktadir. Alt lcekler; stereotip, iletisim ve sosyal etkilesimdir.

Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta Miidahale Programi (ETECOM)

Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta Miudahale Programi, birincil bakim veren ya da ebeveynler ile iligki
temelli yaklasim ilkesine baglidir. Programin ana felsefesi, birincil bakim veren ya da ebeveyn ile cocuk
etkilesiminin niteligini gelistirmenin yani sira cocugun gelisim alanlarini (iletisim, sosyal-duygusal ve
bilissel) desteklemektir. Bu miidahale programi kapsaminda, ilgili gelisim alanlarinda 16 temel davranisi
cocuga kazandirmaya yonelik 66 strateji ebeveyn/uzman/egitimciye 6gretilmektedir.

Kiiciik Adimlar Erken Egitim Programi (KAEEP)

Kucuk Adimlar Erken Egitim Programi, 0-4 yas araliinda gelisimsel problemleri olan cocuklarin ev
ortaminda gelisimsel becerilerinin desteklenmesine yonelik uygulanan bir egitim programidir. Bu
program kapsaminda, yaslari temel alinarak ¢ocuklarin buyiik kas, kiicik kas, alici dil ve kisisel-toplumsal
becerilerinin desteklenerek gelistiriimesi amaglanmistir. Bu program, 1974 yilinda Avustralya Macquire
Universitesi tarafindan gelisimsel risk altindaki veya gelisimsel farkliigi olan ¢ocuklarin gelisimlerini
desteklemek amaciyla gelistirilmistir. Ulkemizde, 1996 yilindan itibaren géndillii bir kurulusun destegiyle
Ankara Universitesi, Gazi Universitesi, istanbul Universitesi ve Anadolu Universitesi tarafindan bir proje
kapsaminda uygulanmistir. Bes yil boyunca devam eden uygulamanin ardindan, gelisim geriligi olan
cocuklarin gelisimleri izerinde programin etkinligi bildirilmistir.
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Farkh Gelisim Gosteren Cocuklarin ilgi ve ihtiyaclar

Farkli gelisim gosteren gocuklarin ilgi ve ihtiyaglari; tanilar ile gelisim dizeylerindeki farkhliklar ve
bireysel farkliliklardan dolayi degiskenlik gosterir. Ancak gelisimsel farkliliklari olan ¢ocuklarin en 6nemli
ihtiyaci, toplum tarafindan kabul gérmektedir. Gelisimsel farkliigi olan ¢ocuklar, yasamlari boyunca
bircok problemle ve gliclikle karsilasmaktadir. Bu durumun, ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini
onemli olglide etkiledigi soylenebilir. Bu baglamda, gocuklarin toplum tarafindan kabul edilmeleri;
sosyallesmeleri, kisiler arasi iletisimde bulunabilmeleri ve 6zel gereksinim diizeyine gore bir iste
calisabilmeleri agisindan 6nem teskil etmektedir. Bu sebeple, gelisim farkliliklari ile ilgili olarak toplumda
bilinglendirme calismalari yapilmasina ihtiyag duyulmaktadir.
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| NELER OGRENDIK?

Bu ders kapsaminda, tipik ve atipik gelisim gosteren ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri incelenmistir.

Cocuklarin gelisimini daha iyi anlayabilmek icin gelisim ve gelisimle ilgili kavramlar detayll bir sekilde
incelenmistir. Gelisimi etkileyen faktorler ve gelisim ilkeleri 6grenilmistir. Urie Brofenbrenner'in Ekolojik
Kurami incelenmis ve gelisimde duyarli/yanitlayici ve besleyici/gelistiren ebeveynligin g¢ocuklarin
gelisimsel yolculugundaki 6nemi hakkinda temel bilgiler edinilmistir. Cocuklarin gelisim alanlari aylara
gore ve teorisyenlerin kuramlari dogrultusunda detayli bir sekilde ele alinmistir. Her cocugun gelisimsel
ihtiyaclari farkl olsa da ¢ocuklarin gelisimlerini destekleyebilecek dneriler verilmistir. Cocuklarin belirli
araliklarla gelisimini degerlendirmek, gelisimsel ihtiyaclarini ve olasi riskleri belirleyebilmek icin
onemlidir. Bu baglamda formel ve enformel degerlendirme yéntemleri ayrintili bir sekilde ele alinmistir.

Ayrica, tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin gelisimsel degerlendirmelerinde kullanilan tarama araclari ve
testleri hakkindaki bilgiler sunulmustur. Atipik (farkl) gelisim go&steren c¢ocuklarin tani ve
degerlendirmeleri incelenmistir. Farkli tani grubundaki ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri detayli bir sekilde
incelenmis, buna ek olarak farkli tani grubundaki ¢ocuklarin gelisimlerini degerlendirmede kullanilan
gelisimsel degerlendirme araclari hakkindaki bilgilere yer verilmistir.
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SORULAR

1. Asagidakilerden hangisi, gelisimi aciklayan kavramlardan biri degildir?
a) Blyime
b) Kalitim

o) Ogrenme
d) Hazirbulunusluk

Asagidakilerden hangisi, gelisimi etkileyen faktorlerdendir?
a) Temel aminoaistler

b) Dogal yaglar
) Mineral ve vitaminler
d) Tiroit hormonlar

8)

Gelisimle ilgili asagida verilen bilgilerden hangisi yanhstir?
a) Gelisim bir surectir.

b) Gelisimde kritik/duyarli, hassas donemler vardir.

c) Gelisim, dogumdan itibaren cocuklarin fiziksel, motor, bilissel, dil, sosyal ve duygusal agidan 61
stirekli ilerleme kaydeden degisimidir.

d)

Gelisim, olgunlasma ve 6grenme etkilesimlerinin bir Grantdur.

Asagidakilerden hangisi, gelisimin ilkelerinden degildir?

a) Gelisim, bastan ayaga, icten disa dogrudur.

b) Gelisim, genelden 6zele dogrudur.

c) Gelisim bir butindur ve gelisimsel alanlar birbirini etkiler.
d) Gelisim, kalitim ve hormonlarin bir Grantddr.

Asagidakilerden hangisi, Urie Brofenbrenner'in Ekolojik Kuraminda yer alan “cocugun dogrudan
icinde bulunmadigl” ama etkilendigi sistemdir?
a) Mikro sistem

b) Ekzo sistem
c¢) Mezo sistem
d) Makro sistem

Asagidakilerden hangisi, Piaget'in bilissel gelisimi acikladigi kavramlardan biri degildir?
a) Buyime

b) Olgunlasma
c) Uyum
d) Sema
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7. Asagidakilerden hangisi, tipik gelisim gosteren cocuklarin gelisimlerini degerlendirmek amaciyla

10.

11.

12.

Cx
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kullanilan tarama ve degerlendirme araglarindan biri degildir?
a) Ankara Gelisim Tarama Envanteri

b) Bayley Bebek Gelisim Envanteri

c) Peekaboo Gelisim Tarama Envanteri

d) Denver Il Gelisim ve Tarama Envanteri

Asagidakilerden hangisi, enformel degerlendirme yontemlerinden biri degildir?
a) Gozlemler

b) Standardize testler
¢) Oran skalalan
d) Kontrol listeleri

Asagidakilerden hangisi, dil gelisimini agiklamaya calisan kuramlardan biri degildir?
a) Dogustanc Yaklasim

b) Bilissel Gelisim Yaklasimi
c) Psikoanalitik Yaklasim
d) Sosyokdiltirel Yaklasim

Asagidakilerden hangisi, formel degerlendirmenin 6zelliklerinden biri degildir?
a) Norm ve kriter referanshdir.

b) Objektiftir.

c) Sayisal karsilastirmalar yapar.

d) Bu ydntem icerisinde gozlem dosyalari, gdzlem teknikleri ve anketler yer alir.

Maddenin korunumundan bahseden teorisyen ve korunumun kazanildigi dénem asagidakilerden
hangisidir?

a) Gallahue-Ozellesmis Hareketler Evresi
b) Piaget-Somut islemler Dénemi
c¢) Freud-Gizil Dobnem

d) Piaget-Soyut islemler Dénemi

Asagidakilerden hangisi, egitsel tanilamada kullanilan yontemlerden biridir?
a) Olgiit bagiml testler

b) Oykii alma (Demografik bilgiler)
c) lIsitme ve konusma degerlendirmesi
d) Noérolojik muayene
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13. As
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agidakilerden hangisi, farkli gelisim gosteren cocuklarin tanilama ve degerlendirme ilkelerinden

biri degildir?

a)

Erkenlik ilkesi

b) Multidisiplinerlik ilkesi

<)

is Birligi ilkesi

d) Derinlik ilkesi

14. Asagidakilerden hangisi, Ozel Ogrenme Giicligiiniin DSM-IV'e gére siniflandiriimasinda yer almaz?

a)
b)
o}
d)

Okuma Bozuklugu
Yazili Anlatim Bozuklugu
S6zli Anlatim Bozuklugu
Aritmetik Bozukluk

15. Asagidakilerden hangisi, 0-4 yas araligindaki gelisimsel problemleri olan ¢ocuklarin ev ortaminda
gelisimsel becerilerinin desteklenmesine yonelik uygulanan bir egitim programidir?

a) Montessori Egitimi
b) Kuguk Adimlar Erken Egitim Programi (KAEEP)
c) Waldorf Egitimi
d) Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta Miidahale Program (ETECOM)
16. Farkl gelisim gosteren ¢ocuklarin gelisimsel degerlendirmeleri ile ilgili asagidaki bilgilerden hangisi
yanhstir?
a) Gelisimsel farklihgi olan cocuklar degerlendirirken birden cok yontemden bahsedilebilir.
b) Gelisimsel farkliigi olan cocuklarin  degerlendirmelerinde  formel yontemlerden
yararlaniimahdir.
c) Gelisimsel farklihigi olan cocuklarin degerlendirmelerinde farkli degerlendirme araglar
kullanilabilir.
d) Gelisimsel farklligi olan ¢ocuklar hem dogal ortamda hem de yapilandirmis ortamda
go6zlemlenmelidir.
17. Bir

org
a)
b)
o}
d)
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gruptaki bireylerin kendi aralarindaki sosyal iliskilerini, tutum ve egilimlerini, grup igerisindeki
Gtlenme bicimlerini ortaya koymaya yarayan yontem asagidakilerden hangisidir?

Sosyometri

Ornekleme

Oran skalalari

Anektodal kayit
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18. Cocugun yasina bakilmaksizin, her yasta ve gelisim déneminde 6nemli olan 6ge asagidakilerden
hangisidir?

a) Cocuk gorismeleri
b) Standardize testler
c) Aile gortismeleri
d) Gozlemler

19. Besleyici/gelistiren bakim ile ilgili asagida verilen bilgilerden hangisi yanhstir?
a) Cocugun ihtiyaglarina duyarhdir.
b) Duygusal agidan destekleyicidir.
c) Bebeklik donemini kapsar.
d) Erken 6grenme firsatlarina karsi hassastir.

20. Erken cocukluk doneminden itibaren belirtileri ortaya cikan iletisim, sosyal-duygusal gelisim

alanlarinda sinirl ilgi ve tekrarli davranislarla kendini gosteren tani grubu asagidakilerden
hangisidir?

a) Down Sendromu

b) Otizm Spektrum Bozuklugu
c) Zihinsel Engellilik

d) Ogrenme Giigligu

[1a [ 20 [3c [4p [ 5B [ea|7c |88 [oc| 10D [ 118 | 12a [ 138 | 1ac | 158 | 16B [ 17A [ 188 [ 19C [ 20C |

o
N.g
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