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Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmekledir.
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Bu proje Avrupa Birligi larafindan finanse edilmekledir.

DAVRANIS YONETiIMi VE DISIPLIN

Ogrenme Ciktilan

o Cocuk ve ergen ruh sagligi alaninda degerlendirilen olumsuz davraniglari tanimak,

o Olumsuz davranislari olan bir ¢cocugu anlayabilmek, yénlendirme yapacagi durumlarda ilgili
uzmana 6zetleyebilmek,

o Davranis problemlerini farkl sorunlardan ayirt edebilmek,

o Problemin siddetini derecelendirebilmek,

o Problemi tanidiktan sonra bakim veren kisiye uygun bilgi verebilmek ve yonlendirebilmek,

o Uygun sekilde psikoegitim verebilmek,

o Ogrendigi bilgileri mesleki pratige yansitabilmek, mevcut temel sorunlar c¢ézebilmek, izlem
sUreci yuritebilmek,

o Mevcut durumla ilgili riskleri analiz edebilmek, riske gére midahale ve yonlendirme plani

hazirlayabilmek,
o Mdudahalenin sonuglarini degerlendirebilmek, 6lcebilmek ve gerekli durumda ydnlendirme
saglayabilmek.

Anahtar Sozciikler

Gocuk, olumsuz davranislar, bakim veren, kural, tutum, davranis yonetimi, disiplin
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Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmekledir.

| Giris

Bu derste, ¢cocuklarda davranis yonetimi ve disiplin saglamanin temel ilkelerinden bahsedilecek ve bakim
verenlere yonelik pratik 6nerilerde bulunulacaktir. Dersin son kisminda ise davranis yonetimi igin
basamakli ve pratik dneriler yer almaktadir. Dersin amaci, cocuklara bakim verenlerin davranis yonetimi
becerilerini gelistirmek ve islevsiz tutumlarini donlstirmektir.

Cocuklarin asin tutturma, aglama, 6fke nobetleri, saldirganlik ve uyumsuzluk gibi davranislari, bakim
verenler igin siklikla kaygi kaynagi olabilir. Eger bu tir davranislar siddetlenir ve tani gerektiren bir boyuta
ulasirsa, Karsit Olma Karsi Gelme Bozuklugu (KOKGB) ve Davranim Bozuklugu (DB) gibi yikici davranis
bozukluklari tanilari séz konusu olabilir. Genellikle bu bozukluklar, duygu ve davranislarin kontrol
edilememesi seklinde 6zetlenebilir.

Bu tlr zorlayici davranislar siirekli hale geldiginde ve ¢cocugun ev, okul ve toplum icindeki islevselligini
olumsuz etkilediginde profesyonel miidahale gereklidir. Ozellikle yikici davranis sorunlari olan cocuklarin
gelecegi genellikle daha risklidir. Cocukluk déneminde siirekli ve yaygin olarak gériilen saldirganlik
ve davranis sorunlari, ergenlik doneminde sug isleme, saldirganlik ve riskli davranislara meyilli
olma olasiligini artirir. Ayrica, cocukluk déneminde davranis sorunlari gdsteren bireylerin yetiskinlikte
psikiyatrik bozukluk yasama ihtimali daha ytksektir. Bu kisilerin yasam boyu siiren antisosyal davranislar
sergileme, suc isleme, uyusturucu kullanma, aile ici siddet ve cocuk istismari gibi olumsuz sonuclarla
karsilasma olasiligi daha fazladir (Champion ve ark., 1995).

Cocuklarin gelisimine olumlu etki edebilmek igin bakim verenlerin becerilerinin yiiksek olmasi
gerekmektedir. Davranis yonetimi ve disiplin konusunda yetkin ebeveynlik uygulamalari, cocuklarin
saghkli gelisimine 6nemli katkilar saglar. Aile icinde olumsuz bakim verme, aile catismalar ve evlilik
problemleri gibi risk faktérleri, cocuklarin farkli psikopatolojiler gelistirme riskini artirabilir. Ozellikle,
bakim verenle kurulan sicak ve olumlu bir iliskinin eksikligi, glivensiz baglanma, kati ve tutarsiz disiplin
uygulamalari, cocugun yetersiz gdzetimi ve bakim verenin psikopatolojisi (6rnegin anne depresyonu),
cocuklarda ciddi davranissal ve duygusal sorunlar olugma riskini ytkseltir.

Sosyal 6grenme teorilerine dayali ebeveynlik programlari, Ozellikle erken yasta baslayan davranis
sorunlarini yonetmede etkili olabilmektedir. Ancak bu programlar yeterince yayginlasmadigi igin birgok
cocuk, onlenebilir sorunlar gelistirmeye devam etmektedir. Bu nedenle, sosyal hizmet uzmanlarinin
olumlu ebeveynlik uygulamalarini bilmeleri ve ailelere bu konuda rehberlik edebilmeleri, ayni zamanda
kurum bakimindaki ¢cocuklar icin de bu yénergeleri uygulayabilmeleri oldukca dnemlidir.

Ebeveynlik becerilerini gelistirmeye ydnelik bircok program mevcuttur. One cikan ve kanita dayali olarak

sikca kullanilan programlar arasinda Triple P, inanilmaz Yillar (Incredible Years) ve Parent Plus yer
almaktadir. Bu rehberde, bakim veren becerilerini gelistirmeye yonelik temel prensipler 6zetlenmektedir.
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Davranis sorunlarinin kaynagi ve sirekliliginin anlasiilmasina sosyal 6grenme ve edimsel kosullanma
kuramlari yardimci olmaktadir. Sosyal 6grenme teorisi insanlarin dogrudan deneyim, goézlem ve
modelleme yoluyla 6grendikleri sureci tanimlar. Daha kisa ifadeyle sosyal 6grenme gérerek
ogrenmedir. Bu cerceve, cocuklarin gozlemledikleri belirli davranislar nasil 6grenebilecekleri
konusunda fikir vermektedir. Ornegin, karsisindakinin saldirganlik ile istedigini elde ettigini
goren bir cocuk, benzer bir davranisi oyun alaninda baska bir ¢ocuk iizerinde sergileyebilir. Bir
modeli gdzlemleme ve taklit etme siireci aile icinde de gercgeklesir. Sosyal 6grenme teorisi, cocugun
uyumsuz davranislarinin kaynagini aile Uyeleri arasindaki etkilesim stireclerinde arar.

Cocugun baskalarini gdzlemleyerek ve taklit ederek olumsuz davranislarda bulunmasi olagandir. Fakat
bu davranisi sergilemeye devam edip etmeyecegini edimsel kosullanma ilkeleri belirlemektedir.

Cocuklar, genellikle olumsuz davranislari gozlemleyerek ve taklit ederek 6grenirler. Bu tiir davranislarin
devam edip etmeyecedi, edimsel kosullanma ilkeleri ile agiklanabilir. Edimsel kosullanma, bir davranisin
ya artirlmasi ya da azaltiimasi icin énciillerin ve/veya sonuclarin degistirilmesi anlamina gelir. Onciiller,
bir organizmayi belirli bir davranisi gerceklestirmeye tesvik edebilir. Sonugclar ise, davranisi hemen takip
eden olaylardir. Pekistirme ve ceza, davranisi degistirmenin temel araclardir.

Olumlu pekistirme, bir davranisin olasiligini artirirken olumsuz pekistirme davranisin olasiligini azaltir.

Ornegin, bir cocuga oyuncaklarini topladigi icin 6vgi vermek olumlu pekistirme, bas agrisini gecirmek
icin aspirin almak ise olumsuz pekistirme olabilir. Olumlu ceza, bir davranisin olasiligini azaltirken,
olumsuz ceza davranigin olasiigini artirir. Ornegin, talimatlara uymadigi icin bir cocugu azarlamak olumlu
ceza, en sevdigi oyuncagi elinden almak ise olumsuz ceza olabilir.

Edimsel kosullanma, uygulamali davranis analizi (UDA) olarak da bilinen, sosyal olarak uygun davranisi
tesvik etmeyi ve uyumsuz davranisi azaltmayr amaclayan bir yaklasimin temelini olusturur. UDA, bir
davranisin onctllerini ve sonuglarini analiz ederek, davranisin amacini veya islevini belirler. Yikici
davranislarin yaygin islevleri arasinda bir 6geye erisim, baskalarinin ilgisi, bir talepten kacgis veya duyusal
uyarimlar yer alabilir.

Bakim verenler, davranisin islevini anladiklarinda, cocuga daha uygun bir davranis 6gretmek icin kendi
tepkilerini degistirmeyi 6grenirler. Ornegin, bir cocuk, dfke nébeti gecirirse rutin bir talepten (6rnegin,
O0dev yapma) kacabilecegini 6grenebilir. Bu durumlarda bakim verenlere, cocugun bu tir taleplerden
kagmamasini saglamak ve uyumu tesvik etmek igin stratejiler uygulamalari égretilebilir. Ornegin, édevini
tamamladiginda bir 6dul alabilecegi belirtilebilir.

WEglebal




Cx
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DAVRANIS YONETiMININ ASAMALARI

Bu kisimda, davranis yonetimi esnasinda uygulanmasi gereken asamalar bastan sona anlatiimistir.

Degerlendirme

Davranis yonetimine baslamadan 6nce, cocugun, ailesinin ve ¢cocugun
etkilesimde bulundugu genis sistemlerin kapsamli bir degerlendirilmesi
yapilmalidir. Bu degerlendirme, bakim verenlerle goriismeler, gozlemler ve
Olgek uygulamalari gibi gesitli ydntemleri icerir ve davranig yonetimi planinin

olusturulmasinda kullanilabilecek degerli bilgiler sunar. Bakim verenler,
ebeveynler ve 6gretmenler arasindaki bakis acilari genellikle farkli olabilecedi igin, birden fazla kaynaktan
bilgi toplamak énemlidir.

Bu coklu perspektif yaklasimi, daha etkili ve biitiincil bir davranis ydnetim plani olusturulmasina yardimci
olur.

Degerlendirme asamasinda dikkat edilmesi gerekenlerin basinda ¢cocugun gelisimsel 6zellikleri, ruhsal
saghgi ve ebeveyn psikopatoloji gibi unsurlar gelmektedir. Ornegin, isitme kaybi ya da Dikkat Eksikligi
ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) olan bir cocugun verilen komutlara diger ¢ocuklara benzer sekilde
cevap vermesi beklenemez. Buna ek olarak, Ozellikle ebeveyn depresyonu gibi degiskenler
degerlendirme asamasinda dncelik verilerek sorgulanmasi gerekenler arasindadir. Bazi durumlarda, ilk
once ebeveynin tedavisi elzem olabilir. Dogru mudahalenin belirlenebilmesi ve uygulanabilmesi icin
kapsamli bir degerlendirme asamasina ihtiyag duyulacaktir.

Mevcut Davranis Yonetimi Tarzi

Cocugun davranislarinin yonetilmesinde bakim verenin uyguladigi, ise
yarayan veya yaramayan stratejilerin degerlendirilmesi 6nemlidir. Bu, bakim
verenin halihazirda uyguladigi ydntemlerden hangi yaklasimlarin yeni olacagini
belirleyecektir. Bununla birlikte, bir bakim verenin halen uyguladigi tekniklerin

degistiriimesi gerekebilir. Ornegin bazi bakim verenler, davranis ydnetiminde
kullanilan mola teknigini ya da etkili sinir koyma teknigini kullandiklarini, fakat fayda géremediklerini
belirtir. Ancak cogu durumda bakim verenlerin bu teknikleri uygularken televizyon éniinde mola vermek
ya da kurallar sadece s6zel belirlemek gibi hatalar yaptigi gorilir. Etkili davranis yonetimi, bakim
verenleri yeni tekniklerin kullanimi konusunda egitmeyi ve etkisiz uygulamalari diizeltmeyi veya
sonlandirmayi icerir.
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Degerlendirmenin ana unsurlarindan biri bakim verenlerin genel yaklasimi olmalidir. Bakim
verenler asir kati midir? Cezalandirici disiplin stratejilerine mi agirlik veriyorlardir? Ya da aksine, cocukla
uygun bir sicakhk kuruyorlar ama etkili bir sinir koyma ve sonuglari izleme konusunda yetersiz mi
kaliyorlardir?

Bakim verenlerin, ¢cocugun davranis sorunlarinin altinda yatan nedenlere dair gorisleri oldukca
aydinlatici olabilir. Bazi bakim verenler, cocugun davranislar (zerindeki etkilerini kabul ederken
(cocuklarinin davranislarini yeterince izlemediklerinin farkinda olmak gibi) digerleri, cocugun davranisini
cevresel veya biyolojik faktorlerle iliskilendirebilir ve "Ne yaparsam yapayim, bu cocuk bdyle davraniyor”
gibi ifadeler kullanabilir.

Davranis yonetim stratejilerinin etkin bir sekilde uygulanabilmesi icin, bakim verenlerin kendi etkilerini
anlamasi ve kabul etmesi 6nemlidir. Eger bakim verenler, cocugun davranislarinin dis kosullardan
kaynaklandigina inaniyorsa, bu stratejilerin uygulanmasi zor olabilir. Ancak sorumluluklarini kabul eden
fakat cocugun davranislarini nasil yoneteceklerini bilemeyen bakim verenler, bu yontemleri 6grenmeye
ve uygulamaya daha acik ve motive olabilirler.

Hedef Davranislari Belirleme

Hedef davranislarin ve islevlerinin belirlenmesi; bakim verenlerle yapilan
goérismeler, derecelendirmeler ve davranis gdzlemleri sayesinde mimkiinddir. ilk
gorisme, bakim verenin tedavi stirecinde ele alinmasini istedigi davranislarin net
bir sekilde tanimlanmasini icermelidir.

Bakim veren, problemleri davranigsal terimlerle ifade etmeye tesvik edilmelidir. Ornegin,
davranisin ne siklikla ortaya ciktigy, siiresi, siddeti ve aile lizerindeki etkisi gibi konular giindeme
getirilmelidir.

Bu tir bir tanimlama, cocugun hedef sorunlarinin herkes tarafindan net bir sekilde anlasilmasini saglar.

Ornegin, haftada bir veya iki kez ve sadece bes dakika siiren éfke nébetleri, giinde dért veya bes kez ve
her biri yarim saat stiren 6fke nobetlerinden daha az ciddi kabul edilebilir. Bakim verenler, 6fke nébetleri
sonrasinda kendilerini rahatsiz hissettiklerini ve bu tiir davranislarin tekrarlamasindan endise ettiklerini
belirtebilirler.

Davranis sorunlarinin nerede ve kiminle yasandigi da 6nemli bir konudur. Davranislarin belirli
ortamlarda veya kisilerle daha sik yasanip yasanmadigi, mevcut davranis ydnetim stratejilerinin etkinligi
hakkinda fikir verebilir. Ornegin, bir bakim veren sadece okulda sorun yasandigini belirtiyorsa, bu
durumda okul ile is birligi yapmak gerekebilir. Eger bir kurumda bakim alan ¢ocuk sadece belirli
bir bakiciyla sorun yasiyorsa, bu kisinin davranis yonetimi konusunda egitime ihtiyaci olabilir.
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Ozellikle karmasik vakalarda, bakim verenler evde yasanan sorunlar eksik veya yanlis bir sekilde ifade
edebilirler. Bu tiir durumlar, bakim verenin davranis yonetimi stratejilerini uygulamak konusunda distik
motivasyona sahip oldugunu gosterebilir. Ancak bir bakim veren evde, okula gére daha fazla davranis
problemi oldugunu belirtiyorsa, bu durum bakim verenin yardim aramak icin motive oldugunu
gOsterebilir.

Davranis Yonetiminde ilk Adim: Bilgilendirme

Davranis yonetimi ve disiplin, psikoegitimle baslar. Cocuklarin olumsuz

davraniglarini etkileyen dort ana faktor vardir: cocugun psikolojik 6zellikleri, 0 p-
bakim verenin o6zellikleri, cocugun yikici davraniglarinin belirli gérevlerden "é
ka¢masina izin veren sonuclar ve aile ici stres faktorleri. Bu faktorler, tek basina \J
veya bir araya geldiklerinde, bakim veren-cocuk catismasini tetikleyebilir ve bakim

»
verenin ¢cocugun davranisini etkili bir sekilde yonetmesini zorlastirabilir. e o e
Kuguk cocuklar ve gelisimsel gecikmeleri olanlar, duygularini ve ihtiyaglarini ifade etmekte zorlanabilirler.

Ofke patlamalari gibi yikici davranislar, cocugun ihtiyaclarini ifade etmek igin etkili, fakat uygun olmayan
yollar olabilir. Bakim verenlere yonelik miidahalelerin amaci, cocugun bu tir davranislarla ne anlatmaya
calisabilecegini anlamalarina yardimci olmaktir.

Bakim verenler, cocugun gelisimini gdzeterek beklentilerini ayarlamalidir. Gercekci olmayan beklentiler,
davranis sorunlarina yol acabilir. Ornegin, karmasik talimatlari anlamakta zorlanan bir cocuktan bu tir
talimatlara uymasini beklemek gercekgi degildir. Bu ylzden, davranis yonetimi ¢cocugun gelisimine
uygun olmali ve bakim verenin beklentileri ile cocugun yetenekleri arasinda bir denge saglanmalidir.

Bakim verenler, beklentileri ve sonuglari ¢ocuga net bir dil kullanarak agiklamaldir. Ornegin,
“Televizyon izlemeden 6nce oyuncaklarini toplamalisin® gibi net ifadeler, cocugun ne yapmasi
gerektigini anlamasina yardimci olur. Bu tiir bir netlik, yanhlis anlasiimalari ve catismalari 6nler.

Onemli olan, beklentileri davranis gerceklesmeden 6nce net bir sekilde belirlemektir.

Son olarak, davranis yonetimi stratejilerinin tutarh bir sekilde uygulanmasi esastir. Tutarlilik
saglanamazsa, cocuk zaman icinde yikici davranislarin ddillendirilecegini 6grenebilir. Herhangi bir
davranis yonetimi stratejisinin etkili olabilmesi icin, baslangicindan sonuna kadar tutarli bir uygulama
gereklidir. Bu tutarlilik cocugun, 6rnegin, 6fke nébetlerinin ya da ¢iglik atmalarinin onu istedigi sonuca
ulastirmayacagini anlamasina yardimci olur ve yeni davranis kaliplarinin olusmasina zemin hazirlar.
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Olumsuz Davraniglari Onleme Yontemleri

Olumsuz davranisi dnleme ydntemleri, davranis sorunlarinin dncdllerini veya
tetikleyicilerini degistirerek davranis sorunlarinin ortaya ¢ikmasini énlemek igin
kullanilir. Olumsuz sonug daha ortaya ¢ikmadan tedbir almaktir. Bakim verenler

genellikle kiiciik cocuklar icin onleme stratejileri kullanirlar. Bu baglama
ornek olarak, cocugun merdivenlerden diismesini ©onlemek igin
\ merdivenlere giivenlik onlemi almak veya zarar verebilecek mutfak
aletlerine erisimi engellemek icin dolap kapaklarina kilit takmak gésterilebilir. Onleme stratejileri,
bakim verenlerin 6ngdriilebilir davranis dizilerini belirlemek igin ileriyi distinmelerini gerektirir. Cocuk
olumsuz davranis sergilemeden 6nce dnlemi alma prensibini icerir. Clinkli davranis oldugu zaman ve
énlem alinmadigi durumda catisma kacinilmaz olabilir. Onleme konusunda bazi yéntemler éne
¢tkmaktadir.

Bu ydntemlerden en temeli, cocugun yasadigi cevreyi kontrol etmektir. Glvenlik kaygilari nedeniyle
bakim veren, deterjanlarin bulundugu cekmecelere veya dolaplara kilit yerlestirebilir. Esyalarin zarar
gormesini en aza indirmek igin kirilabilir egyalar erisilemeyecek yerlere koyabilir. Degerli esyalar glivenli
bir yere konulabilir. Yikici davranislarin baslamasini 6nlemek icin bakim veren, belirli nesneleri
(sagliksiz atistirmaliklar, kardesler arasinda kavgaya neden olan oyuncaklar vb.) gézden uzak bir
yere koyabilir. Bu cevresel kontroller, cocugun potansiyel olarak zararl, tehlikeli veya yikic
davraniglarda bulunma olasiligini azaltir.

Cocugun yatma, uyanma, hazirlanma, sokaga ¢ikma gibi guinlik rutinlerinde 6ngérilebilirligin artiriimasi,
¢ocugun yeni bir talebe tepki vermesini veya tercih edilen bir faaliyetten tercih edilmeyen bir faaliyete
gecebilecedi durumlar 6nleyebilir. Bu durumda ¢ocuk neyin ne zaman yapilacagini tahmin edebilir,
tuttursa bile bunun gerceklesmeyecegini bilebilir.

Tercih sunma da etkili bir ydntem olabilir. Bu yontem, cocukta yanhs davranislan tetikleyen durumlarda
"hayir" demenin yerine gecebilecek etkili bir alternatif olarak secilebilir. Secenekler, cocugun karar verme
strecinde kontrol sahibi oldugu distincesini azaltir; onu, bakim verenin seceneklerinden birini segmeye
yonlendirir. Segenekler bakim veren tarafindan tanimlanmalidir. Ornegin, ¢ocuga "Hayir, kahvaltida
dondurma yiyemezsin." demek yerine, bakim veren "Kahvaltida yumurta mi yoksa tost mu istersin?"
secenegini sunabilir.
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Davranislarin Sonugclan ile ilgili Yontemler

Davranis yonetimi ve disiplin; dogru davranisi évme, planli gérmezden gelme,
pekistirme, davranigsal olasiliklar, davranisci 6dil sistemleri, uyum egitimi ve mola
dahil olmak lzere cesitli teknikleri icerir.

Dogru Davranisi Ovme

Bu yontem, bakim verenin farkindaligini artirmayi ve ¢ocugun uygun
davranislarini tesvik etmeyi amaclar. Ovgi, cocugun uygun bir davranig

|

Genel ifadeler yerine, "Aferin, esyalarini dizenli bir sekilde yerlestirdin" gibi spesifik évgller daha etkilidir.

g6sterdigi anlarda ya da cocuk liderligindeki oyunlarda kullanilir. Ovgi, cocuk
olumlu bir davranis sergilediginde acikca ve s6zll olarak ifade edilmelidir.

Ornegin, eger bir cocuk sik sik kardesine vuruyorsa, bakim veren évgiiy, cocugun kendini kontrol ettigi
anlarda kullanabilir. Eger evde ¢iglk atmak bir sorunsa, "Sesini kontrol ettigin icin tesekklr ederim” gibi
ifadelerle olumlu davranisi 6ne cikarabilir.

Ovgli, cocugun uygun davranislar sergiledigi anlari vurgulamak icin de kullanilabilir. Bakim verenler,
gliniin belirli zamanlarina veya belirli davranislara odaklanabilirler, 6rnegin sabah rutinleri veya bir
kardesle oyuncak paylasmak gibi. Bakim verenler, cocugun uygun davranislarini dvgulyle vurgulamak igin
tesvik edilmelidir.

Olumlu bakim veren-cgocuk etkilesimini desteklemek icin, bakim verenler 5 ila 15 dakikalik “cocuk
liderliginde oyun” siirelerini degerlendirebilir. Bu siirecte, bakim verenin ¢cocugun liderligini takip
etmesi ve komut vermek, soru sormak ya da sinirlar koymak gibi potansiyel catisma yaratabilecek
davranislardan kaginmasi 6nerilir. Cocuk oyunu ydnlendirir, bakim veren takip eder. Bakim verenler,
c¢ocugun etkinliklerini tanimlayarak, uygun oyunu o&vmek ve yansitma yapmak icin firsatlari
degerlendirmelidir. Secilecek aktiviteler, cocugun yasina ve ilgisine uygun olmalidir; bu, yapbozlar, oyun
hamuru, legolar veya el sanatlar gibi etkinlikleri icerebilir.
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Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmekledir.

Planh Gormezden Gelme

Cocugu 6vme davranisinin bir eslikgisi de uygunsuz davranislarin planl olarak
goérmezden gelinmesidir.

Planli gormezden gelme icin secilmesi gereken davranislar 6fke nobetleri ve

mizmizlanma gibi sosyal olarak siirdiiriilen, dikkat ceken davraniglardir.
Planli gérmezden gelme, davranis azalincaya kadar tamamen ayrilmayi (sessizce
arkasini dénme, g6z temasi azaltma, cocuga yonelik bir dil kullanmama) gerektirir. Davranis
durdugunda, bakim veren ¢ocukla yeniden etkilesime girer.

Cocugun davranisinin, kendisine veya cevresine yonelik tehlike arz etmedigi durumlarda planh
gormezden gelme kullanilmalidir. Saldirganlik, kendini yaralama veya esyalara zarar verme iceren
davranislarin géormezden gelinmesi zordur ve zarari azaltmak icin bakim verenin miidahale
etmesini gerektirebilir. Bu tiir durumlarda planli gérmezden gelme uygulanmaz. Planli gérmezden
gelmenin uygulanmasinda karsilasilan bir diger zorluk, cocugun davranisinin gérmezden gelme
tamamlanmadan siddetlenmesidir (etrafa zarar verme gibi). Bakim verenler genellikle ¢ocugun
potansiyel olarak tehlikeli veya yikici davranislarda bulundugu durumlarla nasil basa cikacaklar
konusunda rehberlige ihtiya¢ duyarlar. Ornegin, bakim vereni tarafindan gérmezden gelinen bir cocuk
nesneleri firlatmaya baslayabilir; bu durumda ¢ocugun talepleri gérmezden gelinerek baska bir odaya
gitmesi saglanabilir. Aksi takdirde, cocugun giderek artan kiskirtici davraniglarina iliskin bakim veren
kaygisi, bazi bakim verenlerin ¢ocukla ilgilenmesine ve istemeden davranisi pekistirmesine neden olabilir.

Davranislar icin Yapilan Anlagsmalar

’* Bu yontem, cocuk icin bir hedef davranis ve sonuclari hakkinda net beklentiler
‘ = olusturmak Uzere tasarlanmistir. Bir davranigsal kosul icin yaygin bir format
S i "Eger/Once (...) Sonra (...)" ifadeleridir. Bu, belirli bir talep veya davranisin bir

“' ¥ pekistirec (“"Yemegini bitirirsen dondurma yiyebilirsin.”), dogal olumlu sonug (“Once
montunu giy, sonra disar cikabilirsin.”) veya ceza ("Kardesine vurursan mola
verirsin.”) ile dengelenmesini icerir. Bu, belirli bir davranisin (6rnegin kardesine

vurmak), énceden belirlenmis bir sonug (6rnegin zaman asimi veya ayricalik kayb) ile karsilanacagini
acikca belirtmektir. Davranissal kosullarin ve ev kurallarinin giiclii yanlari iki yénliidir. ilk olarak, cocuga
hangi davranisin hedeflendigi anlatilir ve bu davranisin sonucunun ne olacagi net bir sekilde
belirtilir. Kurallar "vaktinden 6nce", davranis ortaya ¢ikmadan belirlenir, bu sayede cocugun sonuglari
keyfi olarak algilamasi ve tartismaci olmasi 6nlenir. Cocugun hedeflenen davranisi yapip yapmamayi
distinmesi icin bir firsat yaratiimis olur. Burada dikkat edilmesi gereken bu anlasmanin bir 6diil gibi
degil, giinliik rutinin bir parcasi olarak sunulmasidir.
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Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmekledir.

Davranissal Odiil Sistemleri

Genellikle puan ya da cikartma cizelgesi seklinde uygulanan bu sistem, ¢cocugun A
belirlenen davranislari sergilemesi halinde puan veya ¢ikartma kazanmasini saglar. =
Bu puanlar biriktirilip sonrasinda ¢ocugun hoslandidi bir 6ge veya etkinlik icin g
harcanabilir. Haftalik harchk da ayni mantidi izler; cocuk, belirlenen ev islerini
tamamladiginda 6nceden belirlenmis bir miktar para kazanir. .

Bu tlr davranigsal odil sistemleri, bakim veren ve cocugun birlikte calisarak hedef davranislar ve
odillerin ne olacagini belirlemelerine olanak tanir. Bu is birligi, bakim veren ve ¢ocuk arasinda anlayisi
artirir ve ¢cocugun katilimini tesvik eder.

Onemli bir nokta, cocuk belirlenen hedefe ulasip édiilii hak ettigi zaman, bu édiiliin baska bir
olumsuz davranis sebebiyle iptal edilmemesidir. Ornegin, her odasini topladiginda bir "giilen yiiz"
¢ikartmasi kazanan bir ¢cocuga, 5 cikartma biriktirdiginde sevdigi parka gotirilecegi sdylenmisse bu s6z
mutlaka yerine getirilmelidir. Eger ¢ocuk 5 ¢ikartmay: biriktirdikten sonra baska bir sebeple 6fkelenirse
odil ertelenerek cocugun ofkesi gectikten sonra cocuk yine de parka gotirilmelidir. Bu, sistemde
tutarhhk saglar ve cocugun givenini kazanmaya yardimci olur.

Etkin Komut Verme

F Cocuklara, ilk kez verilen komutlara nasil uyacaklarini 6gretmek, bakim verene
{ k. etkili bir komutun nasil verilecegini 6gretmekle baslar: dogrudan, basit, tek

7

4 adimhi ve yalnizca bir kez verilen bir komut daha etkilidir. Buradaki amac,
. ‘ c¢ocugun verilen komutun gereginden kacmasini 6nlemek ve komuta hemen
& uymasini saglamaktadir. Komutu gereksiz sekilde tekrarlamak, karmasik (cok
¥ adiml) komut vermek ve belirsiz talimatlar vermek, “Sakincasi yoksa ... ?"gibi
ifadelerle komutun istege bagll oldugunu belirtmek gibi yaygin hatalardan kaginmak gerekir. Bakim
verenlere, etkili bir komut verildikten sonra, cocugun talebi yerine getirmesini saglamak icin bazi
durumlarda fiziksel yénlendirme veya rehberlik ederek takip etmeleri dgretilir. Ornegin; cocuga farkli bir
odadan bagirarak komut vermek, bu komutu sik sik tekrarlamak ve sonrasinda sinirlenmek, islevsiz bir
komut verme ydntemidir. Ayrica bakim verenlere cocuk komutu tamamladiginda aninda 6vgulde
bulunmalari icin destek olunur. Bir seyi baslatmak icin verilen komutlar (Ornegin; “Sofraya gel.”) 5-
10 saniye arayla iki kez verilebilir. Gerceklesmez ise gerekirse fiziksel tesvik ile (yanina gidip g6z
temasi kurup sofraya yonlendirmek) komut gerceklestiriimelidir. Bir seyi bitirmek icin verilen
komutlar ise 1 kez séylenir. Ornegin, cocuk sofrada bardagi masaya vuruyorsa bardagi vurmamasi
gerektigi bir kez soylenir. 5-10 saniye beklenir, devam ediyorsa bardak elinden alinir. Sireler ve
kararhhk, olayin ciddiyetine gore degisebilir.
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Bu proje Avrupa Birligi larafindan finanse edilmekledir.

Mola Yontemi 9

Mola, cocugun tiim pekistirici uyaranlardan uzaklastirildigi, planh bir gormezden

birkac dnemli nokta vardir:

o

. )
gelme yontemidir. Ozellikle zorlayici ve 1srarci davranislar hedeflemek igin etkili olabilir. ! @

Ancak mola yonteminin etkili bir sekilde uygulanabilmesi icin dikkat edilmesi gereken (SR

Hedef Davranislarin Sinirlanmasi: Mola yénteminin etkili olabilmesi icin bir veya iki hedef
davranisla sinirli tutulmasi onerilir. Bu, cocuga hangi davranislarin mola ile sonuglanacagi
konusunda bir 6ngorulebilirlik saglar.

Giivenli ve Dikkat Dagitmayan Ortam: Mola, cocugun dikkatinin dagilmayacadi, gtivenli bir
alanda uygulanmalidir. Ornegin, televizyonun éniinde veya oyuncaklarin serbestce erisilebilir
oldugu bir yatak odasinda mola verilmemelidir.

Gormezden Gelme: Mola sirasinda bakim veren, ¢cocugun aldigi ilgiyi (olumlu veya olumsuz)
minimumda tutmak icin cocugu kasitl olarak gérmezden gelmelidir.

Zaman Sinirlamasi: Mola siiresi, dnceden belirlenmis bir minimum sire ile sinirli olmalidir. Bu
stre doldugunda veya cocuk komutu yerine getirmeye hazir oldugunda mola sona ermelidir.
Alternatif Planlar: Eger cocuk mola yerinde kalmak istemezse, yedek bir mola odasi hazir
bulundurulabilir veya ¢ocugun erisimine sunulan dnceden belirlenmis ayricaliklar kaldirilabilir.

Bu kurallar ve yénergeler, mola yonteminin daha etkili bir sekilde uygulanmasini saglar, boylece ¢ocugun
istenmeyen davranislarini daha etkili bir sekilde yonetmek miumbkun olur.

Fiziksel Disiplin

Bakim verenler, fiziksel cezanin sorunlu davranislari hizli  bir sekilde

’-’ durdurdugunu distnebilirler. Ancak fiziksel disiplin yéntemlerinin, uzun vadede

~

~ etkisiz oldugu ve hatta zararli olabilecegi gosterilmistir. (Fiziksel ceza, cocugun
‘ fiziksel istismaridir ve sugtur.)
-

Fiziksel ceza cocuklarda saldirganlik, antisosyal davranislar ve fiziksel yaralanma

riskini artirabilir (Lee ve ark., 2013). Bu baglamda, fiziksel disiplin yontemlerinin kullaniminin asla uygun
olmadig, fiziksel cezanin istismar bicimi oldugu bakim verenlere agiklanmalidir. Bu yaklasimin potansiyel

olumsuz sonuglari hakkinda bilgilendirici ve yargilayici olmayan bir sekilde psikoegitim saglanmalidir.

Alternatif davranis yonetim stratejileri sunulmali ve bu stratejilerin ¢ocugun gelisimine daha olumlu

etkileri olabilecegi her zaman vurgulanmalidir.
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Bu proje Avrupa Birligi larafindan finanse edilmekledir.

Sireklilik ve Siirdiiriilebilirlik

Davranis yonetimi ve disiplin uygulamalarinin en kritik yonlerinden biri, J/f\}\
ogrenilen becerilerin farkli ortamlara ve zamanlara genellestiriimesini

saglamaktir. Daha acik ifadeyle, olumlu davranis degisikliklerinin sadece evde ’ #
degil; okulda, kamusal alanlarda ve aile etkinliklerinde de surdurilebilmesi / ?
onemlidir. Bakim verenler, cevresel kosullar degistiginde bu stratejileri nasil =
uygulayacaklari konusunda rehberlige ihtiya¢ duyabilirler. - 4 2

Bu baglamda, odaklaniimasi gereken ana konular sunlar olabilir:

o Genellestirme: Ogrenilen olumlu davranislarin farkli ortamlara ve baglamlara uyarlanabilirligini
tesvik etmek. Ornegin, bir cocuk evde paylasmayi 6grendiyse, bu becerinin okulda veya arkadas
gruplarinda da kullaniimasini saglamak.

o Siirduriilebilirlik: Aktif tedavi slreci tamamlandiktan sonra bile olumlu davranis
degisikliklerinin strdirilmesi. Bu, bakim verenlerin ¢ocuklarina siirekli ve tutarli bir sekilde
rehberlik etmelerini gerektirir.

o Esneklik: Bakim verenlerin, farkli durumlar ve baglamlar igin stratejileri nasil uyarlayabileceklerini
anlamalarina yardimci olmak. Ornegin, bir cocuk alisveris merkezinde bir oyuncak istediginde,
evde kullanilan stratejilerin bu yeni ortama nasil uyarlanabilecedi konusunda rehberlik etmek.

Bu yonergeler, olumlu davranis degisikliklerinin sadece baslangicta hedeflenen durumlar icin degil,
hayatin her alaninda da gecerli olmasini saglar.

Davranis Yonetimi ve Disiplin icin Pratik Oneriler

Simdiye kadar anlatilan kisimlarda, davranis yonetimi ve disiplin yontemleri ile ilgili
temel bilgiler sunuldu. Bu ilkeler bir uyum icinde uygulandigi ve surdirilebildigi
Olclide faydali olmaktadir. Bu bdlimde ise maddeler halinde, uygun bakim verme
pratiginde kullanilan ilkelerden bahsedilecek ve sonrasinda birka¢ vaka Ornegi
verilecektir.

o Bakim vermenin tek bir dogru yolu yoktur. Kiltlirel baglamda, aliskanliklarla birlikte her
bireyin kendine has bir bakim verme tarzi olabilir. Uygun bakim verme, davranis yonetimi ve
disiplin uygulamalarinda ise temel ilkeler vardir. Bu ilkeler ¢ercevesinde davranmak uzun vadede
isimizi kolaylastirir.

o Cocuklara bakim verirken en 6nemli noktalardan birisi onlarin ilgisini ceken ortamlar
olusturmaktir. Bu yapilabilirse olumlu iliskiler kurma ihtimali artar. Bunun yaninda, ortamin
guvenli olmasi, tehlikelerden mimkiin oldugunca uzak olunmasi da catisma ihtimalini azaltir.

o Cocuklar meraklidir, stirekli 8grenmek isterler. Cocuklarin 6grenme ihtiyaclarinin karsilandig
pozitif bir 6grenme ortami etkilesim kalitesini artirir.
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Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmekledir.

Bolimiin 6nceki kisimlarinda anlatilan disiplin dnerileri ile uygulanan tutarli davranis yonetimi
ve disiplin uygulamalari da isleri kolaylastiracaktir.

Davranis yonetimini saglarken cocugun giicli ve zayif yonlerini bilmek, uygun bir beklenti icinde
olmak da énemlidir. Ornegin, cok hareketli bir cocuktan sirekli sabit bir sekilde oturmasini
beklemek gercekgi bir beklenti degildir. Bunun yerine, onun hareketliligi ile birlikte olumlu bir
6grenme ortami olusturmaya calismak daha kiymetlidir.

Cocuklarla olumlu iliskiler gelistirmek ¢cok 6nemlidir. Cocuklarla kaliteli zaman gecirmek,
muimkin oldugu kadar bu konuda ¢ocugu takip etmek ve etkinlikleri onun baslatmasina izin
vermek énemlidir. O esnada cocukla vakit gecirmeyi engelleyecek bir husus var ise (6rnegin,
yapilmasi gereken bir telefon konusmasi) hemen yeni bir vakit belirlenmelidir.

Bir konu hakkinda ¢ocuklarla sohbet baslatma ve konusma hem dil becerilerini gelistirecek hem
de etkilesimi stirdirmede yardimci olacaktir.

Sevgi gosterme ve fiziksel temas kurma (6rnegin sarilma, kucaklasma, gidiklama) iliskiyi
sirdirmede onemlidir. Fakat ozellikle kurum bakiminda bulunan cocuklarla fiziksel temas
kurulurken travma modiiliinde anlatilan hususlar dikkate alinmalidir.

Takdir etme ve olumlu geri bildirim verme 6nemli bir bakim verme becerisidir. Bunun
somut, hedefe ydnelik ve net olmasi dnemlidir. Hangi eylemin takdir edildigi acikca belirtilmeli,
takdir edilen davranis acikca tanimlanmalidir (Ornegin, “Bugiin odani ¢ok giizel toplamissin,
aferin sana.”). Cocugu takdir etmek icin ise olumlu davranislar yakalamak gerekir. Bakim veren
bunun takibinde olmalidir.

Cocugun sergiledigi davranislara ilgi gosterme; g6z temasi kurma, goéz kirpma, el hareketli ile
onu destekledigini gosterme, gilimseme uygun davranis yonetiminde asama kaydettiren bir
beceridir.

Cocukla vakit gecirirken, sohbet ederken veya ilgi gosterirken ayni zamanda bir 6grenme ortami
da olusturulur. Bu 6grenme ortami kendiliginden olur ve énemlidir. Programlarda bu durum
raslantisal dégrenme olarak kullanilmaktadir. Ornegin, ¢ocuk bir nesneyi getirip bir soru
sordugunda 6nce ona ilgi gdstermek, géz temasi kurmak ve seviyesine inmek, tanimlayici takdir
ile ne kadar glizel bir soru sordugu hakkinda geri bildirim vermek, sonrasinda ise bu konuda kisa
bir sohbet etmek raslantisal 6grenmeye 6rnektir.

Davranis tablolari ve burada alinan gilen yizler (veya artilar, biletler vs.) cocugun olumlu
davranisini pekistirmek icin dnemlidir.

Bakim verirken olumsuz davranislarin gerceklesmesi kacinilmazdir. Onemli olan, problemli
davranisla basa ¢ikma becerilerini gelistirmektir.

Problemli davranis ortaya ¢ikmadan once temel kurallar olusturulmasi, kurala uyulmadigi
takdirde bunun hatirlatiimasi ve ¢ocukla birlikte prova yapilmasi, kurallar konusunda agik ve
anlasilir talimatlar verilmesi onerilir.

Cocuga verilen talimatlar agik ve anlasilir olmahdir. Ornegin, koltugun stiinde ziplayan bir
¢ocuga “uslu dur” veya “yapma” diye talimat vermek yerine "koltugun Ustiinde ziplamayi birak
ve yere otur” gibi bir talimat verilmelidir. Bu talimat gerceklesmez ise uygun yonteme veya
yaptirnma gecilmelidir.
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Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmekledir.

Duruma uygun yaptinmlar da net ve uygulanabilir olmalidir. Ornegin, cocuk bir icecek
icerken glvenli bir sekilde icmiyorsa bu davranisla ilgili bir kez uyarip sonrasinda icecegini
elinden almak ve “Séyledigim sekilde icmedigin igin 2 dakikaligina aliyorum.” demek uygun bir
yaptirimdir. Fakat “Bir daha sana bu icecekten almayacagim.” demek uygun bir yaptirim degildir.
Problemli davranisi ydnetme konusunda kullanilan ydntemlerden bir tanesi planli gérmezden
gelmedir. Bu, yikici sonuclari olmayan olumsuz davranislari (mizmizlanma, sdylenme gibi)
yonetmek igin kullanilabilir.

Problemli davranisla basa ¢ikarken bir sure iliskinin kesildigi bir zaman dilimi de olusturulabilir.
Problemli davranisin olustugu ortamdan cocugu uzaklastirmak, kisa bir siire iliskiyi
kesmek onemlidir. Bu sirecte sakinleme olursa etkinlige devam edilebilir. Olmazsa mola
yontemine gegilebilir. Sessiz zaman suresi; 2 yasta 1 dakika, 3-5 yasta 2 dakika, 5 yas Ustu ise en
fazla 5 dakika olarak uygulanmalidir.

2-10 yas araliginda mola yontemi de uygulanabilir. Mola esnasinda gerilimin tirmanmamasi igin
cocuda ilgi gosterilmemesi, problemli davranis var ise gérmezden gelinmesi gereklidir. Mola
sliresi sessiz zamana benzer sekilde 2 yasta 1 dakika, 3-5 yasta 2 dakika, 5 yas Usti ise en fazla
5 dakika olarak uygulanmalidir.

Gocugu herhangi bir eyleme (6rnegin odasini toplamaya) baslatmak icin verilen anlasilir komut,
5 saniye sonra tekrar edilebilir. Cocuk uymazsa duruma uygun yaptirim veya tesvik yapilabilir.
Gocuk uyuyorsa takdir etmek gerekir. Herhangi bir davranisi sonlandirmak ile ilgili komut ise bir
kez verilir, tekrarlanmaz ve ¢ocuk uymaz ise duruma uygun yaptirimlar, sessiz zaman veya mola
kullanilabilir. Uyar ise takdir edilir.

Ozellikle davranis problemlerinin sik gorildigu alisveris merkezine gitme, toplu etkinliklere
katilma gibi durumlarda o etkinlik dnceden planlanmalidir. Ne yapilacagi, orada uygulanan
kurallar ve kurala uyulmadigi zamanki yaptirimlar belirlenmelidir. Bu siiregte, cocugun olumlu
davranislari takdir edilmelidir.
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Bu proje Avrupa Birligi larafindan finanse edilmekledir.

Vaka Ornegi

o

Ahmet, 3 yasinda. Evde yemek yerken bardagini strekli masaya vuruyor. Annesi, ogluna bu

davranisin uygun olmadigini anlatiyor ve onu ikna etmeye calisiyor. Fakat Ahmet bu ¢abalara yanit

vermiyor.

O Anne, bu noktada, bitirme komutunu bir kez verip sonrasinda bardagi elinden almali ve bir
sure beklemeliydi. Alirken de Ahmet bardadi vurdugu ve Ahmet'in bu davranisinin zararh
olabilecegi icin bardagr aldigini belirtmeliydi.

Ayse, 5 yasinda. Mutfakta ulasilabilir durumda bulunan bardaklarla oynuyor. Babasi, ona oturma

odasindan oynamamasini séyliyor. Tam bu esnada, Ayse bardak kiriyor.

O Baba, bu noktada mutfaga gelip etkin komut verme prensiplerini kullanmaliydi. Bunun
yaninda, tehlikenin 6nline gegmek i¢in 6nceden glivenlik 6nlemlerini almaliydi.

Mehmet, 5 yasinda. Evin icinde buldugu eski bir oyuncagini sevinerek annesine getiriyor. Oyuncagi

buldugu icin cok mutlu olmus ve annesi ile paylasmak istemis. Bu esnada annesi, telefonla ilgileniyor

ve goz temasi kurmuyor.

O Anne, bu noktada ¢ocuga ilgi géstermeli, onunla géz temasi kurmali, oyuncagini bulmasini
takdir etmeliydi. Ayrica, oyuncagin fonksiyonu ile ilgili sohbet edip raslantisal 6grenme
tekniklerini kullanabilirdi.

Sileyman, 4 yasinda. istedigi olmadigi zaman oyuncaklari yere atiyor. Anne, burada uygun
davraniyor ve oyuncaklari atmayi birakmasi seklinde bitirme komutu veriyor. Davranisin devam
etmesi Uzerine uygun sinir koyma ilkelerinden faydalanip oyuncaklari topluyor, yaptirimi acikca
ifade edip oyuncaklari attigi icin buglin bir daha oynayamayacagini belirtiyor. Davranis sorununun
devam etmesi lzerine dnce sessiz zaman ardindan mola uygulamasina geciyor. Molayi, cocugun
odasinda yapiyor, bir siire sonra cocugun dikkati dagiliyor ve cocuk kitaplarla ilgilenmeye bashyor.
O Annenin bastaki tavri uygun olmakla birlikte mola uygulamasini ilgi ¢ekici olmayan bir
ortamda, en fazla 5 dakika olacak sekilde yapmaliydi. Sonrasinda molaya uydugu icin cocugu
takdir etmeli ve baska bir etkinlige gecmeliydi.
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Bu proje Avrupa Birligi larafindan finanse edilmekledir.

Vaka Ornegi
O Ali 4 yasinda. Babasina alet dolabindan buldugu anahtari gésteriyor.

Baba, "Oglum onu nereden buldun?” diye soruyor ve onunla gz temasi kurup gilimsiyor, ona ilgi

gOsteriyor.

Sonrasinda, “Bunun ne ise yaradigini 6grenmek ister misin?” diyerek raslantisal 6grenme surecini

baslatiyor.

Birlikte bir vida Ustlinde deneme yapiyorlar. Cocuk, babanin kontroliinde denerken baba; “Aferin,
glzel yaptin.” diyerek takdir gosteriyor.

Sonrasinda bu anahtari, babasi olmadan almamasi gerektigini sdyleyerek sinir belirliyor.

Ardindan oyuncak dolabindan oyuncak tamir setini alip oyun baslatiyorlar ve verimli vakit

gegiriyorlar.

Ali ilk geldigi zaman, babasi Ali'ye tepki gosterip anahtari elinden alsaydi raslantisal 6grenme stireci

baslamayacakti.
O Ahmet 5 yasinda. Babasi televizyonu kapattidi icin agliyor ve sonrasinda esyalari atiyor.
Babasi, once sinir ciziyor ve firlattigi icin oyuncaklari ile o glin oynamayacagini belirtiyor.
Ahmet tepinmeye basliyor. Sonrasinda babasi onu molaya géturiyor.

Mola yeri olarak koridorda bos bir yeri segiyor ve uzaktan mola siiresince onu takip ediyor. Onunla
konusmuyor. Ahmet mola sandalyesinden kalktiginda onu tekrar oturtuyor.

Mola suresi bitince (5 dakika) molaya uydugu icin takdir ediyor ve birlikte resim yapmaya gidiyorlar.
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Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir.

NELER OGRENDIK?

Bu derste, cocuklarda davranis yonetimi konusunda bilgi ve beceriler kazandik. Baslica 6grendiklerimiz
asagidaki sekilde 6zetlenebilir.

Cocuklarda sikca gorilen olumsuz davranislari yonetmek, bircok bakim vereni zorlayan bir konudur. Bu
olumsuz davraniglarin temelinde, sosyal 6grenme ve pekistire¢ mekanizmalarinin etkisi bulunmaktadir.

Davranisin degistirilmesi veya sonucun diizeltiimesi amaciyla ortama eklenen unsurlara pekistire¢ denir.

Bu pekistirec, davranisi artiriyor ise olumlu, azaltiyor ise olumsuzdur. Ayni sekilde, davranisin
degistirilmesi veya sonucun duzeltiimesi amaciyla ortamdan bir sey cikariliyorsa, bu ceza olarak
adlandirilir. Bu ceza da davranisi artiriyorsa olumlu, azaltiyorsa olumsuzdur. Olumsuz davranislarin
sirdirilmesinde edimsel kosullanma teorisi dnemli bir rol oynar.

Her midahalede oldugu gibi, davranis yonetimine baslamadan &nce ¢ocugun, ailenin ve ¢ocugun
bulundugu genis sistemlerin anlasiimasini saglayan bir degerlendirme yapilmalidir. Degerlendirmenin
ardindan mevcut ebeveynlik tarzi ve hedef davranislar belirlenmelidir. Tim olumsuz davraniglari ortadan
kaldiracak veya cocugun davranis yonetimini saglayacak tek bir ydontem yoktur.

Hedef davranis belirlendikten sonra ilk adim bilgilendirme olmaldir. Olumsuz davranislari dnlemek icin
davranis sorunlarinin oncillerini veya tetikleyicilerini degistiren &nleme ydntemleri kullanilir. Bu
yontemler arasinda; dogru davranisi vme, planli gérmezden gelme, davranislar icin yapilan anlasmalar,
davranigsal odul sistemleri, etkin komut verme ve mola yontemi bulunmaktadir. Onemli olan, bu
stratejilerin strdurulebilir olmasidir.
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Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir.

SORULAR

Asagidakilerden hangisi, davranis sorunlari olan cocuklar ile ilgili olasi sonu¢lardan/durumlardan
biri degildir?

a) Suclu ve saldirgan davranislarin ergenlik ddneminde artma olasiligi

b) Davranis sorunlari yasayan ¢ocuklarin psikiyatrik bozukluk gelistirme olasiliginin artmasi

) Yikici davranis sergileyen cocuklarin ilerleyen yaslarda islevselliginin artmasi

d) Yikici davranislara sahip bireylerde aile ii siddet olasiliginin yiikselmesi

2. Asagidakilerden hangisi, cocuklarin gelisimi lzerinde olumsuz etkilere neden olan aile igi risk
faktorlerinden biridir?
a) Ebeveynlerle sicak ve olumlu iliskilerin varlig
b) Esnek ve tutarh disiplin uygulamalari
) Guvenli baglanmanin saglanmasi
d) Ebeveyndeki psikiyatrik bozukluklar (6zellikle anne depresyonu)

3. Asagidakilerden hangisi, yapilandirilmis ebeveyn egitim programlarindan biri degildir?
a) Triple P
b) inanilmaz Yillar (Incredible Years) 1 9
c) Uygulamali Davranis Analizi (ABA-Applied Behavior Analysis)
d) Parent Plus

4. Sosyal 6grenme teorisine gore, cocuklar davraniglari nasil grenir?
a) Dogrudan deneyimleme yoluyla
b) Genetik faktorlerin etkisiyle
c) Sosyal etkilesim ve gozlem yoluyla
d) Sadece icgudusel olarak

5. Asagidakilerden hangisi, davranis yonetimine baslanmadan 6nce ilk asamada degerlendirilmesi
gereken parametrelerden birisi degildir?
a) Cocugun cinsiyeti
b) Ailenin mevcut disiplin anlayisi
c) Cocukta psikiyatrik bir bozukluk olup olmadigi
d) Bakim verenlerin sayisi, bakim verme tarzlari

6. Asagidakilerden hangisi, uygun disiplin ilkelerinden birisi degildir?
a) Tutarsiz sinirlar cizmek
b) Cocukla verimli vakit gecirmek
c) Komutlari net ve anlasilir sekilde vermek
d) Cocugun gereksinimlerine uygun bir tutum benimsemek
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Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir.

Asagidakilerden hangisi, uygun davranis yonetim becerilerinden birisi degildir?
a) Planli gérmezden gelme

b) Uygun davranisi dvme

c) Fiziksel disiplin yontemleri

d) Mola

Asagidakilerden hangisi, etkin bir sinirdir?

a) Diizglin davranana kadar sana telefon vermeyecegim.

b) Bir daha sana abur cubur yok.

c) Kurallara uygun kullanmadigin igin telefonu bir giin kullanamayacaksin.
d) Dizgiin kullanana kadar televizyonu agmayacagim.

Asagidakilerden hangisi, uygun davranis yonetimi ve disiplin acisindan dogrudur?

a) Uygun davranis yonetimi ve disiplin yontemi kullanilan ¢ocuklarda, uzun vadede davranis
sorunlari daha nadir gorulir.

b) Cocugun gelisiminde uygun davranis yonetiminin dnemi yoktur.

c) Davranis yonetimini belirlerken ¢ocugun 6zelliklerini gdzetmek gereksizdir.

d) Her cocuga ayni tarzda sinir gizilmelidir.

Davranis yonetimi ve disiplin ile ilgili asagidakilerden hangisi yanhstir?
a) Buyodntemlerin en 6nemli bilesenlerinden birisi strdirulebilirliktir.
b) Becerilerin diger baglamlarda devamini saglamak kiymetlidir.

c) Davranis yonetiminde genelde tek bir gérisme yeterlidir.

d) Aileye ve cocuga yonelik spesifik miidahale 6nemlidir.

Asagidakilerden hangisi, uygun bakim verme uygulamalarindan degildir?
a) Fiziksel disiplin

b) Planli gérmezden gelme

c) Takdir

d) Mola

Asagidakilerden hangisi, uygun bakim verme pratigi agisindan dogrudur?

a) Komutlar anlasilir ve net olmahdir.

b) Cocuk uyana kadar komut tekrarlanmalidir.

c) Mola uygulamasi oturma odasinda yapilabilir.

d) Cocugun olumlu davranislarinin her seferinde takdir edilmesi uygun degildir.
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Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir.

5 yas Ustiinde mola suresi en fazla kag dakika olarak uygulanmalidir?
a) 30 dakika

b) 5 dakika

c) 1 dakika

d) 60 dakika

Uygun davranis yonetimi ile ilgili asagidakilerden hangisi dogrudur?

a) Tum cocuklar icin gegerli sablon yontemler mevcuttur.

b) Tutumlar sergilenirken cocugun gereksinimleri gozetilmelidir.

c) Bakim verenin sik degismesi davranis yonetimini zorlastirmaz.

d) Uygun davranis yonetimi ve disiplin aliskanliginin olusmasinin psikopatoloji gelisimi tzerine
etkisi yoktur.

Asagidakilerden hangisi, net bir komut degildir?
a) Televizyonu kapatip sofraya gec.

b) Biraz uslu dur.

c) Once yemegini bitir sonra ellerini yika.

d) Bahcedeki islak zeminlerde yavas yirU.

Asagidaki davranislardan hangisinde, planli gérmezden gelme uygulanamaz? 2 1
a) Disuk tonda mizmizlanma

b) istedigi olmadig icin aglama

c) Oyuncaklari televizyona atma

d) Kisup arkasini donme ve sdylenme

Asagidakilerden hangisi, mola icin uygun bir yer olabilir?
a) Cocugun odasi

b) Salonda TV karsisi

c) Esyalarin depolandigi bos bir oda

d) Balkonda disariyi géren bir yer

Asagidakilerden hangisi, uygun davranis yonetiminin devam ettirilebilmesi icin dikkat edilmesi
gereken ilkelerden degildir?

a) Genellestirme

b) Surdurulebilirlik

c) Esneklik

d) Siddet
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Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir.

19. Asagidakilerden hangisi, ebeveynlik becerilerini desteklemek icin kullanilan programlardan
degildir?
a) Triple P
b) Parent Plus
c) Coping Cat
d) Incredible Years

20. Asagidakilerden hangisi, olumsuz davranisi ydnetme stratejilerinden degildir?
a) Uygun yaptirmlar
b) Mola
c) Sessiz zaman
d) Takdir

P
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Bu proje Avrupa Birligi tarafindan flinanse edilmekledir.
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