
 

 

Ders İzlencesi 

1 Ders Adı: Travma ve Travmaya Müdahale 

2 Anahtar Sözcükler: Çocuk, ergen, travma, stres, bağlanma, travmaya müdahale 

3 Düzeyi: Uzmanlaşma 

4 Ders Tanımı: Bu derste çocuk ve ergenlerin yaşadığı travmatik olaylarla ilişkili durumların temel 

çerçevesi ve travma ile ilişkili yaklaşımlar anlatılmış ve katılımcıların becerilerinin artırılması 

amaçlanmıştır. 

5 Süre: 3 saat – sınıf içi öğrenme 

6 Amacı: Bu derste katılımcıların travma ve ilişkili durumlar ile ilgili temel düzeyde bilgi-beceri sahibi 

olması ve bunları mesleki uygulama süreçlerinde kullanabilmeleri amaçlanmaktadır. 

7 Öğrenme Çıktıları:  

o Çocuk ve ergen ruh sağlığı alanında travma ve ilişkili bozuklukları tanımak, 

o Travmatik deneyim yaşamış bir çocuğun veya gencin duygu durumunu anlayabilmek, 

yönlendirme yapılacak durumlarda ilgili uzmana özetleyebilmek, 

o Bu problemleri diğerlerinden ayırt edebilmek, 

o Problemin şiddetini derecelendirebilmek, 

o Problemi tanıdıktan sonra bakım veren kişiye uygun bilgi verebilmek ve yönlendirebilmek, 

o Uygun şekilde psikoeğitim verebilmek, 

o Öğrenilen bilgileri mesleki pratiğe taşımak, mevcut temel sorunları çözebilmek, izlemi 

yürütebilmek, 

o Mevcut durumla ilgili riskleri analiz edebilmek, riske göre müdahale ve yönlendirme planı 

yapabilmek, 

o Müdahalenin sonuçlarını değerlendirebilmek, ölçebilmek ve gerekli durumda yönlendirme 

sağlayabilmek. 

8 İçerik: Bu derste travma, akut stres bozukluğu, psikolojik ilk yardım, travma sonrası stres bozukluğu, 

sınırsız toplumsal katılım bozukluğu, dezorganize bağlanma bozukluğu, travmaya uygun yaklaşım 

konularına yer verilmiştir. 

9 Öğretim Yöntem ve Teknikleri: Derste teorik bilgi-beceri temelli içerik, etkileşimli olarak ve vaka 

örnekleriyle aktarılır. 

 


