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Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir.

Ders izlencesi

Ders Adi: Travma ve Travmaya Miidahale
Anahtar Sozciikler: Cocuk, ergen, travma, stres, baglanma, travmaya miidahale
Diizeyi: Uzmanlasma
Ders Tanimi: Bu derste cocuk ve ergenlerin yasadigi travmatik olaylarla iliskili durumlarin temel
cercevesi ve travma ile iliskili yaklasimlar anlatiimis ve katilimcilarin becerilerinin artiriimasi
amaclanmistir.
Siire: 3 saat — sinif ici 8grenme
Amaci: Bu derste katilimcilarin travma ve iliskili durumlar ile ilgili temel diizeyde bilgi-beceri sahibi
olmasi ve bunlari mesleki uygulama sireclerinde kullanabilmeleri amaclanmaktadir.
Ogrenme Ciktilar::

o Cocuk ve ergen ruh sagligi alaninda travma ve iliskili bozukluklari tanimak,

o Travmatik deneyim yasamis bir cocugun veya gencin duygu durumunu anlayabilmek,
yonlendirme yapilacak durumlarda ilgili uzmana 6zetleyebilmek,
Bu problemleri digerlerinden ayirt edebilmek,
Problemin siddetini derecelendirebilmek,
Problemi tanidiktan sonra bakim veren kisiye uygun bilgi verebilmek ve yénlendirebilmek,
Uygun sekilde psikoegitim verebilmek,
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Ogrenilen bilgileri mesleki pratige tasimak, mevcut temel sorunlarn cdzebilmek, izlemi
yuritebilmek,
o Mevcut durumla ilgili riskleri analiz edebilmek, riske gére midahale ve ydnlendirme plani
yapabilmek,
o Miuidahalenin sonuclarini degerlendirebilmek, 6lcebilmek ve gerekli durumda yonlendirme
saglayabilmek.
icerik: Bu derste travma, akut stres bozuklugu, psikolojik ilk yardim, travma sonrasi stres bozuklugu,
sinirsiz toplumsal katilim bozuklugu, dezorganize baglanma bozuklugu, travmaya uygun yaklasim
konularina yer verilmistir.
Ogretim Yontem ve Teknikleri: Derste teorik bilgi-beceri temelli icerik, etkilesimli olarak ve vaka
ornekleriyle aktarilir.
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