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Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir.

Ders izlencesi

Ders Adr: Yetiskin Ruh Sagligi

Anahtar Sozciikler: yetiskin, ruh saglig, psikoloji, erigkin

Diizeyi: Uzmanlasma

Ders Tanimi: Bu derste yetiskin donemde sik gorilen duygusal ve davranissal zorluklarin taninmasi,
ayirt edilmesi, ilk basamak midahalesi ve uygun sekilde yo&nlendirilmesinin kavranmasi
amaglanmaktadir. Dersin kapsaminda 6ncelikle bu yas grubundaki degerlendirmenin temel ilkeleri,
sonrasinda sik gortlen psikopatolojiler alt basliklar halinde anlatiimaktadir.

Siire: 3 saat — Sinif ici 6grenme

Amaci: Bu derste katiimcilarin yetiskin donemde goérilen psikiyatrik durumlar ile ilgili temel
diizeyde bilgi sahibi olup bunu mesleki uygulama siireclerinde kullanabilmeleri amacglanmaktadir.
Ogrenme Ciktilar::
o Yetiskin ruh sagligi alaninda sik goriilen duygusal ve davranigsal problemleri tanimak,
o Biryetiskinin duygu durumunu anlayabilmek, yonlendirme yapilacak durumlarda ilgili uzmana
Ozetleyebilmek,
o Bu problemleri digerlerinden ayirt etme becerisini kazanmak,
o VYetiskin yas grubundaki psikiyatrik durumlar ile ilgili bilgileri hatirlamak, farki problemler
arasinda se¢im yapabilmek,
o Problemin siddetini derecelendirme becerisi kazanmak,
o Problemi tanidiktan sonra bakim veren kisiye uygun bilgi verebilme ve ydnlendirebilme
becerisi kazanmak,
o Mevcut durumla ilgili riskleri analiz edebilmek, riske gore miidahale ve yénlendirme planini
elde edebilmek,
o Mudahalenin sonuglarini degerlendirebilmek, Slcebilmek ve gerekli durumda ydnlendirme
saglayabilmek.
icerik: Bu derste anksiyete bozuklugu, depresyon, sizofreni, bipolar bozukluk, travma ve iliskili
bozukluklar, yeme bozukluklari, kisilik bozukluklari konulari anlatilmaktadir.
Ogretim Yontem ve Teknikleri: Derste teorik bilgi-beceri temelli icerik etkilesimli olarak ve vaka
ornekleriyle aktarilir.
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