A W N =

C+

Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir.

Ders izlencesi

Ders Adi: Ergen Ruh Saglig:
Anahtar Sozciikler: Ergen, depresyon, anksiyete, intihar, geng
Diizeyi: Temel, destekleyici
Ders Tanimi: Bu derste 11-17 yas arasindaki ergenlerde sik gérilen duygusal ve davranissal zorluklarin
taninmasi, ayirt edilmesi, ilk basamak midahalesi ve uygun sekilde yonlendirilmesinin kavranmasi
amaglanmaktadir. Dersin kapsaminda Oncelikle bu yas grubundaki degerlendirmenin temel ilkeleri,
sonrasinda sik gorilen psikopatolojiler alt basliklar halinde anlatilmaktadir.
Siire: Uc saat — sinif ici 5grenme
Amaci: Bu derste katiimcilarin 11-17 yas araligindaki ¢ocuklarda gorilen psikiyatrik durumlar ile ilgili
temel diizeyde bilgi sahibi olup bunu mesleki uygulama stireglerinde kullanabilmeleri amaglanmaktadir.
Ogrenme Ciktilar::
e Ergen ruh sagligi alaninda sik gorilen duygusal ve davranissal problemleri tanimak,
e 11-17 yas araliginda, goérdiigu bir gencin duygu durumunu anlayabilmek, yénlendirme yapacagi
durumlarda ilgili uzmana &zetleyebilmek,
e Bu problemleri digerlerinden ayirt etme becerisini kazanmak,
o 11-17 yas araligindaki psikiyatrik durumlar ile ilgili bilgileri hatirlamak, farki problemler arasinda
secim yapabilmek,
e Problemin siddetini derecelendirme becerisi kazanmak,
e Problemi tanidiktan sonra bakim veren kisiye uygun bilgi verebilme ve yonlendirebilme becerisi
kazanmak,
e Egitim sonunda 6grendigi bilgileri mesleki pratiginde uygulayabilmek, mevcut temel sorunlari
¢Ozebilmek, izlemi yuritebilmek,
e Egitim sonunda mevcut durumla ilgili riskleri analiz edebilmek, riske gére midahale ve
yonlendirme planini elde edebilmek,
e Egitim sonunda mudahalenin sonuglarini degerlendirebilmek, 6lcebilmek ve gerekli durumda
yonlendirme saglayabilmek.
icerik: Bu derste depresyon, intihar ve kendine zarar verici davranislar, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, anksiyete bozuklugu, alkol ve madde kullanim bozukluklari konulari anlatiimaktadir.

Ogretim Yontem ve Teknikleri: Derste teorik bilgi-beceri temelli icerik, etkilesimli olarak ve vaka

ornekleriyle aktarilir.
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