
 

 

 

Ders İzlencesi 

1 Ders Adı: Psikososyal Müdahale Yaklaşımları 

2 Anahtar Sözcükler: Kuram, ekolojik sistem, güçlendirme, bilişsel davranışçı, psikanalitik, krize 

müdahale, çözüm odaklı 

3 Düzeyi: Temel 

4 Ders Tanımı: Çocuklara yönelik koruyucu, önleyici ve rehabilite edici psikososyal müdahale 

yaklaşımlarına ilişkin temel bilgi ve beceriler kazandırmak 

5 Süre: Sınıf içi öğrenme süresi: 4 saat  

Sınıf dışı öz-öğrenme: 6 saat  

Toplam süre: 10 saat 

6 Amacı: Çocuklara yönelik koruyucu, önleyici ve rehabilite edici psikososyal müdahale yaklaşımlarına 

ilişkin temel bilgi ve becerilerin kazandırılması amaçlanmaktadır. 

7 Öğrenme Çıktıları:  

1. Uygulama ve kuram arasındaki ilişkiyi fark eder. 

2. Genel Sistem ve Ekolojik Sistem Kuramının temel özelliklerini ve nasıl uygulandığını açıklar. 

3. Güçlendirme Kuramının temel özelliklerini ve nasıl uygulandığını açıklar. 

4. Bilişsel Davranışçı Kuramı ve bu kuramda kullanılan teknikleri açıklar. 

5. Bilişsel Davranışçı Kuramın sosyal hizmet uygulamasında kullanımını açıklar. 

6. Psikanalitik Kuramın temellerini, tekniklerini açıklar.  

7. Krize müdahale yaklaşımının temel özelliklerini ve nasıl uygulandığını açıklar.  

8. Çözüm odaklı terapilerin temel özelliklerini ve nasıl uygulandığını açıklar. 

Kuramları, sosyal hizmet alanında kullanır. 

8 İçerik: Dersin içeriğinde; kuramın tanımına, sosyal hizmetin temel yaklaşımları olan Genel Sistem ve 

Ekolojik Sistem Kuramları ile Güçlendirme Kuramlarına ayrıca Psikanalitik Kurama, Bilişsel ve 

Davranışçı Kuramlara, krize müdahale yaklaşımına, çözüm odaklı terapiye yer verilmiştir.   

9 Öğretim Yöntem ve Teknikleri: Anlatım, soru cevap, vaka çözümlemesi, uygulama etkinlikleri 

 


